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កមƗវធីិអភិវឌƌសហƙƵសǂមសហគមន៍  (C-BED) 

ƳរអភិវឌƌសហƙƵសǂមសហគមន៍ (C-BED) គឺƺកមƗវធីិបណƎុ ះបǁƎ ល
ែដលចំǁយតិច   និងបេងžˊតថƗីែដលេរȢបចំេឡ́ងេƽយអងƀƳរអនƎរƺតិƴងƳរƷរ  
(ILO)   េដ́មƓីƵំƙទƳរអភិវឌƌជំǆញ   និងƳរបេងžˊនសិទƑិអំǁចដល់សហគមន៍
មូលƽƊ នកƒុងƳរែកលមơជីវǊពរស់េǷ    ផលិតǊព    និងលកſខណƋ ƳរƷរƳន់ែត
ƙបេស́រេឡ́ង។ 

កƒុងǆមƺវធីិǒȝសƎមួយៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល   កមƗវធីិ   C-BED   ǋនលកſណៈ
ពិេសស   េǉលគឺកមƗវធីិេនះƙតȪវǇនបេងžˊតេឡ́ងǂមរេបȢបមិតƎអប់រមិំតƎ  Ƴរសិកǜែផơក
ǂមសកមƗǊព   េƽយមិនǋនតួǆទីƙគȪបេƙងȣន   អƒកជំǆញ   ឬទីƙបឹកǜƴងេƙǤ
ែដលǋនជំǆញǂមែផƒកេឡ́យ។  ផƐុយេǵវញិ  សិƳſ ƳមកƒុងកមƗវធីិ  C-BED  សហƳរ
Ƶƒ េធƛˊសកមƗǊព   និងកិចƃពិǊកǜƺបនƎបǆƐ ប់   េƽយǋនƳរែណǆំǂមជំǓន
ǒមȥƈៗកƒុងេសȢវេǻែណǆំវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។   ចំេណះដឹង   ជំǆញ   និង
សមតƏǊពថƗីៗƙតȪវǇនបេងžˊតេឡ́ងǂមរយៈƳរបƷƟ ត់បƷƟ ញរបស់សិƳſ Ƴម   និងƳរ
ែចករែំលកចំេណះដឹង   និងបទពិេǒធន៍ǈƐ ល់ខƚួន។   ǂមវធីិេនះ   កមƗវធីិេនះគឺ
ƺជេƙម́សែដលចំǁយតិច  និងǋននិរនƎរǊពសƙǋប់អងƀǊព  ឬសហគមន៍ǆǆ។ 

កមƗវធីិ   C-BED   ƙតȪវǇនបេងžˊតេឡ́ងេƽយែផơកេល́កƙមងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លសƒូល
ចំនួន   ២   ែដលេរȢបចំេឡ́ងេដ́មƓីអភិវឌƌសមតƏǊពសƙǋប់ƳរƸប់េផƎˊមǕជីវកមƗ  
និងƳរដំេណ́រƳរǕជីវកមƗ   ǂមរយៈƳរេǈƎ តសំƴន់េល́Ƴរេធƛˊទីផǜរ   Ƴរƙគប់ƙគង
ហិរȥƈវតƏុ   និងƳរេរȢបចំែផនƳរសកមƗǊព។   ǄំងេនះសុទƑែតƺចំណុចសំƴន់កƒុង
កមƗវធីិ   C-BED   សƙǋប់អƒកែដលចង់Ƴƚ យƺសហƙគិន   និងកមƗវធីិ C-BED  
សƙǋប់អƒកេធƛˊǕជីវកមƗƴƒ តតូច។   មǚ៉ងវញិេទȢត   កមƗវធីិេនះកំពុងបេងžˊតកƙមង
ឧបករណ៍ƺេƙច́នសƙǋប់ពƙងឹងសមតƏǊព   និងបេងžˊនជំǆញǕជីវកមƗសƙǋប់វស័ិយ
មួយចំនួន។   កƙមងឧបករណ៍ǄំងេនះǕចយកមកអនុវតƎកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លƽច់
េƽយែឡក  ឬចƙមȩះកƒុងទƙមង់ƺមូ៉ឌុល  រួចបȥƃូ លេǵកƒុងកមƗវធីិែដលǋនȯǒប់។ 
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កƙមងវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល  ៖ 

កƙមងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លសƙǋប់Ƴរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍គួរ
ƙតȪវǇនេƙប́ƙǇស់   សƙǋប់ជួយដល់ǒƏ ប័នƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍    
និងǒƏ ប័នែដលចង់ƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍    កƒុងƳរែកលមơǕជីវកមƗ
របស់ខƚួន។   វគƀǄំងេនះេǈƎ តេល́េƵលƳរណ៍សំƴន់ៗៃនƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់Ǆញ
េភƇȣវេទសចរណ៍សƙǋប់ƺមូលƽƊ ន   េƽយែផơកេល́អƛីែដលសិƳſ ƳមǇនដឹងពីមុនអំពី
Ƴរƙគប់ƙគងǕជីវកមƗបស់ខƚួន  និងជួយពួកេគឲƘែសƛងយល់បែនƏម។  មǚ៉ងេទȢត  ǏǕច
េƙប́ƙǇស់ƺមូលƽƊ នៃនƳរសិកǜពីឧបករណ៍កមƗវធីិ  C-BED   េផƞងេទȢត   ដូចƺ  SBO 

ឬ   AE។   សិƳſ Ƴមែចករែំលកបទពិេǒធន៍   និងផƎល់ែផនƳរសកមƗǊពǕទិǊព  
(ǌ៉ងេǓចǁស់សកមƗǊព  ៣  សƙǋប់បƷƟ ញពីƳរែកលមơǕជីវកមƗរបស់ពួកេគ)។  
េǷេពលបȥƃ ប់វគƀបណƎុ ះបǁƎ ល  សិƳſ Ƴមនឹង  ៖ 

x ពƙងឹង   និងបេងžˊនចំេណះដឹងǋនȯǒប់សƎីពីƳរអភិវឌƌƳរƙគប់ƙគងតំបន់
Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍     

x ǋនសមតƏǊពរងឹǋំកƒុងƳរវǊិគǒƏ នǊពƳរƷរបចƃុបƓនƒ 

x េធƛˊេសចកƎីសេƙមចពីសកមƗǊពេǷេពលអǆគត។ 

េƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơ (GPG)  ៖ 

កƒុងេពលបណƎុ ះបǁƎ ល   សិƳſ ƳមនឹងទទួលǇនព័ត៌ǋន   និងǋនចំេណះដឹង
សƎីពីេƵលƳរណ៍េនះ ែដលពួកេគនឹងǕចយកេǵេƙប́ƙǇស់េដ́មƓីជំរុញƳរសិកǜ  និង
Ƶំƙទពួកេគកƒុងបេងžˊត   ឬែកលមơǕជីវកមƗរបស់ខƚួន។   េƵលƳរណ៍េនះេរȢបǍប់ពី
ƳរអនុវតƎលơបំផុត   ឧបករណ៍   និងសកមƗǊពបែនƏមែដលបែនƏមេល́អƛីែដលǋនបƷƟ ញ
កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេដ́មƓីƺជំនួយបែនƏមដល់សិƳſ ƳមកƒុងƳរបេងžˊត   ឬែកលមơ
ǕជីវកមƗរបស់ខƚួន។   លំǓត់ǄំងេនះǕចǕȯស័យេល́េƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơ  
បុ៉ែនƎƙបសិនេប́សិƳſ ƳមមិនǋនេƵលƳរណ៍េនះេទ   ពួកេគេǷែតǕចដំេណ́រƳរេǵ
មុខǇន  េហ́យកƒុងករណីƸំǇច់  ពួកេគƙតȪវរលំងសកមƗǊពេǆះ។  សូមសǋƀ ល់សȦƈ
េនះ  ៖ 
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viii 

 

ǒរចំេǉះƙកȩមសិƳſ Ƴម 

េƙƳយេពលបȥƃ ប់វគƀបណƎុ ះបǁƎ លកមƗវធីិ C-BED   អƒកនឹងǋនែផនƳរចǙស់
ǎស់សƙǋប់ជំǓនƺក់ែសƎងមួយចំនួនែដលអƒកǕចេƙប́ƙǇស់េដ́មƓីƸប់េផƎˊម   ឬែក
លមơǕជីវកមƗរបស់អƒក។   អƒកនឹងǋនƳរយល់ដឹងƳន់ែតេƙច́នពីេƵលƳរណ៍ƙគឹះ
ៃនƳរេធƛˊǕជីវកមƗ   េហ́យអƒកនឹងǇនƸប់េផƎˊមបេងžˊតទំǆក់ទំនងƺមួយអƒកេផƞង
េទȢតកƒុងសហគមន៍  ែដលǕចជួយ  ឬសហƳរƺមួយអƒកេដ́មƓីសេƙមចǇនេƺគជ័យ
រួមេǷេពលƴងមុខ។ 

វធីិǒȝសƎៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ   ǋនលកſណៈខុសែបƚកពីអភិƙកមអប់រ ំ
ƙបៃពណី   េǉលគឺមិនǋនƙគȪបេƙងȣន   ƙគȪឧេទƐស   ឬអƒកជំǆញេដ́មƓីជួយអƒកេឡ́យ។  
ផƐុយេǵវញិ   អƒកនឹងƙតȪវសហƳរƵƒ េធƛˊƳរƺƙកȩម   េដ́មƓីអនុវតƎǂមƳរែណǆំƺ
ជំǓនǒមȥƈៗសƙǋប់កិចƃពិǊកǜ               និងសកមƗǊពកƒុងេសȢវេǻែណǆំវគƀបណƎុ ះ
បǁƎ លេនះ។   េƽយǒរែតមិនǋនƙបǅនƙកȩម   សǋជិកƙកȩមǄំងអស់គួរបƎូរេវនƵƒ
Ǖនព័ត៌ǋន   និងƳរែណǆំឲƘសǋជិកƙកȩមǒƎ ប់   េហ́យសǋជិកƙកȩមǄំងអស់នឹង
ែចករែំលកƳរទទួលខុសƙតȪវេល́Ƴរǂមƽនេពលេវǎ។   ǂមវធីិថƗីេនះ   េយ́ងនឹង
សិកǜពីƵƒ េǵវញិេǵមក   ǂមរយៈƳរែចករែំលកមតិេǌបល់   ជំǆញ   ចំេណះដឹង  
និងបទពិេǒធន៍។   េដ́មƓីសេƙមចកិចƃƳរេនះ   សǋជិកƙកȩមǄំងអស់ƙតȪវចូលរួម
កƒុងកិចƃពិǊកǜ។ 

មុនេពល   និងេƙƳយេពលវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល   អƒកនឹងƙតȪវǇនេសƒˊឲƘបំេពញƳរ
អេងžតមួយេដ́មƓីែសƛងយល់ពីផលប៉ះǉល់ៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។  ព័ត៌ǋនǄំងេនះនឹង
ƙតȪវរកǜƺសǋƂ ត់   និងេƙប́ƙǇស់េដ́មƓីែកលមơឯកǒរវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល   និងƳរ
េរȢបចំកមƗវធីិេǷៃថƂƴងមុខ។   សិƳſ ƳមមួយចំនួនǕចនឹងƙតȪវǇនǄក់ទងេǷៃថƂ
ƴងមុខ   េƙƳយរយៈេពល  ៣  ៦  ឬ  ១២   ែខ   េដ́មƓីបំេពញƳរអេងžតមួយេទȢតសƙǋប់
ƳរសិកǜពីែផនƳរǕជីវកមƗរបស់អƒក។ 

ƳរែណǆំកƒុងេសȢវេǻែណǆំវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ   ǋនលកſណៈƷយȯសȫល

សȦƈ េនះǋនន័យǃ អƒកគួរǕនេƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơេដ́មƓីទទួលǇនព័ត៌ǋន
បែនƏម។ 
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ix 

អនុវតƎǂម   និងǇនផƎល់េពលេវǎកំណត់សƙǋប់ជំǓននីមួយៗផងែដរ។   សូម
សǋƀ ល់សȦƈ ƴងេƙƳមǄំងេនះ  ៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

មុនេពលអƒកƸប់េផƎˊមវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល   សូមអនុវតƎǂមជំǓនǒមȥƈៗƴង
េƙƳមេដ́មƓីេƙតȣមេរȢបចំ។ 

x បំេពញƳរអេងžតមុនេពលƸប់េផƎˊមវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។   សួរអƒកេរȢបចំ   ƙបសិន
េប́អƒកមិនǋនឯកǒរចមƚង  ឬមិនǄន់ǇនបំេពញƳរអេងžតេǆះ។ 

x ែបងែចកƺƙកȩមតូចៗែដលǋនសǋជិក  ៥-៧  ǆក់។  អƒកេរȢបចំនឹងែណǆំអƒក
ពីវធីិសេƙមចƳរƷរេនះǇនលơបំផុត។ 

x េរស́សǋជិកƙកȩមǋƒ ក់សƙǋប់សƗ័ƙគចិតƎƸប់េផƎˊមវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល   ឲƘេធƛˊƺ        
“អƒកǕនកƒុងƙកȩម”។   “អƒកǕនកƒុងƙកȩម”  ǋនតួǆទីǕនព័ត៌ǋន   និងƳរែណǆំ
សកមƗǊពឲƘសǋជិកƙកȩមǒƎ ប់។   Ǎល់សǋជិកƙកȩមែដលេចះអកƞរǕចេធƛˊƺ  
“អƒកǕនកƒុងƙកȩម”  Ǉន   េហ́យអƒកគួរបƎូរេវនសǋជិកƙកȩមឲƘេធƛˊƺ   “អƒកǕនកƒុង
ƙកȩម”  កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ។  

សǋជិកƙកȩមǄំងអស់ƙតȪវទទួលខុសƙតȪវេល́ƳរពិនិតƘេពលេវǎ   បុ៉ែនƎសǋជិក
ƙកȩមǋƒ ក់គួរƙតȪវǇនេƙជ́សេរស́សƙǋប់វគƀបណƎុ ះបǁƎ លនីមួយៗ   េដ́មƓីរលឹំកƙកȩម 

េǷេពលេវǎកំណត់សƙǋប់ជំǓនមួយ Ǉនមកដល់។   អƒកមិនƸំǇច់អនុវតƎǂម
េពលេវǎកំណត់តឹងរងឹេពកេǆះេទ   បុ៉ែនƎអƒកƙតȪវƙគប់ƙគងេពលេវǎសƙǋប់

េƙប́ƙǇស់ƙកƽសǈƐ ំងធំែដលǋនកƒុងឧបសមƕ័នƑ   ១។   ƙបសិនេប́អƒកមិនǋន

ƙកƽសǈƐ ំងធំ  សូមេƙប́ƙកƽសបែនƏម  ឬេសȢវេǻែណǆំវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។ 

 

សȦƈ េនះបƷƟ ញអƒកពីេពលេវǎǇ៉ន់ǒƗ នៃនវគƎបណƎុ ះបǁƎ ល។ 

 

េǷេពលអƒកេឃ́ញសȦƈ េនះ  សូមǕនឲƘឮៗ។ 

 

េǷេពលអƒកេឃ́ញសȦƈ េនះ  ǋនន័យǃ  អƒកកំពុងǕនƳរែណǆំ  និងេធƛˊសកមƗǊព។ 

 

 េǷេពលអƒកេឃ́ញសȦƈ េនះ  សូមែចករែំលកព័ត៌ǋនកƒុងƙកȩម។ 
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x 

វគƀបណƎុ ះបǁƎ លǄំងមូល។   ƙបសិនេប́សកមƗǊពមួយǋនរយៈេពលយូរƺង
េពលេវǎកំណត់   សូមពǚǌមសនƞំសំៃចេពលេវǎកƒុងសកមƗǊពេផƞងេទȢតេដ́មƓី
រកǜតុលƘǊព។ 

សǋជិកƙកȩមǄំងអស់   នឹងទទួលǇនេសȢវេǻែណǆំវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល
ដូចƵƒ ។   សǋជិកǕចនឹងបំេពញƳរƷរƺបុគƀលកƒុងƳរែណǆំǄំងេនះ   ទនƐឹមនឹង
ƳរƷរƙកȩម។  ƙកȩមǕចបំេពញសកមƗǊពរួមƵƒ េល́ƙកƽសǈƐ ំងធំ  ƙបសិនេប́ǋន។ 

 

 

សូមចូលរមួកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេƽយរកីǍយ! 
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xi 

 

  

វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទ ី ១  ៖ 
េសចកƎីេផƎម́ 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី  ១  ៖  េសចកƎីេផƎˊម 

 

 

 

កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ   អƒកនឹងǇនǒƀ ល់សǋជិកេផƞង   និងវធីិǒȝសƎៃនƳរ
សិកǜកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ។   េយ́ងសិកǜេƽយមិនǋនƙគȪបេƙងȣនេឡ́យ។  
អƒកƙតȪវជួយƵƒ ែចករែំលកបទពិេǒធន៍េផƞងៗ   និងសួរសំណួរ   ƙបសិនេប́អƒកមិនយល់
ពីសកមƗǊពǁមួយ។  េƵលបំណងៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះគឺ  ៖ 

x កំណត់វគƀបណƎុ ះបǁƎ ល  េពលេវǎសƙǋប់វគƀបណƎុ ះបǁƎ ល  Ƴររពឹំងទុក  
និងƳរេរȢបចំសិƳſ ǒǎ 

x ǒƀ ល់េƻƗ ះសិƳſ Ƴមមួយចំនួន 

x យល់ពីវធីិǒȝសƎៃនƳរសិកǜកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល   ដូចƺ  សកមƗǊព   និង
ƳរƷរƙកȩម។ 

សកមƗǊព  ១  ក  ៖  Ƴរǒƀ ល់Ƶƒ  

 

 

 

១.   សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗែណǆំខƚួន  េƽយផƎល់ព័ត៌ǋនពី  ៖ 

x េƻƗ ះេពញ  និងេƻƗ ះេȄេƙǤ  ែដលអƒកចូលចិតƎេƙប́កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល 

x តំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ 

x េƵលបំណងរបស់អƒកកƒុងƳរចូលរួមវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល   និងƳររពឹំងទុក
របស់អƒកេដ́មƓីជួយដល់ǕជីវកមƗរបស់ខƚួន។ 

២. សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗែចករែំលករូបថត   ǆមប័ណƍ   ឬគំនូរតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវ
េទសចរណ៍របស់ខƚួនដល់សិƳſ ƳមេផƞងេទȢត។   បƷƟ ញព័ត៌ǋនǄំងេនះេល́

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល 

 

 

២០  ǆទី 

 

កƒុងសកមƗǊព  ១  ក  អƒកƙតȪវែណǆំខƚួនេƽយសេងſបេដ́មƓីƺƳរǒƀ ល់Ƶƒ ។ 

 

២០  ǆទី 
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ជȦƅ ំង  ឬេǷកǁƎ លតុ  ឬបƷƟ ញǂមទូរស័ពƐចល័ត។ 

៣. បំេពញកƒុងសនƚឹកƴងេƙƳម   (ƙបសិនេប́មិនេធƛˊេពលេនះ   អƒកǕចេធƛˊកƒុងេពល
សƙǋកƼុǕំǓរសƙមន់  និងសƙǋកƼុǇំយៃថƂƙតង់Ǉន)។ 

 

 

 

ǂǍង  ១  ក  ៖  ព័ត៌ǋនរបស់សិƳſ Ƴម 

េƻƗ ះសិƳſ Ƴម តំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ េលខទូរស័ពƐ/អីុែម៉ល 

   

   

   

   

   

   

   

   

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកǇនǒƀ ល់សǋជិកƙកȩម   និងព័ត៌ǋនមួយចំនួនពីតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវ

េទសចរណ៍របស់ពួកេគ។ 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី  ២  ៖ 
តួអងƀសƴំន់ៗកƒងុƳរƙគប់ƙគង 
តំបន់ǄកǄ់ញេភƇȣវេទសចរណ៍ 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី ២  ៖  តួអងƀសំƴន់ៗកƒុងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ 

កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ   អƒកនឹងយល់ដឹងពីេƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơ
សƙǋប់Ƴរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍   និងកំណត់បុគƀល   ǒƏ ប័ន  
អងƀǊព  និងǕជីវកមƗែដលƺសǋសǅតុសំƴន់កƒុងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវ
េទសចរណ៍របស់អƒក។  អƒកƙតȪវេធƛˊសកមƗǊព  ៣។  វគƀេនះǋនេƵលបំណង  ៖ 

x ផƎល់ខƚឹមǒរសេងſបពីសǋសǅតុៃន  GPG 

x េរȢបǍប់ពីតួអងƀែដលចូលរួមកƒុងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍
របស់អƒក 

x យល់ពីកិចƃសហƳរកƒុងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ 

x កំណត់ចំណុចខƛះƴតកƒុងƙកȩម/គណៈកǋƗ ធិƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវ
េទសចរណ៍របស់អƒក 

x បេងžˊតែផនƳរសកមƗǊពសƙǋប់Ǆក់ǄញតួអងƀបែនƏមឲƘចូលកƒុងƙកȩម   េដ́មƓី
លុបបំǇត់ចំណុចខƛះƴតǄំងេǆះ។ 

សកមƗǊព  ២  ក  ៖  ខƚឹមǒរសេងſបៃន  GPG 

[៥  ǆទី]   កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកនឹងយល់ដឹងពីខƚឹមǒរសេងſបៃន  GPG   េហ́យអƒកនឹងេǈƎ ត
េល́ខƚឹមǒរមួយចំនួន។   GPG   ƙតȪវǇនេរȢបចំេឡ́ងេដ́មƓីឲƘអƒកǋនទសƞនវស័ិយធំទូǎយ

េƙƳយបȥƃ ប់វគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។  

េយ́ងនឹងចំǁយេពលែសƛងយល់ពី  GPG។  សូមǕនែផƒកǋតិƳ  GPG   របស់អƒក  
េǆះអƒកនឹងដឹងǃ  GPG  ƙតȪវǇនែបងែចកƺពីរែផƒក។ 

ែផƒកទី១  ផƎល់ខƚឹមǒរសេងſបៃនƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍  និង
ផƎល់ព័ត៌ǋនសƎីពីƙបǅនបទសƙǋប់អƒក   ែដលǋនចំេណះដឹងតិចតួចពីƙបǅនបទ
េǆះ។  ែផƒកទី  ២  វǊិគពីសǋសǅតុៃនƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍។  

២៥  ǆទី 

 

ែផƒកទី  ១  ៖ ែផƒក  ១.៥ 

 
ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល 
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សូមចំǁយេពលǕនǂǍងបƷƟ ញពីƙបǅនបទ         ១០      កƒុងែផƒកទី   ២      (Ƹប់ពី
រចǆសមƕ័នƑƙគប់ƙគងរហូតដល់Ƴរƙគប់ƙគងវបិតƎិ)។   េយ́ងមិនǋនេពលែសƛងយល់
ƙគប់ƙបǅនបទេឡ́យ  បុ៉ែនƎអƒកនឹងយល់ដឹងពីƙបេភទព័ត៌ǋនែដលǋនកƒុង  GPG។ 

េǷៃថƂេនះ  េយ́ងនឹងេǈƎ តសំƴន់េល́ែផƒកទី  ២។  សូមចំǁយេពល  ៣  ឬ  ៤  ǆទី
េដ́មƓីǕនទំព័រ   ២-៣ សនƚឹកដំបូងៃនែផƒកទី   ១   េដ́មƓីយល់ដឹងពីខƚឹមǒរ។   េយ́ងនឹង
ចំǁយេពលǕនែផƒក   សƎីពីតួអងƀសំƴន់ៗកƒុងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវ
េទសចរណ៍Ǆំងអស់Ƶƒ ។ 

សកមƗǊព  ២  ខ  ៖  តួអងƀសំƴន់ៗកƒុងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ 

េនះƺសកមƗǊពƺលកſណៈបុគƀល ែដលជួយអƒកឲƘយល់ដឹងពីខƚឹមǒរសេងſបសƎីពី
តួអងƀែដលǉក់ព័នƑនឹងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក   េដ́មƓីជួយអƒក

ǏយតៃមƚƙបសិទƑǊពƙកȩមƙគប់ƙគងរបស់អƒក។ 

ែផƒក   ២.៥   ៃនែផƒកទី   ១   បƷƟ ញǃ   ǒƏ ប័នǒǅរណៈែតងែតដឹកǆំƳរƙគប់ƙគង
តំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍   និងទទួលǒƀ ល់ǃ   Ƴរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវ
េទសចរណ៍ǉក់ព័នƑនឹងǒƏ ប័នកƒុងវស័ិយǒǅរណៈេផƞងេទȢត   និងអងƀǊពកƒុងវស័ិយ
ឯកជន   និងǕជីវកមƗ។   ƺទូេǵ   ƙកȩមǒƏ ប័នǄំងេនះǋនេƻƗ ះǃ   ƙកȩម   (ឬគណៈ
កǋƗ ធិƳរ)   ƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍។      េពលខƚះ         ƙកȩមǒƏ ប័នǄំងេនះ
ǋនេƻƗ ះǃ                   គណៈកǋƗ ធិƳរដឹកǆវំស័ិយេទសចរណ៍។  េយ́ងដឹងǃ  Ƴរƙគប់ƙគង
តំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ǉក់ព័នƑនឹងតួអងƀចƙមȩះ។   ǂǍងតួអងƀសំƴន់ៗǕច
ǈƚ ស់បƎូរពីេពលមួយេǵេពលមួយ។   េដ́មƓƙីគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍េƽយ
ƙបសិទƑǊព   ƙបƳរសំƴន់ƙតȪវǋនបណƎុំ តួអងƀƙតឹមƙតȪវកƒុងƙកȩម   និងេធƛˊបចƃុបƓនƒǊព
សǋជិកƙកȩម។ 

សូមǕនǂǍងǒƏ ប័ន   ឬែផƒកǆǆៃនវស័ិយǒǅរណៈកƒុង GPG      េƽយƸប់េផƎˊម
ពីវស័ិយេទសចរណ៍   សួនឧទǚន   និងកែនƚងកំǒនƎ។   េƻƗ ះǒƏ ប័ន   ឬែផƒកǄំេនះǕច
ខុសែបƚកƵƒ ǂមƙបេទស   និងតំបន់   បុ៉ែនƎǂǍងេនះរមួបȥƃូ លǒƏ ប័នǒǅរណៈ
សំƴន់ៗែដលǉក់ព័នƑកƒុងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍   ចំែណក
ǒƏ ប័នវស័ិយឯកជនែដលេរȢបǍប់កƒុង  GPG  ក៏ដូចƵƒ ែដរ។ 
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1. េƙប́ƙǇស់ǂǍង   ២   ខ   េដ́មƓីេរȢបǍប់ពីǒƏ ប័នǒǅរណៈ   និងឯកជនែដល
កំពុងចូលរួមកƒុងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក។ 

2. កំណត់សǋជិកបចƃុបƓនƒកƒុងƙកȩម 

3. កំណត់សǋជិកែដលគួរបែនƏមកƒុងƙកȩម 

4. ƙតȪវចងƸំǃេនះƺសកមƗǊពƺលកſណៈបុគƀល   សƙǋប់ƙបǅនƙគប់ƙគង
តំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍។      ƙបសិនេប́អƒកមិនǋនតួǆទីេនះ      (ឧ.  
អƒកƺមȜនƎីរƽƊ ភិǇល)   សូមចូលរួមេƽយេធƛˊលំǓត់ƺមួយសǋជិកƙកȩមǁ
ǋƒ ក់។   ƙបǅនƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍   ƺអƒកែណǆំេល́Ƴរ
េធƛˊលំǓត់  បុ៉ែនƎអƒកǕចផƎល់មតិេǌបល់Ǉន។ 

ǂǍង  ២ ខ  ៖  សǋជិកƙកȩមƙគប់ƙគងរបស់ខƇុំ 

ǒƏ ប័ន/ែផƒក/ƙកȩមកƒុងវស័ិយǒǅរណៈ។ល។   ែដលចូលរួមកƒុងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវ
េទសចរណ៍របស់ខƇុំ   រួមǋន  ៖ 

 

 

 

 

 

ǕជីវកមƗ/អងƀǊព/ƙកȩមកƒុងវស័ិយឯកជន។ល។   ែដលចូលរួមកƒុងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវ
េទសចរណ៍របស់ខƇុំ   រួមǋន  ៖ 

 

 

 

 

 

២០  ǆទី 
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កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកǇនេǈƎ តេល́អងƀǊពកƒុងវស័ិយǒǅរណៈ   និងឯកជនែដលចូល
រមួកƒុងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក។ 

សកមƗǊព  ២  គ  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

កƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ   អƒកនឹងសេƙមចចិតƎេល́សកមƗǊពƺក់
ǎក់មួយចំនួនǉក់ព័នƑនឹងƙកȩមƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក។   េƽយ

ចងƸំនូវǍល់ចំណុចែដលអƒកǇនពិǊកǜកនƚងមក  សូមចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓីកត់ƙǂមតិរបស់អƒក។ 

 

១.   សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗេƙប́ƙǇស់ǂǍង   ២   គ   ៖   ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួនេដ́មƓី
សរេសរពីƳរǈƚ ស់បƎូរ   ១-៣   ែដលអƒកចង់Ǉន   េដ́មƓីែកលមơƙកȩមƙគប់
ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក។   េƽយែផơកេល́អƛីែដលអƒក
ǇនសិកǜកƒុងសកមƗǊពពីមុន   េត́អƒកចង់ឲƘǋនƳរែកលមơែដរ   ឬេទ?  
ƙបសិនេប́ǋន  សូមសេƙមចចិតƎពីƙបព័នƑែដលអƒកនឹងអនុវតƎ  ឬែកលមơ។ 

២.   កត់ƙǂរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៣.   កត់ƙǂពីេពលេវǎែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៤.   េǷទីបំផុត  បȦƅ ក់ពីអƒកែដលនឹងទទួលខុសƙតȪវេល́Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ។ 

ǂǍង  ២  គ  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូ រ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួលខុសƙតȪវ 

    

    

    

កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី   ២   អƒកǇនេǈƎ តេល́តួអងƀសំƴន់ៗកƒុងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវ
េទសចរណ៍កƒុងតំបន់របស់អƒក   េដ́មƓីយល់ដឹងពីខƚឹមǒរសេងſបៃនǒƏ ប័នǉក់ព័នƑ។   ែផƒក  ១.៥   ៃន

ែផƒកទី  ១  កƒុង  GPG  ǋនព័ត៌ǋនបែនƏមេទȢត។ 

១០  ǆទី 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទ ី ៣  ៖ 
Ƴរƙគប់ƙគងសនƒិធអិនុវិសយ័េទសចរណ៍ 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី  ៣  ៖  Ƴរƙគប់ƙគងសនƒិធិអនុវស័ិយេទសចរណ៍ 

 
 

 

កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ   អƒកនឹងយល់ដឹងƳន់ែតេƙច́នពីǒរៈសំƴន់ៃន
ƳរǏស់ែវងសǋសǅតុកƒុងអនុវស័ិយេទសចរណ៍។  អƒកƙតȪវេធƛˊសកមƗǊព  ៣។  វគƀេនះ
ǋនេƵលបំណង  ៖ 

x ទទួលǇនចំេណះដឹងមូលƽƊ នសƎីពីអនុវស័ិយេទសចរណ៍សំƴន់ៗ 

x កំណត់វធីិǒȝសƎកƒុងƳរƙបមូល   និងរកǜទុកសនƒិធិសំƴន់ៗ   (ឧ.   ចំនួនែƙគ
សƙǋប់េភƇȣវǒƒ ក់េǷមួយយប់) 

x កំណត់វធីិǒȝសƎសមȯសបសƙǋប់Ƴរƙបមូលទិនƒន័យǄំងេនះ 

x បេងžˊតែផនƳរƙបមូលព័ត៌ǋនសƙǋប់តំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ 

x េƙប́ƙǇស់Ƴរសេងſបគំនិត   េដ́មƓីបេងžˊតទំǆក់ទំនងƙបកបេƽយកិចƃសហ
ƙបតិបតƎិƳរ  និងƳរេƵរព។ 

សកមƗǊព  ៣  ក  ៖  សនƒិធិអនុវស័ិយេទសចរណ៍ 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកនឹងេƙប́ƙǇស់Ƴរសេងſបគំនិតេដ́មƓីƙបមូលព័ត៌ǋនពីƙបភពេផƞងៗ
ƺេƙច́ន   េដ́មƓីពិǊកǜពីវធីិǒȝសƎǆǆសƙǋប់Ƴរƙគប់ƙគងសនƒិធិអនុវស័ិយេទសចរណ៍។  
Ƴរសេងſបគំនិតƺឧបករណ៍ដ៏សំƴន់   េƙǉះេǷេពលេធƛˊǇនƙតឹមƙតȪវ   ǏǕចជួយអƒកបេងžˊត

ទំǆក់ទំនងƙបកបេƽយកិចƃសហƙបតិបតƎិƳរ   និងƳរេƵរពƺមួយǊគីǉក់ព័នƑកƒុងតំបន់Ǆក់Ǆញ
េភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក។   ǊគីមួយចំនួននឹងǋនឥទƑិពលƺងǊគីេផƞងេទȢត   បុ៉ែនƎអƒកƺអƒក
ែដលƙតȪវǅǆƳរយល់ដឹងរបស់Ǌគីǉក់ព័នƑǄំងអស់។ 

ដំបូង  សូមǕនែផƒក  ១.៦  ៃនែផƒកទី  ១  សƎីពីអនុវស័ិយេទសចរណ៍កƒុង  GPG។  ǋន
ǂǍង  ៤  កƒុង GPG  ែដលេសƒˊឲƘអƒកƙគប់ƙគងសនƒិធិអនុវស័ិយេទសចរណ៍  ដូចƺ  កែនƚង
ǒƒ ក់េǷ  Ƴរដឹកជȥƅូ ន  សកមƗǊពǆǆ   និងƳរǄក់Ǆញ។   អƒកƙបែហលƺមិនǋន
ទិនƒន័យេនះេទ   បុ៉ែនƎǏƺព័ត៌ǋនដ៏សំƴន់សƙǋប់បȥƃូ លកƒុងែផនƳរƙគប់ƙគងតំបន់

២០  ǆទី 

 

ែផƒកទី  ១  ៖  ែផƒក  ១.៦ 

 

១

១ 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល 
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Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ƙគប់ƙជȩងេƙƺយ។      េǷេពលអƒកយល់ដឹងƳន់ែតេƙច́នពី
អនុវស័ិយǄំង   ៤   េនះ   អƒកនឹងƳន់ែតǕចƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍
របស់អƒក  និងƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍ƙបេស́រេឡ́ង។ 

 

1. ពិǊកǜ   និងេƙបȣបេធȢបវធីិǒȝសƎែដលអƒកǕចេƙប́ƙǇស់សƙǋប់ƳរǇ៉ន់
ƙបǋណសនƒិធិអនុវស័ិយǄំង៤េនះ៖  កែនƚងǒƒ ក់េǷ  Ƴរដឹកជȥƅូ ន  សកមƗǊព
ǆǆ  និងƳរǄក់Ǆញ 

2. ពǚǌមកំណត់វធីិǒȝសƎលơៗǌ៉ងតិច  ២   ឬ  ៣   េដ́មƓីƙបមូលព័ត៌ǋនសƙǋប់
អនុវស័ិយនីមួយៗ 

3. អនុវតƎǂមវǅិនៃនƳរសេងſបគំនិត  ៖ 

x ជំរុញឲƘសǋជិកƙគប់រូបបេȥƃ ញមតិ 

x េធƛˊឲƘសǋជិកƙគប់រូបយល់ǃǋនសុវតƏិǊព   និងƷយȯសȫលកƒុងƳរផƎល់
មតិ 

x ដកȯសង់មតិេǌបល់ឲƘǇនេƙច́ន  សូមƓីែតមតិេǌបល់ែដលែបƚក 

4. េរȢបǍប់វធីិែដលេល́កេឡ́ងកƒុងƳរƙបមូលទិនƒន័យƴងេƙƳមសƙǋប់
អនុវស័ិយេទសចរណ៍នីមួយៗ។ 

  

១០  ǆទី   
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ǂǍង  ៣  ក  ៖  កំណត់វធីិǒȝសƎƙបមូលទិនƒន័យសƎីពីអនុវស័ិយេទសចរណ៍ 

កែនƚងǒƒ ក់េǷ  ៖ 

 

 

 

 

Ƴរដឹកជȥƅូ ន  ៖ 

 

 

 

 

 

សកមƗǊព  ៖ 

 

 

 

 

 

ƳរǄក់Ǆញ  ៖ 

 

 

 

 

 

 
កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកǇនេƙប́ƙǇស់Ƴរសេងſបគំនិតេដ́មƓីកំណត់វធីិǒȝសƎƙបមូល

ទិនƒន័យសƙǋប់អនុវស័ិយេទសចរណ៍។ 
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សកមƗǊព  ៣  ខ  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

េǷកƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀេនះ    អƒកនឹងសេƙមចចិតƎពីសកមƗǊពƺក់ǎក់មួយចំនួន

ǉក់ព័នƑនឹងƙកȩមƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក។   េƽយចងƸំពីចំណុច

Ǆំងអស់ែដលអƒកǇនពិǊកǜកនƚងមក  សូមចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓីកត់ƙǂមតិរបស់អƒក។ 

 

 

១.   សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗេƙប́ƙǇស់ǂǍង   ៣   ខ   ៖   ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន   េដ́មƓី
សរេសរពីƳរǈƚ ស់បƎូរ   ១-៣ ែដលអƒកចង់Ǉនǉក់ព័នƑនឹងវធីិǒȝសƎƙគប់ƙគង
សនƒិធិរបស់អƒក។   េƽយែផơកេល́អƛីែដលអƒកǇនសិកǜកƒុងសកមƗǊពពីមុន  
េត́អƒកចង់ឲƘǋនƳរែកលមơែដរ   ឬេទ?   ƙបសិនេប́ǋន   សូមសេƙមចចិតƎពីƙបព័នƑ
ែដលអƒកនឹងអនុវតƎ  ឬែកលមơ។ 

២.   កត់ƙǂពីរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៣.   កត់ƙǂេពលេវǎែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៤.   េǷទីបȥƃ ប់  បȦƅ ក់ពីអƒកទទួលខុសƙតȪវសƙǋប់Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ។ 

ǂǍង  ៣  ខ  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូ រ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួលខុសƙតȪវ 

    

    

    

 

 

១០  ǆទី 

កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ   អƒកǇនេǈƎ តេល́រេបȢបƙបមូលទិនƒន័យសƙǋប់អនុវស័ិយ

េទសចរណ៍។  ែផƒក  ១.៦  កƒុងែផƒកទី  ១  ៃន  GPG  ǋនព័ត៌ǋនបែនƏម។ 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទ ី ៤  ៖ 
ដំេណ́រƳរេរȢបចំែផនƳរ 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី  ៤  ៖  ដំេណ́រƳរេរȢបចំែផនƳរ 

 

 

 

 

កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ   េយ́ងនឹងេǈƎ តេល́គំរូសƎង់ƽែដលǕចជួយដល់
ដំេណ́រƳរេរȢបចំែផនƳរៃនƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍   និងƳរ
អនុវតƎេƽយេƙប́ƙǇស់គំរូƳរវǊិគ PEST។   ចំណុចេនះនឹងជួយអƒកកំណត់បȦƟ
ƙបឈមƺយុទƑǒȝសƎែដលǕចេក́តǋន   និងឱƳសសƙǋប់តំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវ
េទសចរណ៍។  អƒកƙតȪវេធƛˊសកមƗǊព  ២។  វគƀេនះǋនេƵលបំណង  ៖ 

x េរȢនសƙមបសƙមȫលវគƀបណƎុ ះបǁƎ លសƎីពីƳរវǊិគ  PEST និង SWOT 

x យល់ដឹងពីƙបេភទបȦƟ ែដលǕចរួមបȥƃូ លកƒុងƳរវǊិគ PEST 

x កំណត់បȦƟ ƙបឈមƺយុទƑǒȝសƎែដលǕចេក́តǋន   និងឱƳសសƙǋប់
តំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក។ 

សកមƗǊព  ៤  ក  ៖  ƳរវǊិគ  PEST 

 

 

(១០   ǆទី)   សូមǕនែផƒក ២.១   ៃនែផƒកទី   ២   ៖   សǋសǅតុៃនƳរƙគប់ƙគងតំបន់
Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍កƒុង   GPG   របស់អƒក។         ែផƒកេនះនឹងេǈƎ តេល́ដំេណ́រƳរេរȢបចំ
ែផនƳរ។   េǷទំព័រេនះ   អƒកនឹងេឃ́ញǂǍងែដលេសƒˊឲƘអƒកǏយតៃមƚែខƞសƷƛ ក់គុណតៃមƚ
សƙǋប់សǋសǅតុសំƴន់ៗៃនតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ែដលǋនȯǒប់។  េនះƺ
ឧបករណ៍ែដលអƒកǕចេƙប́ƙǇស់េǷេពលេƙƳយƺមួយបុគƀលិក                  េដ́មƓីǏយតៃមƚែខƞ
សƷƛ ក់គុណតៃមƚកƒុងតំបន់របស់អƒក។  េǷបុ៉ǆƗ នទំព័របǆƐ ប់កƒុង GPG  អƒកនឹងǕនពីគំរសូƎង់
ƽពីរ  (PEST  និង SWOT)  េដ́មƓីជួយអƒកកƒុងដំេណ́រƳរេរȢបចំែផនƳរ។  គំរូǄំងពីរƙតȪវǇន
ពនƘល់កƒុង GPG។   សƙǋប់សិƳſ ǒǎេǷៃថƂេនះ   េយ́ងនឹងអនុវតƎƳរេƙប́ƙǇស់គំរƳូរ

៤០  ǆទី 

 

ែផƒកទី  ២  ៖ ែផƒក  ២.១ 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល 

 

 

កƒុងសកមƗǊពេនះ  អƒកនឹងបំេពញƳរវǊិគ  PEST។ 
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វǊិគ PEST   ែដលǏស់ែវងពីកǂƎ នេǌǇយ   េសដƊកិចƃ   វបƓធម៌សងƀម   និងបេចƃកវទិǚ
ែដលǉក់ព័នƑនឹងតំបន់របស់អƒក។   សូមǕនទំព័រសƎីពីគំរƳូរវǊិគ PEST   កƒុង GPG   និង
ចំǁយេពលរលឹំកេឡ́ងវញិ។   េƙƳយសិƳſ ǒǎេនះ   អƒកǕចវǊិគ PEST និង SWOT  
ƺមួយបុគƀលិក  និងǊគីǉក់ព័នƑǆǆកƒុងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក។ 

 

 

1. អនុវតƎƳរវǊិគ PEST  កƒុងƙកȩម 

2. ចំǁយេពល   ២-៣   ǆទីេដ́មƓីេƙជ́សេរស́តំបន់ែដលសǋជិកǋƒ ក់កƒុងƙកȩមេធƛˊ
ƺតំǁង។ ពǚǌមេƙជ́សេរស́តំបន់ែដលƙគប់Ƶƒ ǒƀ ល់។ 

3. សរេសរេƻƗ ះតំបន់ែដលអƒកǇនេƙជ́សេរស́កƒុងǂǍងƴងេƙƳម 

4. សេងſបគំនិតសƎីពីកǂƎ នេǌǇយ  េសដƊកិចƃ  វបƓធម៌សងƀម  និងបេចƃកវទិǚែដល
ជះឥទƑិពលេល́តំបន់េǆះ 

5. អនុវតƎǂមវǅិនៃនƳរសេងſបគំនិត  ៖ 

x ជំរុញឲƘសǋជិកƙគប់រូបបេȥƃ ញមតិ 

x េធƛˊឲƘសǋជិកƙគប់រូបយល់ǃǋនសុវតƏិǊព   និងƷយȯសȫលកƒុងƳរ
បេȥƃ ញមតិ 

x ដកȯសង់មតិេǌបល់ឲƘǇនេƙច́ន  សូមƓីែតមតិេǌបល់ែដលែបƚក។ 

  

២០  ǆទី 
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ǂǍង  ៤  ក  ៖  ƳរវǊិគ PEST 

េƻƗ ះតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍  ៖ 

កǂƎ នេǌǇយ កǂƎ េសដƊកិចƃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កǂƎ វបƓធម៌សងƀម កǂƎ បេចƃកវទិǚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កƒុងសកមƗǊព  ៤ ក  អƒកǇនេƙប́ƙǇស់Ƴរសេងſបគំនិតេដ́មƓីវǊិគ PEST។ 
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សកមƗǊព  ៤  ខ  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

េǷកƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀេនះ   អƒកនឹងសេƙមចចិតƎពីសកមƗǊពƺក់ǎក់មួយចំនួន

ǉក់ព័នƑនឹងអƛីែដលេយ́ងǇនសិកǜកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ។   េƽយចងƸំពីចំណុច

Ǆំងអស់ែដលអƒកǇនពិǊកǜកនƚងមក  សូមចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓីកត់ƙǂមតិរបស់អƒក។ 

 

 

១.   សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗេƙប́ƙǇស់ǂǍង   ៤   ខ   ៖   ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន   េដ́មƓី
សរេសរពីƳរǈƚ ស់បƎូរ   ១-៣ ែដលអƒកចង់Ǉនេដ́មƓីែកលមơតំបន់Ǆក់Ǆញ
េភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒកេƽយែផơកេល́ƳរវǊិគ   PEST។   េƽយែផơកេល́
អƛីែដលអƒកǇនសិកǜកƒុងសកមƗǊពពីមុន   េត́អƒកចង់ឲƘǋនƳរែកលមơែដរ  
ឬេទ?ƙបសិនេប́ǋន  សូមសេƙមចចិតƎពីƙបព័នƑែដលអƒកនឹងអនុវតƎ  ឬែកលមơ។ 

២.   កត់ƙǂពីរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៣.   កត់ƙǂេពលេវǎែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៤.   េǷទីបȥƃ ប់  បȦƅ ក់ពីអƒកទទួលខុសƙតȪវសƙǋប់Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ។ 

ǂǍង  ៤  ខ  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូ រ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួលខុសƙតȪវ 
 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

១០  ǆទី 

 

វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី   ៤   បƷƟ ញអƒកពីរេបȢបវǊិគ PEST   ែដលǕចេƙប́ƙǇស់កƒុង

ដំេណ́រƳរេរȢបចំែផនƳរ   និងបƷƟ ញពីខƚឹមǒរសេងſបពីដំេណ́រƳរេរȢបចំែផនƳរ។

ែផƒក  ២.១  ៃនែផƒកទី  ២  ៃន  GPG  ǋនព័ត៌ǋនបែនƏម។ 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទ ី ៥  ៖   
េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី  ៥  ៖  េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ 

 

 

 

កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី   ៥   អƒកនឹងេǈƎ តេល́ដំេណ́រƳរៃនƳរផƎល់ǕទិǊព
ជេƙម́សវនិិេǌគេល́េហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ   េƽយែផơកេល́ƳរពិƸរǁពីចំǁយ-

គុណតៃមƚ។  អƒកƙតȪវេធƛˊសកមƗǊព  ៣។  វគƀេនះǋនេƵលបំណង  ៖ 

x យល់ពីសǋសǅតុǆǆកƒុងƳរƙគប់ƙគងេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ 

x កំណត់  និងេǈƎ តǕទិǊពសǋសǅតុេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑែដលƙតȪវែកលមơ 

x ជំរុញឲƘƙកȩមƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍មូលƽƊ ន   ពិƸរǁពីƳរ
បេងžˊតសȦƈ បƷƟ ញផƚូវសƙǋប់េភƇȣវេទសចរណ៍។ 

សកមƗǊព  ៥  ក  ៖  សǋសǅតុេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ 

 

(៥  ǆទី)  កƒុងែផƒក  ២.២  ៃនែផƒកទី  ២  កƒុង  GPG  អƒកនឹងេឃ́ញǋនǂǍងេផƐȣងǈƐ ត់
ខƚីមួយសƙǋប់ជួយអƒកǏយតៃមƚពីឥរǌិបថសហគមន៍របស់អƒក   ចំេǉះវស័ិយ
េទសចរណ៍។   សូមចំǁយេពលបនƎិចេដ́មƓីពិនិតƘǂǍងេផƐȣងǈƐ ត់េǆះេឡ́ងវញិ   និង
ពិនិតƘេម́លǃេត́អƒកƙតȪវគូស   “Ǉទ/Ƹស”   “េទ”   ឬ   “មិនចǙស់”   កƒុងកូេǔនេǷƴង
ǒƎ ំ។   ƙបសិនេប́អƒកេឆƚˊយǃ   “េទ”  ឬ   “មិនចǙស់”  សƙǋប់អំណះអំǁងǁមួយ  អƒក
ƙបែហលƺƙតȪវរលឹំកែផƒកសƎីពីƳរចូលរួមរបស់សហគមន៍េឡ́ងវញិ   បǆƐ ប់ពីបȥƃ ប់
សិƳſ ǒǎ។ 

ចំណុចែដលǕចេǵរួចេǆះគឺ               ƳររតិតƓិតែផƒកថវƳិនឹងមិនǕចឲƘអƒកេǈƎ ត
Ǌƚ មៗេល́សǋសǅតុេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑែដលƙតȪវƸត់វǅិនƳរេឡ́យ។   េនះƺបȦƟ
ធមƗǂ។   ǌ៉ងេនះកƎី   ƙបƳរសំƴន់ƙតȪវយល់ដឹងពីសǋសǅតុǄំងេǆះ   េដ́មƓីេǈƎ ត

៤០  ǆទី 

 

ែផƒកទី  ២  ៖  ែផƒក  ២.២ 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល 

 

កƒុងសកមƗǊពេនះ  អƒកនឹងេǈƎ តេល́សǋសǅតុេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ។ 
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ǕទិǊព   និងƸត់វǅិនƳរេǷេពលǋនលទƑǊព។   សƙǋប់ƺជំនួយកƒុងសកមƗǊព
បǆƐ ប់   សូមǕនែផƒក   ២.៤   ៃនែផƒកទី   ២   កƒុង GPG   និងǕនǂǍងគំរូសƎីពីƳរេរȢបចំ
ែផនƳរេƵលេǮេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑƺយុទƑǒȝសƎ។ 

 

1. េនះƺសកមƗǊពƺលកſណៈបុគƀល 

2. េƽយែផơកេល́ǂǍងេǆះ   និងƳរេƙប́ƙǇស់ǂǍងƴងេƙƳមកƒុងេសȢវេǻ
លំǓត់េនះ   សូមបេងžˊតǂǍងសǋសǅតុេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑកƒុងតំបន់របស់
អƒកែដលƙតȪវƸត់វǅិនƳរ។ 

3. បǆƐ ប់ពីអƒកǇនបំេពញǂǍងេនះ   សូមផƎល់ǕទិǊពេƽយេរȢបលំƽប់
សǋសǅតុនីមួយៗ  (ƽក់េលខ  ១  សƙǋប់សǋសǅតុែដលសំƴន់បំផុត)។ 

ǂǍង  ៥ក  ៖  សǋសǅតុេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ 

លំƽប់ សǋសǅតុេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥  ǆទី 
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សកមƗǊព  ៥  ខ  ៖  សȦƈ បƷƟ ញផƚូវ 

 

សǋសǅតុដ៏សំƴន់មួយៃនេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑែដលƙតȪវƸត់វǅិនƳរ   គឺសȦƈ
បƷƟ ញផƚូវ។   េនះƺសǋសǅតុែដលសំƴន់បំផុត   សƙǋប់ƳរផƎល់បទពិេǒធន៍លơ
ដល់េភƇȣវេទសចរណ៍   និងែតងែតǕចែកលមơǇនេƙច́នǂមរយៈƳរវនិិេǌគែដល
ចំǁយតិច។ 

 

1. ពិនិតƘេម́លសȦƈ បƷƟ ញផƚូវកƒុងƙកȩមេƽយេƙប́ƙǇស់ចំណុចពិǊកǜƴងេƙƳម 

2. ែចករែំលកគំនិតសƎីពីចំណុចែដលǋនƙបសិទƑǊពសƙǋប់អƒក   និងចំណុចែដល
មិនǋនƙបសិទƑǊព 

3. េƙបȣបេធȢបគំនិតǆǆសƎីពីរេបȢបែកលមơ  និងែថǄំសȦƈ បƷƟ ញផƚូវ។ 

  

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកǇនេǈƎ តេល́សǋសǅតុេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑែដលǕចអនុវតƎ  

ឬែកលមơ   េដ́មƓីƙទƙទង់វស័ិយេទសចរណ៍កƒុងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់

អƒក។  េƙǤពីេនះ  អƒកǇនេរȢបលំƽប់សǋសǅតុǄំងេនះេǵǂមǒរៈសំƴន់។ 

 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកនឹងេǈƎ តេលˊសȦƈ បƷƟ ញផƚូវេƽយពិǊកǜពីចំណុចែដលǋន

ƙបសិទƑǊព  និងចំណុចែដលƵƗ នƙបសិទƑǊព  េដ́មƓីឲƘេយ́ងǕចសិកǜពីƵƒ េǵវញិេǵមក។ 

 

២០  ǆទី 
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ǂǍង  ៥  ខ  ៖  ƳរែកលមơសȦƈ បƷƟ ញផƚូវ 

១.   សȦƈ បƷƟ ញផƚូវែដលពនƘល់បកȯǒយលơបំផុត/អន់បំផុត   (ឧ.   សȦƈ បƷƟ ញផƚូវǂមដងផƚូវេǷ
ƙចកេចញែដលផƎល់ព័ត៌ǋនសƎីពីƙបវតƎិǒȝសƎ  ភូមិǒȝសƎ  សតƛ  និងរុកſƺតិកƒុងមូលƽƊ ន។ល។)  ៖ 

 

 

 

 

 

២.   សȦƈ បƷƟ ញផƚូវែដលផƎល់Ƴរែណǆំលơបំផុត/អន់បំផុត   (បƷƟ ញពីេសǏ   និងចំណុចƸប់ǕរមƗណ៍)  
៖ 

 

 

 

 

 

៣.  វតƏុǅតុលơបំផុត/អន់បំផុតសƙǋប់េធƛˊសȦƈ បƷƟ ញផƚូវ  (ពិƸរǁពីចំǁយ  និងǊពƺប់ធន់)  ៖ 

 

 

 

 

៤.  Ƴរសេងžត  ឬមតិេǌបល់េផƞងេទȢតសƎីពីƳរែកលមơសȦƈ បƷƟ ញផƚូវ  ៖ 
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សកមƗǊព  ៥  គ  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

េǷកƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀេនះ   អƒកនឹងសេƙមចចិតƎពីសកមƗǊពƺក់ǎក់មួយចំនួន

ǉក់ព័នƑនឹងអƛីែដលអƒកǇនសិកǜកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។   េƽយចងƸំពីចំណុចǄំងអស់

ែដលអƒកǇនពិǊកǜកនƚងមក  សូមចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓីកត់ƙǂមតិរបស់អƒក។ 

 

១.   សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗេƙប́ƙǇស់ǂǍង   ៥   គ   ៖   ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន   េដ́មƓី
សរេសរពីƳរǈƚ ស់បƎូរ   ១-៣ ែដលអƒកចង់Ǉនេដ́មƓីែកលមơតំបន់Ǆក់Ǆញ
េភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក   េƽយែផơកេល́ƳរពិǊកǜពីសȦƈ បƷƟ ញផƚូវ។  
េƽយែផơកេល́អƛីែដលអƒកǇនសិកǜកƒុងសកមƗǊពពីមុន   េត́អƒកចង់ឲƘ
ǋនƳរែកលមơែដរ   ឬេទ?   ƙបសិនេប́ǋន   សូមសេƙមចចិតƎពីƙបព័នƑែដល
អƒកនឹងអនុវតƎ  ឬែកលមơ។ 

២.   កត់ƙǂពីរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៣.   កត់ƙǂេពលេវǎែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៤.   េǷទីបȥƃ ប់  បȦƅ ក់ពីអƒកទទួលខុសƙតȪវសƙǋប់Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ។  

ǂǍង  ៥  គ  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូ រ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួលខុសƙតȪវ 
    

    

    

 
កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី   ៥   អƒកǇនេǈƎ តេល́សǋសǅតុេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑែដលǕចែកលមơ
តំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក។  ែផƒក  ២.២  ៃនែផƒកទី  ២  កƒុង GPG  ǋនព័ត៌ǋនបែនƏម
សƙǋប់អƒកេǷដំǁក់ƳលបǆƐ ប់។ 

១០  ǆទី 
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វគƀប 

  

វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទ ី ៦  ៖ 
ƳរេពញចិតƎរបសេ់ភƇȣវេទសចរណ៍ 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី  ៦  ៖  ƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍ 

 
 

 

កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ   អƒកនឹងពិǊកǜពីវធីិǋនƙបសិទƑǊពកƒុងƳរបេងžˊត  
ពƙƷយ  និងវǊិគƳរអេងžតƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍។  អƒកƙតȪវេធƛˊសកមƗǊព  
៣។  វគƀេនះǋនេƵលបំណង  ៖ 

x កំណត់រេបȢប   និងទីǂំងែដលƙតȪវពƙƷយ   និងƙបមូលទិនƒន័យƳរអេងžតពី
េភƇȣវេទសចរណ៍ 

x យល់ពីǊពƸំǇច់កƒុងƳរវǊិគទិនƒន័យǇនƙតឹមƙតȪវ 

x យល់ពីចំណុចខុសƵƒ    និងចំណុចដូចƵƒ សំƴន់ៗរǏងទិនƒន័យសƎីពីƳរេពញចិតƎ
របស់េភƇȣវេទសចរណ៍  និងទិនƒន័យƳរេធƛˊទីផǜរេភƇȣវេទសចរណ៍។ 

សកមƗǊព  ៦  ក  ៖  Ƴរអេងžត 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកនឹងសេងſបគំនិតសƎីពីƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍។   េƙǤពីេនះ   អƒក
ǕចេǈƎ តេល́ែផƒកសƎីពីƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍កƒុងែផƒក  ២.៥  ៃនែផƒកទី  ២  កƒុង  GPG  ។ 

 

 

1. ពិǊកǜពីអំណះអំǁងƴងេƙƳមសƎីពីƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍ 

2. េƙបȣបេធȢបរេបȢប   ែដលគំនិតសƎីពីƳរអេងžតសƎីពីƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវ
េទសចរណ៍គួរƙតȪវǇនេរȢបចំ  និងពƙƷយ។ 

  

៥៥  ǆទី 

 

ែផƒកទី  ២  ៖  ែផƒក  ២.៥ 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល 
 

២០  ǆទី 
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ǂǍង  ៦  ក  ៖  ƳរអេងžតƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍  (VSS) 

េត́អƒកកំពុងេƙប́ƙǇស់   VSS   ឬេទ?   ƙបសិនេប́េƙប́ƙǇស់   េត́ǏǋនƙបសិទƑǊពកƙមិតǁសƙǋប់
អƒក? 

 

 

 

 

េត́អƒកǋនបȦƟ ǉក់ព័នƑនឹង VSS ឬេទ?  ƙបសិនេប́ǋន  េត́បȦƟ អƛីខƚះ? 

 

 

 

 

េរȢបǍប់សំណួរǌ៉ងតិច  ៥  ែដលសមȯសបសƙǋប់  VSS។ 

 

 

 

 

 

េត́អƒកេសƒˊឲƘេភƇȣវេទសចរណ៍ផƎល់េǌបល់េដ́មƓីែកលមơ   VSS   របស់អƒក   ឬេទ?   ƙបសិនេប́ែមន   េត́Ǐ
ǋនគុណតៃមƚ  ឬេទ?  ƙបសិនេប́េទ  េហតុអƛី? 

 

 

 

 

 

 



 

ILO – កមƗវធីិƳរƙបកួតƙបែជងវស័ិយǕជីវកមƗƴƒ តតូចេǷǕǒ៊ន 
 

30 

ផƎល់ឧǄហរណ៍ពីកែនƚងែដលសមȯសបសƙǋប់េសƒˊឲƘេភƇȣវេទសចរណ៍បំេពញ  VSS។ 

 

 

 

 

េត́នរǁគួរវǊិគƳរអេងžតǄំងេǆះ?  េត́ព័ត៌ǋនƙតȪវǇនផƞពƛផǜយេƽយរេបȢបǁ? 

 

 

 

 

េត́អƒកǋនមតិេǌបល់  ឬƳរសេងžតបែនƏមេទȢតសƎីពី  VSS  ឬេទ? 

 

 

 

 

 

 

កƒុងសកមƗǊពេនះ  អƒកǇនេǈƎ តេល́ƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍  និងរេបȢប
ƙបមូលព័ត៌ǋនសƎីពីƳរេពញចិតƎរបស់ពួកេគ។ 

សកមƗǊព  ៦ ខ  ៖  ƳរេƽះȯǒយបȦƟ  

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកនឹងេធƛˊសកមƗǊពមួយǉក់ព័នƑនឹងƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍។  
អƒកនឹងែចករែំលកេរȟងǍ៉វេƺគជ័យសƎីពីƳរេƽះȯǒយƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍   ឬ
ពិǊកǜពីដំេǁះȯǒយǆǆចំេǉះបȦƟ ƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍។ 
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1. សƙǋប់សកមƗǊពេនះ   សូមពិƸរǁពីបȦƟ ǉក់ព័នƑនឹងƳរេពញចិតƎរបស់
េភƇȣវេទសចរណ៍េǷតំបន់របស់អƒក។   េត́ǋនបȦƟ ែដលេធƛˊឲƘេភƇȣវេទសចរណ៍
មិនេពញចិតƎ  ឬេទ?  ƙបសិនេប́ǋន  េត́អƒកǇនេƽះȯǒយបȦƟ េǆះ  ឬេទ?  េត́
អƒកកំពុងេƽះȯǒយបȦƟ េǆះ   ឬេទ?   េត́អƒកចង់ǇនƳរែណǆំពីសǋជិក
ƙកȩមសƎីពីរេបȢបេƽះȯǒយបȦƟ   ឬេទ? 

2. ពិǊកǜ   (១)   ពីរេបȢបេƽះȯǒយបȦƟ    ឬ   (២)   មតិេǌបល់សǋជិកƙកȩម
សƙǋប់ƳរេƽះȯǒយបȦƟ េǷៃថƂƴងមុខ។ 

 

ǂǍង  ៦  ខ  ៖  បȦƟ ƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍ 

សǋជិកƙកȩមǋƒ ក់ៗនឹងចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓីពិǊកǜចំណុចƴងេƙƳម  ៖ 

 

១.  បȦƟ ǉក់ព័នƑនឹងƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍  ៖ 

 

 

 

 

២.  ចំǁត់ƳរកƒុងƳរេƽះȯǒយបȦƟ   ៖ 

 

 

 

 

ឬ 

 

 

៤៥  ǆទី 
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៣.  ƳរេសƒˊឲƘសǋជិកƙកȩមផƎល់Ƴរែណǆំសƙǋប់ƳរេƽះȯǒយបȦƟ   ៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សកមƗǊព  ៦  គ  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

េǷកƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀេនះ   អƒកនឹងសេƙមចចិតƎពីសកមƗǊពƺក់ǎក់មួយចំនួន

ǉក់ព័នƑនឹងអƛីែដលេយ́ងǇនសិកǜកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។   េƽយចងƸំពីចំណុចǄំងអស់

ែដលអƒកǇនពិǊកǜកនƚងមក  សូមចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓីកត់ƙǂមតិរបស់អƒក។ 

 

 

១.   សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗេƙប́ƙǇស់ǂǍង   ៦   គ   ៖   ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន   េដ́មƓី
សរេសរពីƳរǈƚ ស់បƎូរ   ១-៣ ែដលអƒកចង់Ǉនេដ́មƓីែកលមơតំបន់Ǆក់Ǆញ
េភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒកេƽយែផơកេល́កិចƃពិǊកǜ   សƎីពីƳរេពញចិតƎរបស់
េភƇȣវេទសចរណ៍។   េƽយែផơកេល́អƛីែដលអƒកǇនសិកǜកƒុងសកមƗǊពពីមុន  

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកǇនផƎល់មតិមួយចំនួនសƎីពីរេបȢបេƽះȯǒយបȦƟ Ƴរេពញ

ចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍។ 

១០  ǆទី 
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េត́អƒកចង់ឲƘǋនƳរែកលមơែដរ   ឬេទ?   ƙបសិនេប́ǋន   សូមសេƙមចចិតƎពី
ƙបព័នƑែដលអƒកនឹងអនុវតƎ  ឬែកលមơ។ 

២.   កត់ƙǂពីរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៣.   កត់ƙǂេពលេវǎែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៤.   េǷទីបȥƃ ប់  បȦƅ ក់ពីអƒកទទួលខុសƙតȪវសƙǋប់Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ។ 

 

ǂǍង  ៦  គ  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូ រ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួលខុសƙតȪវ 

    

    

    

 

កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី   ៦   អƒកǇនេǈƎ តេលˊរេបȢបƙបមូលព័ត៌ǋនសƎីពីƳរេពញចិតƎរបស់
េភƇȣវេទសចរណ៍   និងរេបȢបេƽះȯǒយបȦƟ ែដលេភƇȣវេទសចរណ៍មិនេពញចិតƎ។   ែផƒក   ២.៥  

ៃនែផƒកទី  ២  កƒុង  GPG  ǋនព័ត៌ǋនបែនƏម។ 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទ ី ៧  ៖ 
Ƴរេធƛទ́ីផǜរតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី  ៧ ៖  Ƴរេធƛˊទីផǜរតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ 

 

 

 

កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ   អƒកនឹងទទួលǇនƳរយល់ដឹងƳន់ែតេƙច́នពីរេបȢប  
និងមូលេហតុកƒុងƳរƙបមូលលទិនƒន័យ   សƙǋប់Ƴរេធƛˊទីផǜរតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវ
េទសចរណ៍។  អƒកƙតȪវេធƛˊសកមƗǊព  ៥។  វគƀេនះǋនេƵលបំណង  ៖ 

x ែសƛងយល់ពីកǂƎ ƙបកួតƙបែជងកƒុងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ȯសេដȢងƵƒ  

x យល់ǃ   ƙបេទសមួយចំនួនǋនតៃមƚƺƙបេទសេផƞងេទȢតកƒុងǆមƺទីផǜរ
ƙបភពសƙǋប់វស័ិយេទសចរណ៍កƒុងតំបន់ 

x យល់ពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរជំរុញឲƘេភƇȣវេទសចរណ៍វលិមកេធƛˊដំេណ́រកំǒនƎ
មƎងេទȢតេǷៃថƂƴងមុខ   (ƳរមកកំǒនƎƺថƗី)   និងេល́កេឡ́ងពីតំបន់Ǆក់Ǆញ
េភƇȣវេទសចរណ៍ឲƘƙគȫǒរ   និងមិតƎភកƎិរបស់ពួកេគǒƀ ល់   (Ƴរជួយផƞពƛផǜយ
បនƎ)។ 

សកមƗǊព  ៧  ក  ៖  Ƴរƙបកួតƙបែជង 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកនឹងេǈƎ តេល́គូƙបកួតƙបែជងរបស់អƒក   និងǕន   GPG   េដ́មƓីយល់ដឹង
Ƴន់ែតេƙច́នពីមូលេហតុែដលƳរមកកំǒនƎƺថƗីǋនǒរៈសំƴន់។ 

អƒកនឹងេឃ́ញǃ   ែផƒក   ២.៦   ៃនែផƒកទី   ២   ƺចំណុចសំƴន់េដ́មƓីែសƛងយល់ពី
េƵលគំនិតៃន  “េភƇȣវែដលមកកំǒនƎƺថƗី”  និង  “េភƇȣវែដលជួយផƞពƛផǜយបនƎ”។  េយ́ង
នឹងចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓីǕនពីរបីទំព័រដំបូងៃនែផƒកេនះ   ដូចƺ   ƳរេរȢបǍប់ពី
ƳរមកកំǒនƎƺថƗី   និងƳរជួយផƞពƛផǜយបនƎ   និងខƚឹមǒរសេងſបៃនេƵលƳរណ៍   P  
៤   ៃនƳរេធƛˊទីផǜរ។   សូមឈប់ǕនƙតឹមែផƒកសកមƗǊព   េƙǉះេយ́ងនឹងេǈƎ តេល́ែផƒក
េនះǄំងអស់Ƶƒ ។ 

សូមេម́លƙƳហƛកƒុង   GPG   ែដលបƷƟ ញពីរេបȢបែដលតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវ
េទសចរណ៍ƺេƙច́នកƒុងតំបន់Ǖǒ៊នេƙបȣបេធȢបƵƒ    ǉក់ព័នƑនឹងគុណតៃមƚរពឹំងទុក  
និងបរǋិណេភƇȣវេទសចរណ៍។   េនះƺសកមƗǊពកំណត់ទីǂំងដ៏សំƴន់ែដល

៦៥  ǆទី 
 

ែផƒកទី  ២  ៖  ែផƒក  ២.៦ 
 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល 
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ǕចជួយអƒកǏយតៃមƚពីតំបន់េទសចរណ៍របស់អƒកេធȢបនឹងគូƙបកួតƙបែជងសំƴន់ៗ។ 

 

1. េនះƺសកមƗǊពƺលកſណៈបុគƀល 

2. កំណត់តំបន់េទសចរណ៍   ៥   ែដលអƒកយល់ǃƺគូƙបកួតƙបែជងដ៏សំƴន់របស់
អƒក 

3. បំេពញចេǆƚ ះƴងេƙƳម។ 

 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកǇនេǈƎ តេល́គូƙបកួតƙបែជង   េដ́មƓីជួយអƒកកំណត់ទីǂំងវជិƅǋនៃន
តំបន់របស់អƒកកƒុងចំេǁមគូƙបកួតƙបែជងǄំងេǆះ។ 

សកមƗǊព  ៧  ខ  ៖  ƳរេƙបȣបេធȢបគូƙបកួតƙបែជង 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកនឹងកំណត់ទីǂំងតំបន់របស់អƒកƙកȩមចំេǁមតំបន់ƙបកួតƙបែជង
សំƴន់ៗ   េដ́មƓីយល់ដឹងពីរេបȢបេƙបȣបេធȢបេƽយេសƗˊǊពចំេǉះតំបន់របស់អƒកេǵនឹងគូ

គូƙបកួតƙបែជងសំƴន់ៗǄំង  ៥  ៃនតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់ខƇុំ 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

១០  ǆទី 
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ƙបកួតƙបែជង។ 
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1. ƽក់តំបន់របស់អƒកកƒុងចំេǁមតំបន់ƙបកួតƙបែជងǄំង  ៥  កƒុងƙƳហƛ 

2. េធƛˊសកមƗǊពេនះេƽយែផơកេល́ៃថƚ  និងƙបƺƙបិយǊព 

3. ǕនសំណួរǄំង   ៦   ƴងេƙƳមƙƳហƛ។   អƒកǕចេឆƚˊយសំណួរǄំងេនះេǷ
ដំǁក់ƳលបǆƐ ប់ƺមួយបុគƀលិករបស់អƒក   េដ́មƓីជួយអƒកវǊិគពីតំបន់របស់
អƒក  និងគូƙបកួតƙបែជង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

x េត́Ƴរƽក់ទីǂំងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់េយ́ងេǷេល́ƙƳហƛ  
ǋនលកſណៈដូចƵƒ Ƴលពី  ៥  ƹƒ ំមុន  ឬេទ? 

x េǷរយៈេពល  ៥  ƹƒ ំេƙƳយ   េត́េយ́ងចង់កំណត់ទីǂំងេǷកែនƚងǁ?   េត́តំបន់
របស់េយ́ងនឹងសƏិតេǷទីǂំងǁ? 

x េត́គូƙបកួតƙបែជងសំƴន់ៗរបស់េយ́ងកំពុងេធƛˊអƛីខƚះែដលទទួលǇនេƺគជ័យ?  
េត́េយ́ងǕចេរȢនសូƙតពីតំបន់ǄំងេǆះǇនែដរ   ឬេទ?   េត́េយ́ងǕចេឆƚˊយតប
នឹងេƺគជ័យǄំងេǆះេƽយមិនចមƚងǂម  េƽយរេបȢបǁ? 

x ឧបǋǃ   អƒកƺេភƇȣវេទសចរណ៍បរេទស។   ǂមរយៈƳរពិƸរǁពីជេƙម́ស
ែដលអƒកេឃ́ញកƒុងƙƳហƛ   េត́តំបន់មួយǁែដលអƒកេƙជ́សេរស́   េǷេពល
សេƙមចចិតƎពីរេបȢបចំǁយេពល  និងធនǅនƙគȫǒរ? 

ៃថƚ 

ចំនួនេភƇȣវេទសចរណ៍ 

៥  ǆទី 
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x េត́េយ́ងេធƛˊƳរ   “វǊិគគូƙបកួតƙបែជង”   ែបបេនះƺƙបƸំកƒុងដំេណ́រƳរេរȢបចំ
ែផនƳរេǷៃថƂƴងមុខេƽយរេបȢបǁ? 

x េត́េយ́ងនឹងបណƎុ ះបǁƎ លǊគីǉក់ព័នƑរបស់េយ́ង   និងអƒកផƎល់េសǏឲƘយល់
ដឹងពីសǋƕ ធƙបកួតƙបែជងេល́តំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់េយ́ង   េដ́មƓី
ជំរុញឲƘសហគមន៍រកǜគុណǊពេសǏខƕស់េƽយរេបȢបǁ? 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកǇនកំណត់ទីǂំងតំបន់របស់អƒកកƒុងចំេǁមតំបន់ƙបកួតƙបែជង  
និងេǈƎ តេល́សំណួរែដលេយ́ងǕចេឆƚˊយរួមƵƒ ƺមួយបុគƀលិក។ 

សកមƗǊព  ៧  គ  ៖  ƳរǇ៉ន់ƙបǋណƳរេពញចិតƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍ 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកនឹងេǈƎ តេល́សំណួរអេងžតសƙǋប់Ǉ៉ន់ƙបǋណƳរេពញចិតƎរបស់
េភƇȣវេទសចរណ៍។  អƒកនឹងកំណត់ព័ត៌ǋនƙបƺǒȝសƎសƎីពីេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក។ 

េយ́ងនឹងǕនែផƒកសƎីពីƳរេធƛˊទីផǜរតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍កƒុងែផƒក  ២.៦  ៃន 

GPG  ែដលអƒកនឹងេឃ́ញǃ  ǋនឯកǒរសិកǜលơៗ ƺេƙច́ន  និងសកមƗǊពǆǆែដលអƒក
ǕចេធƛˊǇនេǷេពលេƙƳយƺមួយបុគƀលិក។   ឥឡូវេនះ   េយ́ងនឹងេǈƎ តេល́គំរƳូរអេងžត
ែដលǋនចំណងេជ́ងǃ   “សំណួរសំƴន់ៗែដលƙតȪវបȥƃូ លកƒុងƳរអេងžតƳរȯǒវƙƺវទី
ផǜរ”។   េនះƺƳរអេងžតគំរែូដលƙតȪវǇនេƙប́ƙǇស់េƽយƙបសិទƑǊពកƒុងតំបន់Ǆក់Ǆញ
េភƇȣវេទសចរណ៍េផƞងៗ។   ƙបសិនេប́អƒកសេƙមចǃនឹងេƙប́ƙǇស់គំរេូនះ   អƒកǕចែក
សƙមȫលេǵǂមǒƏ នǊពƺក់ែសƎងǇន។ 

 

1. េនះƺសកមƗǊពƺលកſណៈបុគƀល 

2. េឆƚˊយសំណួរកƒុងǂǍង  ៧  គ 

3. េƙប́ƙǇស់ចេǆƚ ះƴងេƙƳមេដ́មƓីកត់ƙǂចេមƚˊយរបស់អƒក   េហ́យƙបសិនេប́អƒក
មិនដឹងចេមƚˊយ  សូមពǚǌមេឆƚˊយេǵǂមចំេណះដឹងរបស់អƒក។ 

  

៥  ǆទី 
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ǂǍង  ៧  គ  ៖  ǒƏ នǊពƙបƺǒȝសƎរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍  និងទǋƚ ប់ចំǁយរបស់ពួកេគ 

េរȢបǍប់សȦƅ តិេភƇȣវេទសចរណ៍Ǆំង  ៥  ែដលមកƳន់តំបន់េទសចរណ៍របស់អƒកេƙច́នƺងេគ  ៖ 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

េត́េភƇȣវេទសចរណ៍Ǌគេƙច́នសƏិតកƒុងƙកȩមǕយុǁ? 

 

□< 25  □26 – 39   □40 – 59    □> 60 

 

សូមǇ៉ន់ǒƗ នបរǋិណចំǁយរបស់េភƇȣវេទសចរណ៍ǋƒ ក់េលˊែផƒកនីមួយៗƴងេƙƳម  កƒុងអំឡុងេពល
ǒƒ ក់េǷកƒុងតំបន់េទសចរណ៍របស់អƒក  ៖ 

 

សǁƊ Ƶរ/ផƐះសំǁក់ (១   យប់)                                     ___________ 

 

ǕǓរ   និងេភសជƅៈ (១   ៃថƂ)                                    ___________ 

 

Ƴរេដ́រផǜរ (សរុបកƒុងអំឡុងេពលេធƛˊ ដំេណ́រកំǒនƎ)                                  ___________ 

 

សកមƗǊព   និងƳរកំǒនƎ   (សរុបកƒុងអំឡុងេពលេធƛˊដំេណ́រកំǒនƎ)     ___________ 

 

េផƞងៗ                                                                                                                                                              ___________ 

 

សកមƗǊព  ៧  ឃ  ៖  Ƴរȯǒវƙƺវទីផǜរ 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកនឹងពិǊកǜពីƳរȯǒវƙƺវទីផǜរ   និងផលƙបេǌជន៍ៃនƳរ
ƙបមូលទិនƒន័យសƎីពីសកមƗǊពេនះ។ 
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1. េឆƚˊយសំណួរƴងេƙƳម 

2. ែចករែំលកមតិេǌបល់សƎីពីរេបȢបេƙប́ƙǇស់ទិនƒន័យ   សƎីពីƳរȯǒវƙƺវទីផǜរ
េដ́មƓីែកលមơតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒកឲƘƙបេស́រេឡ́ង។ 

ǂǍង  ៧  ឃ  ៖  Ƴរȯǒវƙƺវទីផǜរ 

េត́Ƴរƙបមូលទិនƒន័យសƎីពីƳរȯǒវƙƺវទីផǜរǋនផលƙបេǌជន៍អƛីខƚះ?   េត́អƒកǕចេƙប́ƙǇស់ព័ត៌ǋន
ǄំងេនះេƽយរេបȢបǁ? 

 

 

 

 

េត́អƛីខƚះƺបȦƟ ƙបឈមកƒុងƳរពǚǌមƙបមូលព័ត៌ǋនǄំងេនះ? 

 

 

 

 

េត́អƒកចង់ែណǆំអƛីដល់ƙកȩមពីរេបȢបƙបមូលទិនƒន័យសƎីពីƳរȯǒវƙƺវទីផǜរ  ឬេទ? 

 

 

 

 

 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកǇនេǈƎ តេល́ផលƙបេǌជន៍   និងបȦƟ ƙបឈមៃនƳរƙបមូល
ទិនƒន័យសƎីពីƳរȯǒវƙƺវទីផǜរ  និងរេបȢបƙបមូលព័ត៌ǋនǄំងេនះ។ 

 

៣៥  ǆទី 
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សកមƗǊព  ៧  ង  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

េǷកƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀេនះ   អƒកនឹងសេƙមចចិតƎពីសកមƗǊពƺក់ǎក់មួយចំនួន

ǉក់ព័នƑនឹងអƛី ែដលអƒកǇនេរȢនសូƙតកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។   េƽយចងƸំពីចំណុច

Ǆំងអស់ែដលអƒកǇនពិǊកǜកនƚងមក   សូមចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓីកត់ƙǂមតិ

របស់អƒក។ 

 

១.   សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗេƙប́ƙǇស់ǂǍង  ៧   ង   ៖   ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន   េដ́មƓី
សរេសរពីƳរǈƚ ស់បƎូរ   ១-៣ ែដលអƒកចង់Ǉនេដ́មƓីែកលមơតំបន់
Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក   េƽយែផơកេល́ƳរពិǊកǜពីƳរេធƛˊ
ទីផǜរតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍។   េƽយែផơកេល́អƛីែដលអƒកǇន
សិកǜកƒុងសកមƗǊពពីមុន  េត́អƒកចង់ឲƘǋនƳរែកលមơែដរ  ឬេទ?  ƙបសិនេប́
ǋន  សូមសេƙមចចិតƎពីƙបព័នƑែដលអƒកនឹងអនុវតƎ  ឬែកលមơ។ 

២.   កត់ƙǂពីរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៣.   កត់ƙǂេពលេវǎែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៤.   េǷទីបȥƃ ប់  បȦƅ ក់ពីអƒកទទួលខុសƙតȪវសƙǋប់Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ។ 

ǂǍង  ៧  ង  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូ រ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួលខុសƙតȪវ 

    

    

    

១០  ǆទី 
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កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី   ៧   អƒកǇនេǈƎ តេល́ǒរៈសំƴន់ៃនƳរេធƛˊ ទីផǜរតំបន់Ǆក់Ǆញ

េភƇȣវេទសចរណ៍   និងេធƛˊƳរȯǒវƙƺវទីផǜរេដ́មƓីកំណត់ទីǂំងតំបន់របស់អƒកǇនលơƙបេស́រ  

និងǄក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍។  សូមǕនែផƒក  ២.៦  ៃនែផƒកទី  ៦  កƒុង  GPG េដ́មƓីទទួលǇន

ព័ត៌ǋនបែនƏម។ 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទ ី ៨  ៖ 
Ƴរƙគប់ƙគងវិបតƎ ិ
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី  ៨  ៖  Ƴរƙគប់ƙគងវបិតƎិ 

 
 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកនឹងេǈƎ តេល́ǒរៈសំƴន់ៃនƳរបេងžˊតែផនƳរƙគប់ƙគង  
វបិតƎិេដ́មƓីរកǜសុវតƏិǊពេភƇȣវេទសចរណ៍   និងទប់ǒž ត់រǇយƳរណ៍អវជិƅǋនពីƴង
េƙǤǉក់ព័នƑនឹងƳរេƽះȯǒយវបិតƎិ។ អƒកƙតȪវេធƛˊសកមƗǊព   ៥។   វគƀេនះǋន
េƵលបំណង  ៖ 

x យល់ដឹងពីេƵលគំនិតៃនសƎង់ƽសƙǋប់កƙមិតេសǏ 

x កំណត់ƙបេភទវបិតƎិេƙƵះធមƗƺតិ   និងវបិតƎិបងžេឡ́ងេƽយមនុសƞ   ែដលǕច
រƴំនដល់េភƇȣវេទសចរណ៍ 

x ែសƛងយល់ពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរេរȢបចំែផនƳរǋនƙបសិទƑǊព   សƙǋប់
េពលេក́តǋនវបិតƎិ    ដូចƺ   ទំǆក់ទំនងចǙស់ǎស់   និងǋនƙបសិទƑǊព
ƺមួយសហគមន៍  និងƙបព័នƑផƞពƛផǜយƴងេƙǤ 

x ែសƛងយល់ពីលកſខណƋ ƸំǇច់សƙǋប់ែផនƳរƙគប់ƙគងវបិតƎិ   និងƳរចងƙកង
ឯកǒរǇនលơƙបេស́រ។ 

សកមƗǊព  ៨  ក  ៖  សƎង់ƽៃនƳរƙគប់ƙគងវបិតƎិ 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកនឹងយល់ដឹងពីព័ត៌ǋនសƎីពីសƎង់ƽ។   ǂមរយៈƳរេǈƎ តហួសពី
ព័ត៌ǋនសƎីពីទិនƒន័យេភƇȣវេទសចរណ៍កƒុង   GPG   អƒកនឹងេម́លេឃ́ញǃǋនទំព័រƺេƙច́ន

បƷƟ ញពីសƎង់ƽ។   េǷៃថƂេនះ   អƒកមិនេធƛˊសកមƗǊពǁមួយǉក់ព័នƑនឹងសƎង់ƽេឡ́យ   បុ៉ែនƎេយ́ងនឹង
ចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓីǕនឯកǒរេនះ។ 

 

 

1. េនះƺសកមƗǊពƺលកſណៈបុគƀល 

2. ǕនǂǍងេផƐȣងǈƐ ត់  និងគូស X  កƒុងកូេǔន  “Ǉទ/Ƹស”  ឬ  “េទ”។ 

៩០  ǆទី 

 

ែផƒកទី  ២  ៖  ែផƒក  ២.១០ 

 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល 

 

 

៥  ǆទី 
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ǂǍង  ៨  ក  ៖  Ƴរƙគប់ƙគងវបិតƎិ 

ƳរវǊិគសនƎិសុខតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ 

ƙបភព  ៖  អងƀƳរេទសចរណ៍ពិភពេǎក  

Ǉទ/Ƹ
ស 

េទ 

េត́អƒកǋនេƵលនេǌǇយសុវតƏិǊព   និងសនƎិសុខ   ែដលែចងចǙស់ពី
េƵលេǮ  និងេƵលបំណងរបស់អƒក  ឬេទ? 

  

េត́អƒកǋនែផនƳរសុវតƏិǊព   និងសនƎិសុខែដលែផơកេល́ƳរវǊិគǓនិភ័យេល́
េភƇȣវេទសចរណ៍េǷតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍  ឬេទ? 

  

េត́ែផនƳរសុវតƏិǊព   និងសនƎិសុខរបស់អƒកǋនƳរែណǆំចǙស់ǎស់សƙǋប់
ǕƺƇ ធរƙគប់ƺន់ǃƒ ក់សƎីពីទំǆក់ទំនងƺមួយេភƇȣវេទសចរណ៍  ឬេទ? 

  

េត́អƒករួមបȥƃូ លអƒកជំនួញមូលƽƊ នេǵកƒុងƳរពិǊកǜពីេƵលនេǌǇយ   និង
ែផនƳរសុវតƏិǊព  និងសនƎិសុខរបស់អƒក  ឬេទ? 

  

េត́អƒកǋនប័ណƍព័ត៌ǋនចƙមȩះǊǒសƙǋប់េភƇȣវេទសចរណ៍   េƽយបƷƟ ញពី
គនƚឹះសុវតƏិǊព  និងសនƎិសុខសំƴន់ៗបំផុត  ឬេទ? 

  

េត́តំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក   ផƎល់លទƑǊពដល់ជនពិƳរកƙមិត
ǁ?  (លơǁស់  ƙតȪវែកលơ  ឬអន់) 

  

េត́Ƴរផƀត់ផƀង់ទឹកǋនƙគប់ƙƵន់  និងǋនគុណǊពលơ  ឬេទ?   

េត́េǊជនីយƽƊ ន  និងេសǏមƟូបǕǓរǄំងអស់ƙតȪវǇនពិនិតƘƺƙបƸំេដ́មƓីǅǆ
អǆម័យលơ  ឬេទ? 

  

េត́សǁƊ Ƶរ   និងកែនƚងǒƒ ក់េǷǄំងអស់បំេពញǂមសƎង់ƽƙគប់ƙគងអគƀិភ័យ
កƒុងមូលƽƊ ន   ឬេទ?   េត́សǁƊ ƵរƙតȪវǇនពិនិតƘƺƙបƸំេដ́មƓីǅǆែផនƳរ
សុវតƏិǊពេƙƵះអគƀិភ័យ  ឬេទ? 

  

េត́ǋនែផនƳរយǃេហតុបចƃុបƓនƒǊពសƙǋប់េƙƵះមហនƎǍយធមƗƺតិ  ឬេទ?   

េត́អƒកេរȢបចំកិចƃƙបជំុƺƙបƸំសƎីពីសុវតƏិǊព   និងសនƎិសុខƺមួយតំǁង
រƽƊ ភិǇល  និងសហគមន៍  ឬេទ? 

  

 

 

កƒុងសកមƗǊពេនះ  អƒកǇនេǈƎ តេល́សǋសǅតុេផƞងៗៃនƳរƙគប់ƙគងវបិតƎិǇនលơ។ 
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សកមƗǊព  ៨  ខ  ៖  ƙបព័នƑƙគប់ƙគងវបិតƎិ 

កƒុងសកមƗǊពេនះ  អƒកនឹងេǈƎ តេល́ƙបព័នƑƙគប់ƙគងវបិតƎិែដលអƒកǋន  និងមិនǄន់ǋន។ 

  

1. េនះƺសកមƗǊពអនុវតƎƺលកſណៈបុគƀល 

2. ǕនǂǍងេផƐȣងǈƐ ត់  និងគូស X  កƒុងកូេǔន  “Ǉទ/Ƹ៎”  ឬ  “េទ”។ 

 

ǂǍង  ៨  ខ  ៖  ƙបព័នƑƙគប់ƙគងវបិតƎិ 

Ƴរេƙតȣមខƚួនសƙǋប់Ƴរƙគប់ƙគងវបិតƎិ Ǉទ/Ƹ៎  េទ 

“មជƆមណƋ លបȦƅ    និងƙគប់ƙគង”   ƙតȪវǇនេƙជˊសេរស́   េហ́យអƒកេធƛˊ េសចកƎី
សេƙមចសំƴន់ៗǄំងអស់ƙបមូលផƎុំƵƒ េដ́មƓីƙគប់ƙគងវបិតƎិ 

  

ƙចក/ផƚូវជេមƚȣសេƽយǋនƽក់សȦƈ បƷƟ ញផƚូវចǙស់ǎស់   

េយ́ងǇនបណƎុ ះបǁƎ លអƒកេឆƚˊយតបបឋមនឹងេƙƵះǕសនƒ   េដ́មƓីជួយដល់
េភƇȣវេទសចរណ៍កƒុងករណីƸំǇច់។ 

  

េយ́ងǋនƙបព័នƑទំǆក់ទំនងៃផƐកƒុងសƙǋប់ƳរសƙមបសƙមȫលសកមƗǊពǆǆ
។ 

  

េយ́ងǇនƸត់ǂំងƾǆនុƙកមអƒកǆំǉកƘ   ែដលផƞពƛផǜយដល់Ǌគីǉក់ព័នƑ
Ǆំងអស់  េហ́យǊគីǄំងេǆះដឹងពីǒរៈសំƴន់កƒុងƳរេƵរពǂមƾǆនុƙកម
េនះ។ 

  

 

 

  

៥  ǆទី 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកǇនេǈƎ តេល́វǒិលǊពៃនƙបព័នƑƙគប់ƙគងវបិតƎិរបស់អƒក  

េƽយពិនិតƘេម́លǃេត́អƒកǋនƙបព័នƑƙគប់ƙគងវបិតƎិ េផƞងៗ   ែដលƸំǇច់   ƺƳរ

េȯសច  ឬǌ៉ងǁ។ 
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សកមƗǊព  ៨  គ  ៖  Ƴរេƙតȣមខƚួនសƙǋប់Ƴរƙគប់ƙគងវបិតƎិ 

 

1. ពិǊកǜƺមួយសǋជិកƙកȩមនូវសǋសǅតុǄំង   ៥   ែដលǋនកƒុងដǚƙƳម
ƴងេƙƳម 

2. បេȥƃ ញមតិេǌបល់សƎីពីƳរេƙតȣមខƚួនសƙǋប់Ƴរƙគប់ƙគងវបិតƎិ។ 

ǂǍង  ៨  គ  ៖  Ƴរេƙតȣមខƚួនសƙǋប់Ƴរƙគប់ƙគងវបិតƎិ 

សូមបេȥƃ ញមតិេǌបល់សƎីពីƳរបេងžˊត  និងេƙប́ƙǇស់មជƆមណƋ លបȦƅ   និងƙគប់ƙគងវបិតƎិ   ៖ 

 

 

 

 

 

 

សូមបេȥƃ ញមតិេǌបល់សƎីពីƳរបេងžˊតƙចក/ផƚូវជេមƚȣសេƽយǋនសȦƈ បƷƟ ញផƚូវ  ៖ 

 

 

 

 

 

 

កƒុងសកមƗǊពេនះ  អƒកនឹងេǈƎ តេល́Ƴរេƙតȣមខƚួនសƙǋប់Ƴរƙគប់ƙគងវបិតƎិ។ 

៣០  ǆទី 
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កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកǇនេǈƎ តេល́Ƴរេƙតȣមខƚួនƺេȯសចសƙǋប់   តំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវ
េទសចរណ៍របស់អƒក េǷ   េពលេក́តǋនវបិតƎិ   េƽយពិǊកǜ   និងែចករែំលកចំេណះដឹងរបស់
អƒកសƎីពីƳរេƙតȣមខƚួនសƙǋប់Ƴរƙគប់ƙគងវបិតƎិ។ 

  

សូមបេȥƃ ញមតិេǌបល់សƎីពីƳរបណƎុ ះបǁƎ លអƒកេឆƚˊយតបបឋម   េដ́មƓីជួយដល់េភƇȣវេទសចរណ៍
កƒុងករណីƸំǇច់  ៖ 

 

 

 

 

 

សូមបេȥƃ ញមតិេǌបល់សƎីពីƳរបេងžˊតƙបព័នƑទំǆក់ទំនងៃផƐកƒុង  សƙǋប់សƙមបសƙមȫលសកមƗǊព
កƒុងេពលេក́តǋនវបិតƎិ   ៖ 

 

 

 

 

 

សូមបេȥƃ ញមតិេǌបល់សƎីពីƳរបេងžˊតƾǆនុƙកមអƒកǆំǉកƘ   និងរេបȢបែដលអƒកǅǆǃ  
Ǌគីǉក់ព័នƑǄំងអស់េƵរពǂមƾǆនុƙកមេនះ។ 
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សកមƗǊព  ៨  ឃ  ៖  Ǌគីǉក់ព័នƑកƒុងƳរƙគប់ƙគងវបិតƎិ 

កƒុងសកមƗǊពេនះ   អƒកនឹងែសƛងយល់ពីវបិតƎិ ែដលǕចេក́តǋន   និងǊគីǉក់ព័នƑែដលគួរ
ចូលរួមកƒុងƳរƙគប់ƙគងវបិតƎិǄំងេនះ។ 

 

េƽយេƙប́ƙǇស់ǂǍងƴងេƙƳមសƙǋប់ƺƳរែណǆំ   សូមេរȢបǍប់វបិតƎិែដល
Ǖចេក́តǋនមួយចំនួន   េƽយពិƸរǁពីវបិតƎិធមƗƺតិ   និងវបិតƎិបងžេឡ́ងេƽយ
មនុសƞ។ 

1. កំណត់Ǌគីǉក់ព័នƑែដលគួរចូលរួមកƒុងបȦƟ េនះ   និងƳរទទួលខុសƙតȪវរបស់
ពួកេគ។ 

ǂǍង  ៨  ឃ  ៖  Ǌគីǉក់ព័នƑកƒុងƳរƙគប់ƙគងវបិតƎិ 

តួអងƀសំƴន់ៗកƒុងƳរƙគប់ƙគងវបិតƎិ   និងƳរទទួលខុសƙតȪវ 

វបិតƎិ    (ទឹកជំនន់  
កូដកមƗ។ល។) 

Ǌគីǉក់ព័នƑ   (ǒƏ ប័ន   មȜនƎី   
ǆយកƽƊ ន។ល។) 

ƳរទទួលខុសƙតȪវរបស់Ǌគីǉក់ព័នƑ 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

៤០  ǆទី 
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សកមƗǊព  ៨  ង  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

 

 

 

១
.  សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗេƙប́ƙǇស់ǂǍង  ៨  ង  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន  េដ́មƓី
សរេសរពីƳរǈƚ ស់បƎូរ   ១-៣ ែដលអƒកចង់Ǉនេដ́មƓីែកលមơតំបន់Ǆក់Ǆញ
េភƇȣវេទសចរណ៍េƽយែផơកេល́ƳរពិǊកǜពីƳរƙគប់ƙគងវបិតƎិ។   េƽយែផơក
េល́អƛីែដលអƒកǇនសិកǜកƒុងសកមƗǊពពីមុន   េត́អƒកចង់ឲƘǋនƳរែកលមơ
ែដរ   ឬេទ?   ƙបសិនេប́ǋន   សូមសេƙមចចិតƎពីƙបព័នƑែដលអƒកនឹងអនុវតƎ  
ឬែកលមơ។ 

២.   កត់ƙǂពីរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៣.   កត់ƙǂេពលេវǎែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

៤.   េǷទីបȥƃ ប់  បȦƅ ក់ពីអƒកទទួលខុសƙតȪវសƙǋប់Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ។ 

ǂǍង  ៨  ង  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូ រ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួលខុសƙតȪវ 

    

    

    

ǂមរយៈƳរេធƛˊសកមƗǊពេនះ   អƒកǇនេǈƎ តេលˊǊគីǉក់ព័នƑេផƞងៗ   ែដលចូលរួមកƒុង

Ƴរƙគប់ƙគងវបិតƎិកƒុងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក   និងពិនិតƘេម́លƙបេភទវបិតƎិ

ែដលǕចេក́តេឡ́ង។ 

 

េǷកƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀេនះ   អƒកនឹងសេƙមចចិតƎពីសកមƗǊពƺក់ǎក់មួយចំនួន

ǉក់ព័នƑនឹងអƛី ែដលអƒកǇនេរȢនសូƙតកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។   េƽយចងƸំពីចំណុច

Ǆំងអស់ែដលអƒកǇនពិǊកǜកនƚងមក   សូមចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓីកត់ƙǂមតិ

របស់អƒក។ 

 ១០  ǆទី 
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 កƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី   ៨   អƒកǇនេǈƎ តេល́រេបȢបǅǆǃតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍របស់អƒក

េƙតȣមខƚួនសƙǋប់េពលេក́តǋនវបិតƎិ    រេបȢបƙគប់ƙគងវបិតƎិ    និងអƒកែដលគួរចូលរួមកƒុងកិចƃƳរេនះ។  

ែផƒក  ២.១០  ៃនែផƒកទី  ២  ៃន  GPG ǋនព័ត៌ǋនបែនƏមសƎីពីƳរƙគប់ƙគងវបិតƎិ។ 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទ ី ៩  ៖ 
ែផនƳរសកមƗǊពǕទិǊព 
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វគƀបណƎុ ះបǁƎ លទី  ៩  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǕទិǊព 

 

 

 

េƽយǒរបនƐុកƳរƷរ   បូករួមនឹងƳរƙគប់ƙគងតំបន់Ǆក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍  
ǏមិនែមនƺƳរƷយȯសȫលកƒុងƳរអនុវតƎƳរǈƚ ស់បƎូរ   េǵǂមƳរចង់Ǉនរបស់
អƒកេឡ́យ។    កƒុងវគƀេនះ      អƒកនឹងពិនិតƘេម́លƳរƷរែដលអƒកសេƙមចǇនកƒុងអំឡុង
វគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ   និងបេងžˊតƺែផនƳរសកមƗǊពǒមȥƈមួយេដ́មƓីែកលមơ
ǕជីវកមƗរបស់អƒក។  អƒកƙតȪវបំេពញសកមƗǊពមួយ។ 

សកមƗǊព  ៩  ក  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǕទិǊព 

អƒកនឹងេធƛˊƳរƺជំǓនៗ   និងǂមវគƀនីមួយៗេដ́មƓីឆƚុះបȦƃ ំងពីសកមƗǊព   និងែផនƳរ

សកមƗǊពែដលអƒកǇនបេងžˊតេឡ́ង។ 

 

 

១.   អƒកពិǊកǜƺƙកȩម។   សǋជិកƙគប់របូនិǌយពីអƛីែដលពួកេគយល់ដឹងកƒុង
សកមƗǊពនីមួយៗ។  អƒកƸប់េផƎˊមពីសកមƗǊពទីមួយេនះ។ 

២.   សƙǋប់ជំǓនបǆƐ ប់   អƒកេƙប́ƙǇស់ǂǍង   ៩   ក   ៖   ែផនƳរសកមƗǊព
ǕទិǊព។   អƒកពិនិតƘេម́លែផនƳរសកមƗǊពែដលអƒកǇនបំេពញសƙǋប់
វគƀនីមួយៗ   និងេƙជ́សេរស́Ƴរǈƚ ស់បƎូរǁមួយែដលអƒកនឹងƸប់េផƎˊមមុនេគ  
និងេពលេវǎ   ៖   កƒុងរយៈេពល   ១   សǇƎ ហ៍   ១   ែខ   ឬ   ២   ែខ?   េរȢបǍប់
សកមƗǊពǌ៉ងេǓចǁស់  ៣  (១៥  ǆទី)។ 

៣.   សǋជិកǋƒ ក់ៗបƷƟ ញពីែផនƳរសកមƗǊពǕទិǊពរបស់ខƚួន   ចំែណកƙកȩម
ែចករែំលកគំនិតរបស់ខƚួនǃេត́ែផនƳរសកមƗǊពǄំងេǆះគួរǈƚ ស់បƎូរ  ឬក៏Ǐ
ƺវធីិដ៏លơ។  សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗǋនេពល  ៥  ǆទី  (២៥  ǆទី)។ 

៤. កƒុងƙកȩម   អƒកǕចេƙប́ƙǇស់េពលេវǎបែនƏមេដ́មƓីសេƙមចǃេត́អƒកƙតȪវ

៤០  ǆទី 

 

៤០  ǆទី 
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ជួបមƎងេទȢត   ឬǌ៉ងǁ   បǆƐ ប់ពីវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេដ́មƓីអនុវតƎសកមƗǊព
មួយចំនួន   ដូចƺ   Ƴរកំណត់ចំǁយƺេដ́ម។   អƒកǕចេរȢបចំƳរជួប
ƙបជំុƺƙបƸំ  និងពិǊកǜពីរេបȢបƙបឈមនឹងƳរǈƚ ស់បƎូរែដលអƒកចង់Ǉន។ 

 

ǂǍង  ៩  ក  ៖  ែផនƳរសកមƗǊពǕទិǊព 

Ƴរǈƚ ស់បƎូ រƺǕទិǊព វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួលខុសƙតȪវ 

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

េនះƺចំណុចបȥƃ ប់ៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។   ឥឡូវេនះ   អƒកǕចបȥƃ ប់Ƴរ
ǏយតៃមƚǇន។  កƒុងរយៈេពលពីរបីែខេƙƳយ  នឹងǋនសកមƗǊពǂមƽនបនƎេទȢត។ 

ƳរផƎល់ǕទិǊពសកមƗǊព   ែដលƺសកមƗǊពែដលអƒកǇនបំេពញេǷេពលបȥƃ ប់

វគƀបណƎុ ះបǁƎ ល   គឺƺជំǓនដ៏សំƴន់។   ǏនឹងជំរុញឲƘអƒកសេƙមចចិតƎពីរេបȢប

អនុវតƎអƛីែដលǇនេរȢនកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះកƒុងƳរƷរ   និងជីវតិƙបƸំៃថƂ។  

អƒកǕចេƙប́ƙǇស់Ǐ   រួមƺមួយេសȢវេǻែណǆំវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេដ́មƓីែកសƙមȫល  

និងេល́កទឹកចិតƎខƚួនឯងកƒុងƳរƸត់វǅិនƳរǆǆ។ 
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ឧបសមƕ័នƑ  ១  ៖ 
ƙកƽសǈƐ ងំធំ 
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ឧបសមƕ័នƑ  ១  ៖  ƙកƽសǈƐ ំងធំ 

សរេសរព័ត៌ǋនេនះេល́ƙកƽសǈƐ ំងធំមុនេពលƸប់េផƎˊមវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។ 

ƙកƽសǈƐ ងំធំសƙǋប់សកមƗǊព  ៣  ក 

 

 

ƙកƽសǈƐ ំងធំទី  ១  ៖  េƵលƳរណ៍ែណǆំសƙǋប់ƳរសេងſបគំនិតេƽយƙបសិទƑǊព 

x ជំរុញឲƘសǋជិកƙគប់រូបែចករែំលកមតិេǌបល់ 

x េធƛˊឲƘសǋជិកƙគប់រូបយល់ǃǋនសុវតƏិǊព   និងƷយȯសȫលកƒុងƳរែចករែំលក
មតិេǌបល់ 

x ដកȯសង់មតិេǌបល់ឲƘǇនេƙច́ន  សូមƓីែតមតិេǌបល់ែដលែបƚក។ 

១ 


