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“ ស�ៀវភៅបណ្ត ុះបណ្តា លនេះត្រូវបានផលិតឡ�ើងក្រោមជំនួយសហភាពអឺរ ៉ុប។ ខ្លឹមសារដែលបានបង្ហា ញក្នុងស�ៀវភៅនេះ គឺជាការទទួលខុសត្រូវរបស់ 

វទិ្យាស្ថា នសិក្សាស្រាវជ្រាវ និងបណ្ត ុះបណ្តា ល និងអង្គការសត្វព្រៃ និងរុក្ខជាតិអន្តរជាតិ ដោយមនិឆ្លុះបញ្ចា ំងពីទស្សនៈរបស់សហភាពអឺរ ៉ុបឡ�ើយ។ ”

២០១៤ រក្សាសិទ្ធិគ្របយ់៉ា ង



បុព្វកថា
	 គម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាព (SPES) គឺជាគម្រោងសាកល្បងមយួដែលទទួលបានការគាទំ្រមលូនិធិពីសហភាព
អឺរ ៉ុប (EU) តាមរយៈអង្គការសត្វព្រៃ និងរុក្ខជាតិអន្តរជាតិ (FFI)។  វទិ្យាស្ថា នសិក្សាស្រាវជ្រាវ និងបណ្ត ុះបណ្តា ល (The Learning Institute) 
គឺជាដៃគូសហការក្នុងការអនុវត្តគម្រោងនេះល�ើផ្នែកបង្កើនការយល់ដឹង និងផ្តល់នូវសេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាព នៅតំបនជ់ួរភ្នំក្រវាញ 

 ទៅដល់អាជ្ញា ធរ និងសហគមនម៍ូលដ្ឋា ន។     ចាបត់ាងំពីចុងឆ្នា ២ំ០១១    ក្រុមការងារគម្រោងបានផ្តល់វគ្គបណ្ត ុះបណ្តា លដល់អ្នកពាកព់ន័្ធគម្រោង
ទៅល�ើប្រធានបទដូចជា ១. ការគ្របគ់្រងធនធានធម្មជាតិ ២. ការប្រាស្រ័យទាកទ់ង និងការកសាងបណ្តា ញ ៣. ភាពជាអ្នកដឹកនា ំនិងការរ�ៀប
ចំសហគមន ៍និង ៤. ការរ�ៀបចផំែនការដោយមានការចូលរមួ។

	 ល�ើសពីនេះទ�ៀត វទិ្យាស្ថា នសិក្សាស្រាវជ្រាវ និងបណ្ត ុះបណ្តា ល និង អង្គការសត្វព្រៃ និងរុក្ខជាតិអន្តរជាតិ បានព្រមព្រៀងគ្នារ� ៀបចំ
ស�ៀវភៅបណ្ត ុះបណ្តា លស្តីពីមូលដ្ឋា នគ្រឹះនៃកសិរុក្ខកម្ម សម្រា បជ់ាជំនួយដល់ប្រជាសហគមន ៍ដ� ើម្បីយកទៅអនុវត្តជាកស់្តែងនៅមូលដ្ឋា ន
រ�ៀងៗខ្លួន កដូ៏ចជាបន្តចែករលំែកឲ្យទូលំទូលាយផងដែរ។

	 វទិ្យាស្ថា នសិក្សាស្រាវជ្រាវ និងបណ្ត ុះបណ្តា ល សង្ឃឹមថា ស�ៀវភៅបណ្ត ុះបណ្តា លនេះនឹងរមួចណំែកយ៉ា ងធំធេងក្នុងការបង្កើនចណំេះដឹង​
ដល់ប្រជាសហគមនក៍្នុងគោលដៅល�ើកស្ទួយកម្រិតជីវភាពពួកគាត ់កដូ៏ចជារមួចណំែកក្នុងការការពារបរសិ្ថា ននៅតំបនដ់ែលពួកគាតរ់ស់នៅ។

	 ស�ៀវភៅបណ្ត ុះបណ្តា លនេះអាចនឹងមានចន្លោះ ខ្វះខាតជាកជ់ាពំុខាន ហ� ើយយ�ើងខ្ញុំ កស៏ង្ឃឹមផងដែរថា អស់លោក លោកស្រី  ដែល  
ជាអ្នកប្រើប្រាសទាងំអស់នឹងជួយ�ផ្តល់មតិយោបល់ល្អៗ ដ�ើម្បីជួយ�កែលម្អឲ្យស�ៀវភៅនេះកានត់ែមានភាពសុក្រឹត និងភាពប្រស�ើរឡ�ើង សម្រាប ់
ការបោះពុម្ព និងប្រើប្រាសល�ើកក្រោយៗទ�ៀត។

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 សូមអរគុណ!
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គម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាពកសិរកុ្ខកម្ម

	ព្រៃឈ �ើផ្តល់សារៈសំខានធំ់ធេងដល់មនុស្ស និង
សត្វនៅល�ើផែនដី។ ព្រៃឈ�ើជាប្រភពអាហារប្រភពចំណូល 
ទីជម្រក និងជាតំបនទ់េសចរណ៍ដទ៏ាកទ់ាញ។

	 ដូច្នេះ ការថែរក្សាព្រៃឈ�ើ ការគ្របគ់្រងទីជម្រាល និងការដាដុំះ
តាមប្រពន័្ធកសិរកុ្ខកម្ម គឺពិតជាមានសារៈប្រយោជនដ៍ល់ការចិញ្ចឹមជីវតិ 
របសប្រជាសហគមន ៍ស្ថិរភាព និងសេវាកម្ម​បរសិ្ថា ន និងជីវៈចម្រុះ។

	សម្រាប អ់្នកដែលទទួលបានឯកសារនេះ គឺជាអ្នកដែលមានដី 
ជាកម្មសិទ្ធិ ហ�ើយសង្ ឃឹមថាខ្លឹមសារនៅក្នុងស�ៀវភៅនេះនឹងជួយ�ដល់
ពួកគេជាពតម៌ាន ក្នុងការសម្រេចចិត្តអំពីរប�ៀបគ្របគ់្រងដីរបសពួកគេ។

	 កសិរកុ្ខកម្ម ជួយ�ទ្រទ្រងជី់វភាពសហគមន ៍ ផ្តល់សេវាកម្ម 
បរសិ្ថា ន និងធ្វើឲ្យប្រស�ើរឡ�ើងនូវការអភរិក្សជីវចម្រុះ។

១.សេចក្តីផ្តើម
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កសិរកុ្ខកម្មគម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាព

ការកាបព់្រៃឈ�ើអាចបង្កឲ្យមានផលបះ៉ពាល់ដូចជា៖

     • បង្កើនកំដៅក្នុងខ្យល់ ដី និងផ្លាស ប្តូរលក្ខណៈជីវសាស្ត្រ​  
        នៃផលិតភាពកសិកម្ម
     • បង្កើនការហូរច្រោះដី និងបាតប់ងជី់ជាតិក្នុងដី
     • កាតប់ន្ថយភាពរងឹមានំៃឬសរបសព្រៃឈ�ើ ឬ រកុ្ខជាតិ
     • បាតប់ងទី់ជម្រករបសរកុ្ខជាតិ និងសត្វ	
     • បាតប់ងប់្រពន័្ធជីវចម្រុះ
     • គ្រោះរាងំស្ងួត និងគ្រោះទឹកជំនន់
     • បាតប់ងស់ោភណ័្ឌ ភាពភូមសិាស្រ្ត
     • បាតប់ងរ់បាងំការពារខ្យល់ព្យុះ
     • ផ្លាស ប្តូរលក្ខខណ្ឌ ទីជម្រាល ដែលនាឲំ្យបះ៉ពាល់ដល់ព្រៃឈ�ើ 
​​​​        និងសហគមនជ៍ាច្រើន	
     • បង្កឲ្យមានភ្លើងឆេះព្រៃ

     តួនាទីទីជម្រាល 

     • ផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយនិរន្តរភាព
     • ផ្តល់បរមិាណទឹកគ្របគ់្រាន ់និងមានគុណភាពល្អ
     • ផ្តល់ធនធានធម្មជាតិយូរអង្វែង
     •​ រក្សាបានស្ថិរភាពជីវភាពរស់នៅ

               intranet.fintrac.com

               intranet.fintrac.com
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គម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាពកសិរកុ្ខកម្ម

១.១ និយមន័យកសរិកុ្ខកម្ម

	 កសិរកុ្ខកម្ម គឺជាការដាកូំនឈ�ើ និងដំណានំៅល�ើដីកសិដ្ឋា ននៅជំុវញិផ្ទះ ដីដែលកំពុងប្រើប្រាស់ ឬដីចម្កា រ
ដែលនៅទំនេរ។ កសិរកុ្ខកម្មអាចធ្វើឲ្យកានត់ែប្រស�ើរឡ�ើងនូវការប្រើប្រាស់ដីដែលទំនេរ ដ� ើម្ បីទាញយកផល
ពីការដាដុំះកូនឈ�ើ និងដំណាំរមួផ្ សំផ្សេងៗក្នុងកម្រិតខ្ពស់គួរជាទីគាបចិ់ត្ត។ 

១.២ ផលប្រយោជន៍នៃកសរិកុ្ខកម្ម

	 កសិរកុ្ខកម្ម អាចផ្តល់នូវផលប្រយោជនយ៍៉ា ងច្រើន ដែលអាចល�ើកកម្ពស់ជីវភាពរបស់ប្រជាសហគមន ៍
រមួចំណែកក្នុងការការពារព្រៃឈ�ើ​  ការផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា ន ការធ្វើឲ្យក�ើនឡ�ើងនូវជីវចម្រុះ  និងភាពល្អប្រស�ើរ 
នៃបរសិ្ថា ននៅជុំវញិ។	

worldagroforestry.org satoyama-initiative.org

០៨
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កសិរកុ្ខកម្មគម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាព

     សារៈប្រយោជនន៍ៃកសិរកុ្ខកម្មមានដូចជា៖

	 ប្រភពចំណូលសម្រាបគ់្រួសារ
	 ជួយ�សម្រួលសីតុណ្ហ ភាព និងទាកទ់ាញទឹកភ្លៀង
	 ប្រភពអាហារ (ផ្លែឈ�ើ និងបន្លែ……) 
	ផ្ត ល់អុកស៊ីសែន និងស្រូបយកឧស្ម័នការបូនិច
	 ជារបងការពារព្រំដី
	 របាងំការពារខ្យល់
	 អុស និងធ្យូង
	 សាងសងផ្់ទះ និងគ្រឿងសង្ហា រមឹ
	 ឱសថព្យាបាលជំងឺ
	 ការពារពីការហូរច្រោះដី
	 ចំណីស ត្វ
	 ផ្តល់នូវជីវចម្រុះ
	 ការពារគ្រោះរំា ងស្ងួត និងទឹកជំនន់

               blog.mongabay.com

                        earthtimes.org

planstreesflowers.sihanouvile-cambodia.comholiday-in-angkor-wat.com
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គម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាពកសិរកុ្ខកម្ម

១.៣ កសរិកុ្ខកម្ម និងអាហារបូត្ថម្ភ 

	 កសិរកុ្ខកម្ម អាចជួយ�ទ្រទ្រងផ់្នែកសន្តិសខស្បៀង និងអាហារបូត្ថម្ភដល់សមាជិកគ្រួសារម្នា ក់ៗ  តាមរយៈការ 
ផ្តល់ជាម្ហូបអាហារគ្មា នជាតិគីមពុីល ការផ្តល់ប្រាកច់ំណូលបន្ថែមសម្រាបក់សិករ និងការផ្តល់ជាអុសសម្រាបច់ម្អិន
អាហារជាដ�ើម។ 

	 កសិរកុ្ខកម្ម អាចផ្តល់ជាផលិតផលបន្លែ ផ្លែឈ�ើ ស្លឹកឈ�ើ ឬស្លឹករកុ្ខជាតិ ដែលមានវតីាមនីខ្ពស់ និងគ្រាបធ់ញ្ញជាតិច្រើនយ៉ា ងដែលអាច 
បរភិោគបាន និងធ្វើឲ្យយ�ើងមានសុខភាពល្អ ព្រមទាងំអាចបម្រើដល់សេចក្តីត្រូវការផ្នែកស្បៀងអាហារជាច្រើនទ�ៀតដល់ប្រជាសហគមន។៍

	          oired.vt.edu cambodian-fruit-blogspot.com

១០



កសិរកុ្ខកម្មគម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាព

២.១ ទីកន្លែង
	ន ៅជិតផ្ទះ
	ន ៅជិតប្រភពទឹក	
	ន ៅកន្លែងមនិលិច ឬមានទឹកជោគជាំ
	ន ៅល�ើដីកំពុងប្រើប្រាស ឬដីដែលទំនេរ

២.២ ប្រភេទដី

	 ដីល្បាបស់មស្របបំផុតសម្រាបក់ារដាដុំះ
	 ដីពាកក់ណ្តា លជម្រាល
	 ដីដែលមានកម្ទេចកម្ទីរកុ្ខជាតិពុកផុយ
	 ដីខ្សាច ់ដីឥដ្ឋ និងដីហាបម់និសមស្របសម្រាបដ់ាទំេ
	 ដីខ្សោះជីជាតិមនិអាចដាកូំនឈ�ើបានទេ

Save Cambodia’s Wildlife

២. ការជ្រើសរ�ើសទីតាងំ

Save Cambodia’s Wildlife

១១



គម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាពកសិរកុ្ខកម្ម

            dl.dropboxusercontent.com

៣. ការរ�ៀបចំទីតាងំ
៣.១ ការដាកំនូឈ�ើធ្វើជារបង
	 ដ�ើមឈ�ើខ្លះអាចដាតំាមជាយចំការ ឬ តាមរបងផ្ទះ
	 ឧទាហរណ៍ (កន្ធំថេត ស្អំ អង្គា សដី ម្រំ……)
	 ដ�ើមខ្លះអាចកំណតព់្រំដ និងអាចការពារខ្យល់បក់
	 ដ�ើមឈ�ើដែលលូតលាស់ល�ឿន
	 ឧទាហរណ៍ (ដ�ើមគរ ល្ហុង ចេក………)
	 ដ�ើមឈ�ើដែលអាចផ្តល់ម្លប់
	 ឧទាហរណ៍ (ដ�ើមស្វា យ ខ្នុរ បរ័ ធូរេន………)

cnadcambodia.org
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កសិរកុ្ខកម្មគម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាព

៣.២ ការដាដំំណាចំម្រុះនៅក្នុងចម្កា រកសរិកុ្ខកម្ម
	 គឺជាការដាដំំណាំកូនឈ�ើ និងដំណាំផ្សេងៗគ្នា ចាបពី់ពីរប្រភេទឡ�ើងទៅនៅល�ើផ្ទៃដីតែមយួ
	 ការដាចំម្រុះគ្នា បែបនេះអាចផ្តល់នូវទិន្នផលខ្ពស់ជាងការដាដំំណាំតែមយួមុខ

                intranet.fintrac.com

៣.៣ ការដាដំំណាតំាមចន ល្ ោះជួរដ�ើមឈ�ើ
	 អាចផ្តល់ការលូតលាស់ស្របពេលជាមយួគ្នា
	 ត្រូវលះមែកដ�ើមឈ�ើណាដែលបាងំពន្លឺថ្ងៃដល់ដំណាំ
	 អាចជួយ�ធ្វើឲ្យដីមានជីជាតិក្នុងរយៈពេលយូរ 
	 ការដាដំំណាំតាមចន ល្ោះ ជួរគួរធ្វើឡ�ើងចពំោះដីដែលរាបស្មើ

	

researchgate.net                intranet.fintrac.com google.com
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គម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាពកសិរកុ្ខកម្ម

៣.៤ ការដាដំំណាតំាមទីជម្រាល
	 កាតម់ែកឈ�ើដ�ើម្ បីរក្សាជារបងរស់មានកម្ពស់ពី ១ - ១,៥ម៉ែត្រ
	ដ� ើមឈ�ើដាជំារបង គួរដាតំាមបណ្តោ យដីជម្រាលដូចជាខ្សែកោង

ប្លង់សម្រាប់ជ្រើសរ� ើសទីតាងំកសរិកុ្ខកម្ម                 intranet.fintrac.com

               The Leanring Institute
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កសិរកុ្ខកម្មគម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាព

៤. ការជ្រើសរ�ើសពូជ
៤.១ ប្រភេទកនូឈ�ើ
	 ប្រភេទកូនឈ�ើដែលល្អបំផុតដ�ើម្ បីដាដុំះរមួគ្នា ជាមយួដំណាំ៖

	មា នឬសវែងចាកទ់ៅដីជ្រៅដ�ើម្ បីស្រូបយកទឹក
	 អាចឲ្យពន្លឺឆ្លងកាតស់្លឹកដ�ើម្ បីធានាដល់ការលូតលាស់
	ន ៅតែលូតលាស់ទោះជាកាតម់ែកជាប្រចាកំដ៏ោយ
	ស្លឹ ករបសវាអាចធ្វើជាចំណីមនុស្ស សត្វ ជាបន្លែ ផ្លែឈ�ើ
	 អាចប្រើប្រាសជាអនុផលព្រៃឈ�ើលក្ខណៈគ្រួសារ

	 ជាទូទៅដ�ើមឈ�ើអាចរក្សាលំនឹងអាសូតដោយទាញយកអាសូត
ពីខ្យល់អាកាស និងបញ្ជូ នបន្តទៅឲ្យរកុ្ខជាតិដទៃទ�ៀតដែលដុះល�ើដី។
ចំពោះស្លឹកឈ�ើទំុដែលជ្រុះនៅល�ើដី បានប្រែក្លា យទៅជាសារធាតុចិញ្ចឹម 
ដល់រកុ្ខជាតិនានាដែលដុះនៅជុំវញិនោះ ឬសម្រាបធ់្វើជាជីកំប៉ុស្តិ៍ដ�ើម្ បី
ប្រើប្រាសល�ើដំណាំគ្របប់្រភេទឲ្យលូតលាស់បានល្អ។

    landworkersalliance.org.uk

tramil.net
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គម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាពកសិរកុ្ខកម្ម

	ដ� ើមឈ�ើរក្សាលំនឹងអាសូតមានស្លឹកច្រើនផ្តុំគ្នា  ជារាងស្លាបស ត្វ។ ស្លឹកអាចតូច ឬធំ ប៉ុន្តែជាទូទៅវាផ្តុំគ្នា  ជារាងមយួស្រដ�ៀងគ្នា ។

	ដ� ើមឈ�ើរក្សាលំនឹងអាសូតទាងំអស់មានផ្លែ ដែលមានគ្រាបន់ៅក្នុងស្រោមដូចជា ផ្លែអំពិល និងផ្លែកន្ធំថេត សណ្តែ កដី សណ្តែ កបាយ 
ឬសណ្តែ កក្រហម ដែលមានសារៈសំខានស់ម្រាបក់ារដាដំំណាំឆ្លាស ។

                intranet.fintrac.com

                intranet.fintrac.com

១៦



កសិរកុ្ខកម្មគម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាព

	 ដ�ើមឈ�ើរក្សាលំនឹងអាសូតមានច្រើនប្រភេទណាស់ ចំណែក
នៅក្នុងប្រទេសកម្ពុជាដ�ើមឈ�ើទាងំនោះមានដូចជា៖

	 តារាងខាងក្រោមនេះជាប្រភេទដ�ើមឈ�ើដែលបានសាកល្បង 
ដានំៅឃុំអូសោម ស្រុកវាលវែង ខេត្តពោធិ៍សាត ់កន្លងមកដោយក្រុម 
ការងារអង្គការសត្វព្រៃ និងរកុ្ខជាតិអន្តរជាតិ បានសហការជាមយួនឹង 
វទិ្យាស្ថា នសិក្សាស្រាវជ្រាវ និងបណ្ត ុះបណ្តា ល។ល.r.រ ឈ ម្ោះ ក្នុងស្រុក	 ឈ ម្ោះ វទិ្យាសាស្ត្រ

១ ដ�ើមស្អំ	 Acacia pennata

២ ដ�ើមច្រែស Albiza lebbeck

៣ ដ�ើមក្រញូង Dalbergia cochinchinensis

៤ ដ�ើមសម្លាប ក់ណ្តុ រ Gliricidia sepium

៥ ដ�ើមអង្គា ដី Sesbania grandiflora

៦ ដ�ើមធ្នង់ Pterocarpus indicus

៧ ដ�ើមអំពិល Tamarindus indica

៨ ដ�ើមកន្ធំថេត Leucaena: leucocephala and diversifolia

៩ ដ�ើមព្រះខ្លប Mimosa pudica

១០ ដ�ើមអង្កា ញ់ Senna siamea (Cassia)

ល.រ ឈ ម្ោះ ក្នុងស្រុក	 ឈ ម្ោះ ជាភាសារអងគ់្លេស/
ឈ ម្ោះ តំបន់ ឈ ម្ោះ វទិ្យាសាស្ត្រ

១ បេង Beng Afzelia​ xylocarpa (Kurz) 
Craib.

២ ក្រូច Lemon* Citrus

៣ ខ្នុរ Jack fruit Artocarpus heterophyllus

៤ ក្រញូង Kranhoung Dalbergia cochinchinensis 
Pierre

៥ ត្បែង Tbeng Dipterocarpus obtusifolius

៦ ស ត្ៅ Neem Azadirachta indica Ant. 
Juss.

៧ ឆៃយ៉ា Chaya Cnidoscolus aconitifolius

៨ ងុប Katuk Sauropus androgynus

៩ ទ�ៀបបារាងំ Sour sop Annona muricata

១០ ចានគ់្រឹស្នា Agarwood Aquilaria crassna

១១ ដ�ើមសម្លាប ក់ណ្តុ រ Salab kandor​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ Gliricidia sepium (cuttings)

១៧

academic.uprm.edu thaifoodandtravel.com



គម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាពកសិរកុ្ខកម្ម

៤.២ ប្រភេទបន្លែ
	ន ៅកម្ពុជាយ�ើង មានដំណាំច្រើនណាស់ ដែលកសិករអាចដា ំ
បាន។ ជាទូទៅគេជ្រើសរ� ើសដំណាំដោយមានលក្ខណៈពិសេសមយួចំនួន
ដូចជាភាពសមស្របទៅតាមរដូវកាល ជីជាតិដី ទីតាងំ តម្រូវការគ្រួសារ 
ឬសម្រាបល់កក់្នុងមូលដ្ឋា ន   ងាយស្រួលក្នុងការដាដុំះនិងទុកដាកពូ់ជ។
ខាងក្រោមនេះជាដំណាបំន្លែមយួចំនួនដែលកសិករគួរជ្រើសរ� ើសដា៖ំ

- ស្លឹកបាស		  - ត្រប	់		   - ក្រូចឆ្មា រ
- ផ្ទី			   - ម្ទេស			  - ចេក
- ត្រកួន			  - ពពាយ		  - ល្ហុង
- ជ្រលង	់	  - សណ្តែ កកួរ		  - ឃ ល្ោ ក
- ស្លឹកគ្រៃ		  - ម្រះ			   - ដំឡូងជ្វា
- ជីគ្របប់្រភេទ		  - ននោង		  - ដំឡូងមី
- ខ្ញី			   - ខ្ជា យ			  - ត្រឡាច
- ត្រាវ			   - រដំេង			   - ល ព្ៅ
- ដំឡូងដៃខ្លា		   - ល្មៀត			  - ត្រសក់

maierandmaeierphotography.com

maierandmaeierphotography.com

១៨



កសិរកុ្ខកម្មគម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាព

៥. រប�ៀបនៃការដាដំុះ
៥.១ ការដាដំំណា ំ
	 ចង្ងា យពីរងមយួទៅរងមយួទ�ៀត ១,៥ម៉ែត្រ
	 វាស់គិតចាបពី់រចំណុចកណ្តា លពីរងមយួទៅចំណុចកណ្តា ល 
          រងមយួទ�ៀត (របូទី១)
	 ចន ល្ោះគ ម្ពមានការប្រែប្រួលខុសៗគ្នា អាស្រ័យទៅតាមមុខ
          ដំណាំដែលយកមកដាំ

ក. សណ្ឋា នរងទី១

	សម្រាប ដំ់ណាំវារឡ�ើងទ្រើងដូចជា (ត្រសក ់ម្រះ និង   
          សណ្តែ កកួរ)
	 រងដំណាំគួរមានសណ្ឋា ន ជាចតុកោណព្នា យ មានផ្ទៃ
          រាបស្មើ
	 ទទឹងខ្នងរងមនិល�ើសពី ២០សងទ់ីម៉ែត្រ
	 ទទឹងបាតរងគួរមានទំហំ ១ម៉ែត្រ និងកម្ពស់ ៣០សងទ់ីម៉ែត្រ

ខ. សណ្ឋា នរងទី២

	 ដំណាំដែលដាជំាពីរជួរក្នុងមយួរង ដូចជា ពោត ស្ពៃក្តោប  	
	 និងម្ទេស
	 ទទឹងខ្នងរងគួរមានប្រវែង ៦០ ទៅ ៧០សងទ់ីម៉ែត្រ
	 កម្ពស់រង ២៥សងទ់ីម៉ែត្រ និងទទឹងបាតរងប្រវែង ១ម៉ែត្រ

ខ. សណ្ឋា នរងទី២ក. សណ្ឋា នរងទី១
                intranet.fintrac.com                intranet.fintrac.com

១,៥ម៉ែត្រ

របូទី១

១៩



គម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាពកសិរកុ្ខកម្ម

គ. សណ្ឋា នរងទី៣

	 ដំណាំដែលដាបំីជួរក្នុងមយួរង ដូចជា ស្ពៃត�ឿ និងស្ពៃក្រញាញ់
	 ទទឹងខ្នងរងគួរមានប្រវែង ៧០ ទៅ ៨០សងទ់ីម៉ែត្រ
	 កម្ពស់រង ២០សងទ់ីម៉ែត្រ និងទទឹងបាតរងប្រវែង ១ម៉ែត្រ

ឃ. សណ្ឋា នរងទី៤

	 រងដែលដាបំនួជួរក្នុងមយួរង ដូចជា ត្រកួន សាលាដ និងផ្ទី
	 ទទឹងខ្នងរងគួរមានប្រវែង ៨០ ទៅ ៩០សងទ់ីម៉ែត្រ
	 កម្ពស់រង ១៥សងទ់ីម៉ែត្រ (អាចខ្ពស់ជាងនេះកប៏ាន)

ង. គំរនូៃការដាកូំនដំណាំ

	ន ៅពេលដាដំំណាំច្រើនជួរក្នុងមយួរង ចូរដាជំារាង ត្រីកោណ 
	 ឬខ្វែងគ្នា

                intranet.fintrac.com

                intranet.fintrac.com

                intranet.fintrac.com

គ. សណ្ឋា នរងទី៣

ឃ. សណ្ឋា នរងទី៤

២០

ង. គំរនូៃការដាកូំនដំណាំ



កសិរកុ្ខកម្មគម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាព

	ហែ កថងប់្លាស ្ទិកចេញពីកូនឈ�ើដោយថែរក្សាដីដែលស្រោប
     	ប្ញស កូនឈ�ើកំុឲ្យបែក
	 ដាកកូ់នឈ�ើទៅក្នុងរណ ត្ៅ  ហ�ើយលបដ់ីត្រឹមគល់កូនឈ�ើ
	ត្ រូវប្រុងប្រយត័្នកំុឲ្យបែកដី បាកដ់�ើម និងខូចប្ញស
	ប ង្ហាប ដ់ីនៅជុំវញិកូនឈ�ើ
	 ស្រោចទឹក

	 ជាទូទៅពេលវេលានៃការដាកូំនឈ�ើ គេនិយមដានំៅដ�ើមរដូវ 
	ភ្ល ៀង (ដ�ើមខែឧសភា - ដ�ើមខែមថុិនា)
	 ដានំៅពេលមានមេឃស្រទុំ ឬ នៅពេលល្ងា ច

៥.២ ការដាកំនូឈ�ើ
	ដោ តកំណាតប់្ញស្សី  ឬបង្គោ ល
	 ជីករណ ត្ៅ  និងហាលថ្ងៃមយួសប្តា ហ៍សិនមុននឹងដាកូំនឈ�ើ
	 រណ ត្ៅមា នរាងជាការ៉េ ទំហំ ៣០ X ៣០សងទ់ីម៉ែត្រ និងមាន
	 ជម្រៅ ៣០សងទ់ីម៉ែត្រ	
	ពេ លដាតំ្រូវកាយដីស្រទាបល់�ើលុបរណ ត្ៅ មុន 

ecojesuit.com

            dl.dropboxusercontent.com

imgarcade.com

២១

FFI Cambodia



គម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាពកសិរកុ្ខកម្ម

៦. ជីកំប៉ុស្ត ិ៍
	 ជីកំប៉ុស្តិ៍ ជាជីធម្មជាតិដែលផ្សំឡ �ើងដោយវត្ថុធាតុផ្សេងៗ ដូចជា
លាមកសត្វ ស្លឹកទន្ទ្រា នខែត្រ ស្លឹកឈ�ើងាប ់ស្លឹកឈ�ើជ្រុះ ធាងចេក និង
ដ�ើមចេក ចំប�ើង ស ម្ៅងាប  ់ កំប្លោ ក ចក ផេះ កបំោរ និងកាកសំណល់ 
ផ្សេងៗពីផ្ទះបាយ។ ទន្ទឹមនឹងនេះ គេកអ៏ាចប្រើកាកសំណល់បន្លែ ផ្លែឈ�ើ 
ដែលសល់ពីផ្ទះបាយ និងតាមទីផ្សារ។ ជីកំប៉ុស្តិ៍អាចផ្តល់សារធាតុចិញ្ចឹម
ច្រើនមុខដល់រកុ្ខជាតិក្នុងរយៈពេលយូរមយួ។ ក្រៅពីនេះវាកជ៏ួយ�ឲ្យដីយ�ើង
បានផុសល្អដែរ។

៦.១ ការធ្វើជីកំប៉ុស្តិ៍
	 សារធាតុពណ៌បៃតង៖ ស្លឹកឈ�ើស្រស កាកសំណល់ផ្ទះបាយ 
	ប ន្លែរលួយ លាមកសត្វ កាកកាហ្វេ
	 សារធាតុពណ៌ត្នោ ត៖ ចំប�ើង មែកឈ�ើ អាចមរ៍ណា                   	
	ក្រ ដាស អង្កា ម សំបកគ្រាបធ់ញ្ញជាតិ (ពោត សណ្តែ កដី 	
	សណ្តែ  កបាយ……….)

          kairophotos.photoshelter.com

google.com

២២

កាកកាហ្វេ ចំប�ើង អាចមរ៌ណា អង្កា ម

មែកឈ�ើ ​ ​ កាកសំណល់ផ្ទះបាយ សំបកសណ្តែ កដី អាចមគ៌ោ
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៦.២ ពំនូកកបំ៉ុស្តិ៍
	ចាប ផ់្តើមដោយការដាកស់ារធាតុពណ៌ត្នោ តកម្រាស 
	 ១៥,២០ ស.ម នៅក្នុងទីកន ល្ែងដែលមានទំហំប្រហែល 
	 មយួម៉ែត្រការ៉េ
	ប ន្ថែមសារធាតុពណ៌បៃតងកម្រាស ១០,១៥ ស.ម 
	 មយួស្រទាបទ់�ៀតនៅពីល�ើស្រទាបស់ារធាតុពណ៌ត្នោ ត
	 ពង្រាយដីមមោកស�ើរៗពីល�ើស្រទាបស់ារធាតុបៃតង
	ស្រ ទាបទ់ាងំអស់នេះត្រូវតែស�ើម តែមនិជោគជាពំេក
	ប ន្ថែមទឹកតាមការចាបំាច ់ជាពិសេសនៅរដូវប្រាងំ
	 ពំនូកកំប៉ុស្តិ៍មានកម្រាសប្រមាណ ១ - ១,៥ ម៉ែត្រ
	 តង/់បន្ទះផ្លាស ទិកគួរយកមកគ្របគំនរជីកំប៉ុស្តិ៍
	គ ួរត្រួតពិនិត្យកម្តៅដ� ើម្ បីឲ្យប្រាកដថាដំណ�ើ រការបំបែកធាតុ 
	ត្រឹ មត្រូវ
	បន្ទាប  ពី់១ទៅ៣សប្តា ហ៍ ត្រឡបព់ំនូកកំប៉ុស្តិ៍ ឬ ច្របល់ 	
	ត្រឡប ចុ់ះឡ�ើង
	ពេ លដែលពំនូកត្រជាក ់ត្រូវត្រឡបវ់ាចុះឡ�ើងម្តងទ�ៀត
	 ជាមធ្យមការផលិតជីកំប៉ុស្តិ៍មានរយៈពេល ៤ - ៦សប្តា ហ៍

               thegreenshots.wordpress.com

​​​​​               intranet.fintrac.com
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៧. ការគ្របគ់្រង និងថែទាំ
៧.១ ការថែទាកំនូបណ្ត ុះ
	 • ត្រូវរក្សាកូនបណ្ត ុះតែមយួដ�ើមប៉ុណ្ណ ោះក្នុងកន ទ្ោ ងនីមយួៗ
	 • គម្លា តដែលល្អបំផុតសម្រាបកូ់នបណ្ត ុះ គឺប្រហែល ៥ស.ម 
	    ពីគែមមកកូនបណ្ត ុះ
	 • ដកយកកូនបណ្ត ុះចូលក្នុងថងដ់ែលមានដី
	 • ជ្រោយដីឲ្យធូរដោយប្រើកាបំិត ល�ើកយកកូនបណ្ត ុះឡ�ើងធ្វើ
	    យ៉ា ងណាឲ្យមានដោយដីខ្លះមកជាមយួឬស
	 • បន្ទាប ម់កដាកវ់ាដាសំារថ្មីដោយប្រុងប្រយត័្ននៅក្នុងកន ទ្ោ ងទំនេរ
	 • ចាកដី់ឲ្យបង្កើតបានជារន្ធ
	 • ដាកកូ់នបណ្ត ុះចូលទៅក្នុងរន្ធនោះ
	 • រន្ធត្រូវឲ្យធំទូលាយ និងជ្រៅសម្រាបឬ់ស
	 • បន្ទាប ពី់ដាកកូ់នបណ្ត ុះចូលទៅក្នុងរន្ធ ត្រូវយកដីកបន់ៅជុំវញិ
	    កូនបណ្ត ុះនោះ
	 • មនិត្រូវដាកកូ់នបណ្ត ុះនោះឲ្យជ្រៅពេកទេ
	 • ថែទាកូំនបណ្ត ុះឲ្យបានល្អដោយដកស ម្ៅ  និងរកុ្ខជាតិចង្រៃតូចៗ

dl.dropboxusercontent.com

ចាកឲ់្យមានរន្ធ 
ទ�ើបដាកូំនឈ�ើជាក្រោយ

dl.dropboxusercontent.com

២៤
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             dl.dropboxusercontent.com

របូភាពទី១៧.២ ការលតូលាសរ់បសក់នូបណ្ត ុះ
	 •​​​ រ�ៀបចំដីឲ្យមានលក្ខណៈខូងបន្តិចនៅជុំវញិកូនឈ�ើ ដ�ើម្ បីចាបទឹ់ក 
	    និងដករកុ្ខជាតិចង្រៃចេញ
	 • ពូនគល់កូនឈ�ើជាមយួចំប�ើង សម្រាម ឬរកុ្ខជាតិដ�ើម្ បីជួយ�
	    បង្កើនសំណ�ើ មក្នុងដី (របូភាពទី១)
	 • ប្រសិនប�ើកូនឈ�ើត្រូវគេដំានៅទីជម្រាល គឺត្រូវពូនដីឲ្យមាន 		
             រាងជាអក្សរ V ដ�ើម្ បីចាបយ់កទឹកនិងរក្សាទឹកភ្លៀងទុក (របូភាពទី២)
	 • ក្នុងកំឡុងពេលរដូវប្រាងំខ្សតខ់្សោយទឹកហ�ើយកូនបណ្ត ុះត្រូវបានគេ
	    ដានំៅក្បែរផ្ទះ ឬនៅក្បែរប្រភពទឹក គឺត្រូវចាកប់ំពេញទឹកក្នុងដប
	    ហ�ើយត្រូវផ្កា បដ់បនោះដោយសង្កតចូ់លក្នុងដីយ៉ា ងរហ័សនៅក្បែរ
	    ឬសរបសកូនបណ្ត ុះនោះ។ ទឹកក្នុងដបនោះនឹងជ្រាបយ៉ា ងយឺតៗ
	    ចូលទៅក្នុងដី (របូភាពទី៣)
	 • ការពារកូនឈ�ើពីសត្វពាហនៈផ្សេងៗដោយប្រើមែកឈ�ើ ឬបន្លា  
	    ឬសងរ់បងពទ័្ធជំុវញិកូនឈ�ើនោះ (របូភាពទី៤)

របូភាពទី២

             dl.dropboxusercontent.com

dl.dropboxusercontent.com របូភាពទី៤របូភាពទី៣cedac.org
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៧.៣ ការត្រួតពិនិត្យ
	 ការត្រួតពិនិត្យនឹងជួយ�រកឲ្យឃ�ើញនូវមូលហេតុ ដ�ើម្ បីស្វែងរកដំណោះស្រាយសមស្រប សម្រាបក់ាតប់ន្ថយផលបះ៉ពាល់អវជិ្ជមានចំពោះ
កូនឈ�ើដែលបានដា។ំ មូលហេតុនៃការស្លាប កូ់នឈ�ើ គឺភាគច្រើនបណ្តា លមកពី៖ 

	 • ភាពរាងំស្ងួត និងទឹកជំនន់
	 • ការយាយីដោយការលែងសត្វពាហនៈ	
	 • សត្វល្អិត និងជំងផឺ្សេងៗ (របូភាពទី ៥)

របូភាពទី៥

​​​​​               intranet.fintrac.com
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៨. ការប្រមូលផល​ និងទីផ្សារ

	 រដូវប្រមូលផលផ្លែឈ�ើ និងបន្លែ គឺជាពេលវេលាមយួដសំ៏ខាន ់
បំផុតដែលប្រជាសហគមនម៍ានសេចក្តីសប្បាយរកីរាយចំពោះផលបន ល្ែ 
ផ្លែឈ�ើ ដែលបានដាដុំះកន្លងមក។ ការប្រមូលផល និងលកទ់ៅកាន ់
ទីផ្សារនឹងអាចរមួចំណែកល�ើកស្ទួយជីវភាពរស់នៅរបសប្រជាសហគមន ៍
បានមយួកម្រិត។ ក្នុងពេលប្រមូលផល យ�ើងគួរចងចាថំា៖ 

	 • គួរតែប្រមូលផលផ្លែឈ�ើ និងបន ល្ែនៅពេលព្រឹកព្រហាម
	    ស្រាងៗពេលដែលអាកាសធាតុត្រជាក់
	 • មនិត្រូវប្រមូលផលផ្លែឈ�ើ និងបន្លែនៅពេលថ្ងៃក្តៅនោះទេ  	
	    ព្រោះវាអាចធ្វើឲ្យផ្លែឈ�ើ និងបន ល្ែទាងំនោះស្រពោន
	 • បន្ទាប ពី់ប្រមូលផលរចួ មនិត្រូវដាកផ់្លែឈ�ើ និងបន្លែឲ្យត្រូវ 
	    កម្តៅថ្ងៃទេ
	 • មនិត្រូវប្រមូលផលផ្លែឈ�ើ និងបន្លែពេលកំពុងភ្លៀងទេ 
	    ព្រោះវាអាចងាយស្អុយរលួយ
	 • បេះស្លឹកចេញ និងជ�ៀសវាងកំុឲ្យផ្លែឈ�ើ និងបន ល្ែខូចជា ំ
	    ឬមានសត្វល្អិត ឬដង្កូវស៊ី
	 • ត្រូវរ�ៀបចំផ្លែឈ�ើ និងបន្លែតាមប្រភេទ និងពណ៌ជាក្រុមៗ

	 • នៅពេលវេចខ្ចប ់ត្រូវប្រាដកថាផ្លែឈ�ើ និងបន្លែស្ថិតក្នុង 	
	    សភាពស្ងួត ដោយមនិត្រូវវេចខ្ចបខ់្លា ងំពេកទេ ព្រោះអាច 	
	    បណ្តា លឲ្យខូចជាំ
	 • ប្រសិនត្រូវស្តុកទុកមុននឹងដឹកជញ្ជូ នទៅទីផ្សារ ត្រូវប្រាកដ
	​​​​​    ថាផ្លែឈ�ើ និងបន្លែទាងំនោះស្ថិតក្នុងសភាពត្រជាក ់និងស្ងួត

theguardian.com

phnompenhpost.com
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៩. ការជ្រើសរ�ើស និងទុកដាក់គ្រាប់ពូជ
	ដ� ើម្ បីជ្រើសរ� ើសគ្រាបពូ់ជឲ្យបានល្អ ជាដំបូងត្រូវកំណតដ់�ើមឈ�ើ
សម្រាបធ់្វើពូជ ដូចមានសណ្ឋា នខាងក្រោម៖ 

	 • ដ�ើមល្អគ្មា នជំងឺ
	 • ដ�ើមឈរខ្ពស់មានមែកច្រើន ហ�ើយស្លឹកលូតលាស់ល្អ
	 • ជាដ�ើមមេមានទ្រងទ់្រាយផ្តល់ផ្លែល្អ

	 ចំណែកការជ្រើសរ� ើសគ្រាបវ់ញិកត៏្រូវមានលក្ខណៈល្អ ដ�ើម្ បីធានា
ដល់ការដាដុំះឡ�ើងវញិ ដោយលក្ខខណ្ឌ ជ្រើសរ� ើសមានលក្ខណៈសម្គា ល់
ដូចតទៅ៖

	 • គ្រាបថ់្លោស ល្អ
	 • គ្រាបម់ានទម្ងនធ់្ងន់
	 • គ្រាបម់ានពណ៌សម្បុរល្អ (ពណ៌ទំុរបសវា)
	 • ការប្រមូលគ្រាបពូ់ជ (នៅពេលចាបផ់្តើមទំុ)អាស្រ័យទៅ
	​​​    តាមប្រភេទឈ�ើនីមយួៗ

	 ជាទូទៅគ្រាបត់្រូវប្រមូលភ្លា មៗនៅពេលវាទំុ ហ�ើយរក្សាទុក 
នៅទីកន្លែងស្ងួត ដ�ើម្ បីស្តុកទុកក្នុងរយៈពេល ១ ឬ ២ឆ្នា ។ំ

              shroomery.org

       gv-association.org

២៨



កសិរកុ្ខកម្មគម្រោងផ្តល់សេវាកម្មបរសិ្ថា នប្រកបដោយចីរភាព

ឯកសារយោង
១. ព្រឹត្តិបត្របច្ចេកទេស របសគម្រោង HARVEST
	លេ ខ ៣១ ស្តីពី ដំបូន្មា នអំពីចន ល្ោះគ ម្ពដំណាំ ចំពោះដំណាំសាកវប្បកម្ម
	លេ ខ ៦២ ស្តីពី ជីកំប៉ុស្តិ៍
	លេ ខ ៦៤ ស្តីពី ផលបះ៉ពាល់នៃបរសិ្ថា នវទិ្យាពីការកាបប់ំផ្លា ញព្រៃឈ�ើ
	លេ ខ ៦៩ ស្តីពី តួនាទីរបសទីជម្រាល
	លេ ខ ៧០ ស្តីពី ទីជម្រាលដែលងាយរងគ្រោះ
	លេ ខ ៧៥ ស្តីពី ការថែទា ំនិងត្រួតពិនិត្យកូនឈ�ើក្រោយពេលដាំ
	លេ ខ ៩៤ ស្តីពី ដំបូន្មា នបច្ចេកទេសពេលប្រមូលផល និងក្រោយពេលប្រមូលផលម្ទេស
	លេ ខ ៩៥ ស្តីពី កសិបរសិ្ថា នវទិ្យា៖ មូលដ្ឋា នគ្រឹះនៃកសិរកុ្ខកម្ម និងចម្កា រឈ�ើដាំ
	លេ ខ ៩៦ ស្តីពី ការដាដំំណាំចម្រុះនៅក្នុងចម្កា រកសិរកុ្ខកម្ម
	លេ ខ ៩៧ ស្តីពី ដ�ើមឈ�ើត្រូវការអាសូត	

២. ខូវ បាន រតនៈ (២០០៧) ស្តីពី កសិរកុ្ខកម្ម

៣. រដ្ឋបាលព្រៃឈ�ើ និងគម្រោងថ្នា កគ់្រាបពូ់ជឈ�ើកម្ពុជា (២០០៥) ស្តីពីគោលការណ៍ណែនាសំម្រាបក់ំណតទី់តាងំនិងការអនុវត្តនក៍ារងារដាដំ�ើមឈ�ើ

៤. សម វទូិ និង ស៊ឹម សាម�ឿន (២០០៩) ស្តីពី​ការបណ្ត ុះនិងការដាកូំនឈ�ើពហុប្រយោជន។៍ បោះពុម្ពដោយមជ្ឈមណ្ឌ លសិក្សានិងអភវិឌ្ឍនក៍សិកម្មកម្ពុជា។

៥. យង៉ សំាងកុមារ និង ពាន សុខា២០១២ ស្តីពីស�ៀវភៅសួនដំណាំជាលក្ខណៈគ្រួសារ។ បោះពុម្ពដោយ មជ្ឈមណ្ឌ លសិក្សា និងអភវិឌ្ឍនក៍សិកម្មកម្ពុជា។

២៩



វិទ្យាស្ថានសិក្សាស្រាវជ្រាវ‌ និងបណ្តុះបណ្តាល 
ផ្លូវលេខ១១៣ ផ្ទះលេខ៤៥ សង្កា តប់ឹងកេងកង៣ ខណ្ឌ ចំការមន 
ភ្នំពេញ កម្ពុជា ប្រអបសំ់បុ្រតលេខ ២៥០៩
ទូរស័ព្ទ ៨៥៥ (០) ២៣ ៩៩៤ ៩៣៥
ទូរសារ ៨៥៥‌‌ (០) ២៣ ២២៤ ១៧១
អីុម៉ែល‌៖ info@learninginstitute.org 
គេហទំពរ័‌៖ www.learninginstitute.org


