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រេចកដរី ដ្មី្ 
ម្បរទេកម្ពុជា បានចាករចញពីម្បរទេណដ្លមានម្បាក់ចំែូលទាបរៅជាម្បរទេ

មានម្បាក់ចំែូលម្ធយម្កម្មិ្ត្ទាបរៅឆ្ន ២ំ០១៥។ រាជ្ ោឋ ភិបាលបាន និងកំពុងបនតកិចច
េិត្េំម្បឹងណម្បងរនេះរដី្ម្បជំី្ ុញឱ្យកម្ពុជា អាចចាករចញពីស្ថា នភាពជាម្បរទេអភិវឌ្ឍន៍
តិ្ចត្ួចរៅកនុងអនាគត្ដ្េ៏លីខាងមុ្េរនេះ។1 យុទធស្ថស្តេតចតុ្រកាែបានចាត្់ទុកថាកា 
បរងកីនរលបឿនននកា ណកទម្ម្ងអ់ភិបាលកិចច កា បរងកីត្ឱ្យមានរេវាស្ថធា ែៈ ណដ្លមាន
ភាពស្ថា ត្េាំ ដំ្រែី កា ម្បជាធិបរត្យយ និងនីតិ្ ដ្ឋគឺជាេនូលននយុទធស្ថស្តេត។2 រោល
បំែងដ្ទូ៏លំទូលាយ បេ់រាជ្ ោឋ ភិបាល េម្មាប់កា អភិវឌ្ឍតាម្ណបបម្បជាធិបរត្យយរៅ
ថាន ក់រម្កាម្ជាតិ្ គឺរដី្ម្បបីរងកីត្វបបធម្ម៌្បជាធិបរត្យយរោយមានកា ចូល មួ្ពីម្បជាពល ដ្ឋ 
និងម្បកបរោយកា ទទលួេុេម្តូ្វចំរ េះម្បជាពល ដ្ឋ កា ណកលម្ាកា ្ដល់រេវាស្ថធា ែៈ 
និងរេោឋ  ចនាេម្ព័នធ  កា នាមំ្កនូវកា អភិវឌ្ឍរេដ្ឋកិចច និងេងគម្កិចច និងកា កាត្់បនាយ
ភាពម្កីម្ក។  

រដី្ម្បេីរម្ម្ចបាននូវរោលបំែងទាងំរនេះ ចាបំាចម់្តូ្វរ ៀបចំឱ្យមានកា េេកា ដ្៏
មានម្បេិទធភាព វាងកិចចេិត្េំម្បឹងណម្បងទាងំរៅថាន កជ់ាតិ្ និងថាន ករ់ម្កាម្ជាតិ្។ ដំ្រែី 
កា រនេះ ទាម្ទា ឱ្យម្បជាពល ដ្ឋម្គប ់ូបមានឱ្កាេរេមីោន រដី្ម្បចូីល មួ្កនុងកា អភិវឌ្ឍមូ្ល
ោឋ ន និងទាម្ទា ឱ្យមានកា ដ្ល់រេវាស្ថធា ែៈណដ្លមានគុែភាព និងទូលំទូលាយ
ជាងមុ្ន រោយរដដ ត្កា យកចិត្តទុកោក់រៅរលីម្កុម្ជ្នងាយ ងរម្ោេះ ជាពិរេេជ្ន
ជាតិ្រដី្ម្ភាគតិ្ច ជ្នពិកា  យុវជ្ន ស្តេតី និងកុមា ។ កា ចូល មួ្ បេ់ម្បជាពល ដ្ឋ គឺជា
េិទធិ ជាកាត្ពវកិចច ជាក ែីកិចច ជាទុនេងគម្ ដ្េ៏ំខានមិ់្នអាចេវេះបាន និងជាកតាត លិក 
កំែត្់កនុងកា ពម្ងឹងអភិបាលកិចចលា ោមំ្ទដ្ល់ដំ្រែី កា កំណែទម្ម្ងវ់មិ្ជ្ឈកា  និង      
វេិេម្ជ្ឈកា រៅកម្ពុជារដី្ម្បឈីានរៅេរម្ម្ចកា អភិវឌ្ឍេងគម្ រេដ្ឋកិចចជាតិ្ឱ្យកានណ់ត្
 កីចរម្មី្ន រលីកកម្ពេ់ជី្វភាព េ់រៅ បេ់ម្បជាជ្នកម្ពុជាម្បកបរោយេម្ធម្ ៌ និងមាន
និ នត ភាព។  

                                                            
1 The World Bank Group (2017) Cambodia-Sustaining Strong Growth for the Benefit of All 
2 រាជ្ ោឋ ភិបាលកម្ពុជា ណ្នកា យុទធស្ថស្តេតអភិវឌ្ឍន៍ជាត្ិ (២០១៩-២០២៣) 
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ម្កបេែ័ឌ យុទធស្ថស្តេតេដីពី កំណែទម្ម្ងវ់មិ្ជ្ឈកា  និងវេិេម្ជ្ឈកា  និងចាបេ់ដីពី
កា ម្គបម់្គង ដ្ឋបាលរាជ្ធានី រេត្ត ម្កុង ម្េុក េែឌ  បានត្ម្មូ្វឱ្យម្កុម្ម្បឹកាតាម្ម្បរភទ
នីម្ួយៗនន ដ្ឋបាលថាន ក់រម្កាម្ជាតិ្ មានធនធានេ ិញ្ញវត្ាុ ម្ទពយេម្បតិ្តេម្ម្េប រដី្ម្បមី្កុម្
ម្បឹកាណដ្លជាបរ់ឆ្ន ត្តាម្ យៈកា របាេះរឆ្ន ត្េកល និងអេកលអនុវត្តមុ្េងា  និងកា 
ទទលួេុេម្តូ្វនានាេំរៅរ ល្ីយត្បរេចកដីម្តូ្វកា  បេ់ ម្បជាពល ដ្ឋរៅមូ្លោឋ ន3។ 

រៅណេធនូ ឆ្ន ២ំ០១៩ រាជ្ ោឋ ភិបាលបានអនុម្ត័្អនុម្កឹត្យរលេ១៨២,១៨៣, និង
១៨៤ រដី្ម្បរី េ្ មុ្េងា រៅ ដ្ឋបាលថាន ក់រម្កាម្ជាតិ្។ អនុម្កឹត្យទាងំរនេះបានបញ្ជា ក់បណនាម្
នូវត្ួនាទីភា កិចចននគែៈកមាម ធិកា ពិរម្ោេះរោបល់កិចចកា ស្តេតី និងកុមា  (គ.ក.េ.ក) 
ណដ្លមានត្ួនាទី និងភា កិចចដ្េ៏ំខាន់កនុងកា ដ្ល់ម្តិ្រោបល់ និងអនុស្ថេនន៍ានាដ្ល់
ម្កុម្ម្បឹកា និងគែៈអភិបាលរដី្ម្បកំីែត្យុ់ទធស្ថស្តេត វធិានកា  និងអនតរាគម្ន៍នានា 
េំរៅរលីកា រលីកកម្ពេ់េម្ភាពរយនឌ្ ័ និងកា អភិវឌ្ឍម្បកបរោយប ោិប័ននរៅកនុង
 ដ្ឋបាល បេ់េលួន។ ត្ួនាទី ភា កិចចជាមូ្លោឋ ន បេ់ គ.ក.េ.ក គឺេម្ម្បេម្មួ្ល ទំនាក់
ទំនង និងកិចចេេកា ជាម្ួយម្កុម្ម្បឹកា  អងគភាព ក់ព័នធអនក្ដល់រេវាស្ថធា ែៈ អងគកា 
មិ្នណម្ន ោឋ ភិបាល អនកេម័គចិត្ត និងជាពិរេេជាម្យួម្បជាពល ដ្ឋកនុងេេគម្ន។៍ 

រដ្ីម្ប ីមួ្ចំណែក និងជំ្ ុញបណនាម្នូវម្បេិទធភាព និងភាពេកម្មននត្ួនាទីភា កិចច
 បេ់ គ.ក.េ.ក កម្មវធីិកំណែទម្ម្ង ់ដ្ឋបាល និងវមិ្ជ្ឈកា  (DAR Program) ោមំ្ទដ្ល់
 ដ្ឋបាលថាន ករ់ម្កាម្ជាតិ្កនុងរោលរៅ្ដល់រេវាស្ថធា ែៈ ដ្ល់ម្បជាពល ដ្ឋឱ្យកាន់ណត្
មានម្បេិទធភាព ភាពរពញរលញ និងម្បកបរោយគែរនយយភាពេពេ់។ នារពលថ្មីៗ
រនេះ ម្កុម្កា ងា ននកម្មវធីិ DAR បានរធវីកា បា៉ា នម់្បមាែពីត្ម្មូ្វកា វគគបែដុ េះបណ្ដដ ល
ជាម្ួយេមាជិ្ក គ.ក.េ.ក រៅកនុងម្េុករោលរៅ និងរេត្តបាត្ដំ់្បង។  ជាលទធ្ល 
េមាជិ្ក  គ.ក.េ.ក បានបងាា ញពីត្ម្មូ្វកា  ក់ពន័ធនឹងកា ពម្ងឹងេម្ត្ាភាព និងជំ្នាញ
ម្ួយចំនួនបណនាម្រទៀត្ណដ្លមានដូ្ចជា៖ កា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្  របៀបម្បឹការោបល់
ជាម្ួយជ្ន ងរម្ោេះអំរពីេងិាទាកទ់ងនឹងរយនឌ្ ័ កា ចងម្កងពត័្៌មាន និងឬទទិននន័យ 
កា េ រេ េំរែីគរម្មាង និងរគៀ គ ធនធាន ភាពជាអនកដឹ្កនា ំ និងកា បរងកីនភាព
                                                            
3 រាជ្ ោឋ ភិបាលកម្ពុជា កម្មវធិីជាត្ិេម្មាប់កា អភិវឌ្ឍតាម្ណបបម្បជាធិបរត្យយរៅថាន ក់រម្កាម្ជាត្ិ (២០១០-២០១៩) 
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មេមរៀនទី១៖ ភាពជាអ្នកដឹកនាំ និងការបមងកើនភាពអ្ង់អាចដលស់្រ្្ ី

១. និយម្នយ័ភាពជាអនកដឹ្កនា ំ
ភាពជាអនកដឹ្កនា ំម្តូ្វបានរគឱ្យនិយម្នយ័ម្បហាកម់្បណេលោន ។ ខាងរម្កាម្រនេះជា

កា កំែត្់និយម្ន័យម្យួចំនួនអំពីកា ដឹ្កនា ំទភាពជាអនក
ដឹ្កនា។ំ 

 ភាពជាអនកដឹ្កនា ំ ជាដំ្រែី កា ម្យួណដ្លបុគគលមាន ក់
រធវីឱ្យមានឥទធិពលដ្ល់ម្កុម្ ទបុគគលរ្េងៗរទៀត្កនុង
កា េរម្ម្ចបាននូវរោលរៅ មួ្ម្ួយ។   

 ភាពជាអនកដឹ្កនា ំជាអនកនាមុំ្េរដី្ម្បតី្ម្ម្ង់ទិេដ្ល់
បុគគលិក  ទម្កុម្។ អនកដឹ្កនាយំកចិត្តយកទុកោក់កនុងកា រោេះម្ស្ថយបញ្ជា  បេ់
ស្ថា ប័ន( ូបភាពធំទូលាយ)និងរលីកកម្ពេ់ឱ្យមានកា ដល េ់បតូ ជាវជិ្ាមាន។    

២. ម្បរភទអនកដឹ្កនា ំ
២.១. កា ដឹ្កនាណំបបដដ ចក់ា  

កា ដឹ្កនា ំរបៀបរនេះ  េំរៅដ្ល់កា ដឹ្កនា ំ ទម្គបម់្គងណដ្លអនកដឹ្កនាមំ្គបម់្គង 
ម្តួ្ត្ម្តាណបបដដ ចក់ា ។ កា ដឹ្កនាណំបបរនេះអនកដឹ្កនាជំាអនកកំែត្រ់ោលរៅ កំែត្់
ដំ្រែី កា អនុវត្តេកម្មភាព និងជំ្ហាននានារដី្ម្បរីៅដ្ល់ទិេរៅ រោយកា ដឹ្កនារំនេះ
បានអនុញ្ជញ ត្ឱ្យេមាជិ្កចូល មួ្តិ្ចត្ចួបំ្ុត្ ទោម នកា ចូល មួ្រស្ថេះណត្ម្ដង។ 

២.២. កា ដឹ្កនាណំបបធូ លុង ទ ដ្លេ់ទិធទិាងំម្េុងរៅដ្លអ់នកថាន ករ់ម្កាម្ 
កា ដឹ្កនាមំ្បរភទរនេះ ជាកា ដឹ្កនាណំដ្ល ដ្ល់េិទធិរេ ភីាពទាងំម្េុងរៅដ្ល់អនក

រៅរម្កាម្កា ដឹ្កនារំនាេះណដ្លពួករគអាចរធវីកា េរម្ម្ចចិត្តរពញរលញ។ កា ដឹ្កនា ំរបៀប
រនេះ អនកដឹ្កនាបំរណ្ដដ យឱ្យអនកខាងរម្កាម្កា ដឹ្កនាកំំែត្វ់និ័យ ទរោលកា ែ៍រោយ
េលួនឯងរោយម្េបោន នឹងកា ដ្ល់ជាដំ្បូនាម ន និងកា ោមំ្ទរៅរពលណដ្លម្តូ្វកា ។ 
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២.៣. កា ដឹ្កនាណំបបម្បជាធិបរត្យយ 
 របៀបដឹ្កនាណំបបម្បជាធិបរត្យយ អនកដឹ្កនាណំត្ងណត្ណចក ណំលកអំណ្ដចកនុងកា 

េរម្ម្ចចិត្តរៅដ្ល់េមាជិ្ករ្េងៗ តាម្ យៈកា រលីកកម្ពេ់្លម្បរោជ្ន ៍ ចំណ្ដប់
អា ម្មែ៍  កា យល់រ ញី បេ់េមាជិ្ករៅរម្កាម្កា ដឹ្កនារំនាេះ ម្ពម្ទាងំអនុវត្តនូវ
េម្ភាពេម្មាប់ម្នុេេម្គប់ោន កនុងម្កុម្។ 

២.៤. កា ដឹ្កនាណំបបកែំត្ត់្ម្មូ្វកា េពេ ់
ថាន ក់ដឹ្កនាមំ្បរភទរនេះ កំែត្េ់ដង់ោ គុែភាពេពេ់េម្មាប់កា អនុវត្តកា ងា ទាងំ

ឡាយ។ ថាន ក់ដឹ្កនាមំ្បរភទរនេះ ដ្ល់ត្នម្លដ្ល់កិចចកា ងា ម្តូ្វរធវីឱ្យបានលទធ្លលាម្បរេី  
រលឿន រេយីរេនីឱ្យអនករៅរម្កាម្កា ម្គបម់្គងេលួនរធវីដូ្ចោន ។ កា ដឹ្កនាណំបបរនេះអាចជា
កា លា ប៉ាុណនតម្បេិនរបីអនកណ្ដ ណដ្លរៅរម្កាម្កា ម្គបម់្គងអនកដឹ្កនាមំ្បរភទរនេះ មិ្នអាច
រធវីកា ងា តាម្កា ណដ្លថាន កដឹ់្កនារំនាេះចង់បាន ពកួរគនឹងទទួលនូវអា ម្មែ៍មិ្នេបាយ
ចិត្ត ទគិត្ថាេលួនពំុមានេម្ត្ាភាពកា ងា លាម្គបម់្ោន់តាម្កា ចង់បាន។ 

២.៥. កា ដឹ្កនាណំបបេវយ័ភាព 
កា ដឹ្កនាមំ្បរភទរនេះរដដ ត្រៅរលីភាពេុេោន  វាងអនកដឹ្កនា ំ និងអនករៅរម្កាម្កា 

ដឹ្កនារំនាេះ។ អនកដឹ្កនាមំ្បរភទរនេះ ម្តូ្វម្បាកដ្ថា ពកួរគបានបរងកីត្ទំនាកទំ់នងននវជិាា    
ជី្វៈ។ អនកដឹ្កនាមំ្បរភទរនេះ ណត្ងណត្ម្តួ្ត្ពិនិត្យ ម្គប់ម្គងរោយដេ ល់ រដី្ម្បឈីានដ្ល់
ភាពរជាគជ្័យម្ួយ។ អនកដឹ្កនាមំ្បរភទរនេះ អាចនឹងដឹ្កនារំៅតាម្ទេេនៈវេិ័យដេ ល់
 បេ់ពកួរគ រេយីទេេនៈវេិ័យរនាេះអាចនឹងមិ្នម្េបោន ជាម្ួយអនកណដ្លេាិត្រម្កាម្កា 
ដឹ្កនារំនាេះ។ 

២.៦. កា ដឹ្កនាណំបបបងាា ត្ប់ងាា ញ 
 របៀបដឹ្កនាមំ្បរភទរនេះ អនកដឹ្កនា ំក់ព័នធដេ ល់នឹងកា អភិវឌ្ឍេម្ត្ាភាពអនករៅ

រម្កាម្កា ដឹ្កនារំនាេះរដី្ម្បជំី្ ុញឱ្យពកួរគ កីចរម្មី្នកនុងកម្មិ្ត្បុគគល និងកម្មិ្ត្វជិាា ជី្វៈកា 
ងា ។ ថាន កដឹ់្កនាមំ្បរភទរនេះ ជ្ួយអនកណដ្លរគដឹ្កនាឱំ្យណេវងយល់អំពីភាពខាល ងំ ទទលួ
ស្ថគ ល់ភាពេវេះចរនាល េះ និងពម្ងឹងជំ្នាញ និងចំរែេះដឹ្ងជាបនតបនាេ ប់។ 
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២.៧. កា ដឹ្កនាណំបបអាណ្ដពាបាល 
វធីិណដ្លអនកដឹ្កនាណំបបរនេះ  ភាគរម្ចីនជាកា ដឹ្កនាណំបបជាអាណ្ដពាបាលននអនក

ណដ្លេាិត្រៅរម្កាម្កា ដឹ្កនាទំាងំរនាេះ។ អនកដឹ្កនាមំ្បរភទរនេះ ណត្ងណត្យកចិត្តទុកោក ់
ណថ្ទាអំនករៅរម្កាម្កា ដឹ្កនា ំបេ់ពកួរគដូ្ចជាកា ម្បម្ពឹត្ត បេ់មាដ យឳពុក។  របៀបដឹ្កនាំ
ណបបរនេះ ភាគរម្ចីនទទលួបានម្កវញិនូវកា ទុកចិត្ត កា រស្ថម េះម្ត្ង់ពីអនកទាងំរនាេះណដ្លរៅ
រម្កាម្កា ដឹ្កនា។ំ 

២.៨. កា ដឹ្កនាណំបបេម្ពន័ភាព 
កា ដឹ្កនាណំបបេម្ព័នភាព រលីកកម្ពេ់េុេដុ្ម្នីកម្មជាម្ួយអនករៅរម្កាម្កា ដឹ្កនា ំ

និងជ្ួយអនកទាងំរនាេះរោេះម្ស្ថយទំនាេ់ ទបញ្ជា នានា។ កា ដឹ្កនា ំរបៀបរនេះ រម្ចីន       
កស្ថងម្កុម្ ទបណ្ដដ ញរោយធានាថាេមាជិ្កទាងំអេ់មានទំនាកទំ់នងលា ជានិចច
ជាម្ួយោន ។ 

៣. លកខែៈេម្បតិ្តម្យួចំននួននអនកដឹ្កនាលំា 
 

- េម្ត្ាភាពបរងកីត្ចកខុវេិ័យ និងបែតុ េះ្នេៈអនកដ្នទឱ្យេរម្ម្ចចកខុវេិ័យរនាេះ 
- មានភាពរស្ថម េះម្ត្ង់ និងេុច តិ្ភាព  
- មានកា របដជាា ចិត្ត មានគំនិត្ន ន្ម្បឌិ្ត្ ្នេៈ និងទំនុកចិត្តេពេ់ 
- ដឹ្កនារំោយមានរោលរៅ និងរដដ ត្រលីរោលរៅ 
- ម្បកានរ់ោលកា ែ៍យុត្តិធម្៌ 
- បងកប ោិកាេ កីរាយ និងេមូ្េភាព 
- មានចិត្តទូលាយ (អាច ត្ល់ និងទទលួរោបល់ណកលម្ា) 
- ដ្ល់ត្នម្លដ្ល់ម្កុម្កា ងា  ទអនកដ្នទរោយរេមីភាព 
- េម្ត្ាភាពរលីកទឹកចិត្តអនកដ្នទ និងទទលួបាននូវកា របតជាា ចិត្តពីអនកដ្នទ ទអនក

រៅជំុ្វញិ 
-  កាអាកបបកិ ោិ និងឥ ោិបទ ណបបវជិ្ាមាន 
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- មានគំនិត្ ទកា គិត្ទុកជាមុ្ន (េម្ត្ាភាពរម្ត្ៀម្រោេះម្ស្ថយបញ្ជា  យល់េុីជ្រម្ៅ
អំពីចំែុចខាល ងំ និងចំែុចរេាយ ទបញ្ជា  ក់ពន័ធនានា) 

- រចេះណចក ណំលកកា ងា  ណចក  ណំលកពត័្៌មាន ជាម្បចា ំ
- រធវីជាម្នុេេងាយម្េួលឱ្យអនកដ្នទទាកទ់ងបាន ម្ពម្ទាងំបរងកីត្ប ោិកាេ
អំរណ្ដយ្លដ្ល់អនកដ្នទ 

- រធវីេលួនជាជ្នគំ ូ ដូ្ចជាចាបរ់ ដ្ីម្មុ្ន ទ ដ្ល់ជាឧទាេ ែ៍ដ្ល់អនកដ្នទ 
- មានគែរនយយភាព និងភាពទទលួេុេម្តូ្វេពេ់  

៤. កា បរងកនីភាពអងអ់ាច 
េំរៅរលីដំ្រែី កា កនុងកា ជ្យួស្តេតីណ ន្កេងគម្កិចច រេដ្ឋកិចច នរោបាយ វបបធម្៌ 

និងចាបរ់ដី្ម្បឱី្យស្តេតីអាចនឹងរធវីេកម្មភាពកនុងកា ពម្ងឹងេិទធិ េម្ត្ាភាព កា ទទលួបាន
នូវរេវាស្ថធា ែៈ កា ម្គប់ម្គងធនធាន និងកា ចូល មួ្រោយរេមីភាពរៅកនុងកិចចកា 
ណដ្លពីមុ្នរគហាម្ឃាត្ ់ ទកម្មិ្ត្ស្តេតីមិ្នឱ្យចូល មួ្បានរពញរលញ។ ណ្ាកតាម្ម្កបេ័ែឌ
យុទធស្ថស្តេត បេ់រាជ្ ោឋ ភិបាលកម្ពុជា ជាពិរេេយុទធស្ថស្តេតរលីកកម្ពេ់េម្ភាពរយនឌ្ ័ 
និងបរងកីនភាពអង់អាចដ្ល់ស្តេតី (នា  ីត្នៈ) បាន និងកំពុងយកចិត្តទុកោក់េពេ់កនុងកា 
រលីកកម្ពេ់េម្ភាពរយនឌ្ ័រៅម្គបវ់េិ័យ និងម្គប់កម្មិ្ត្ណដ្លកនុងរនាេះកា បរងកីនភាព
អង់អាចដ្ល់ស្តេតី និងរកមងម្េី គឺជាកតាត គនលឹេះដ្៏េំខាន់ កនុងកា ជំ្ ុញឱ្យមានេម្ភាព       
រយនឌ្ ័។ បណនាម្រលីរនេះ កា អភិវឌ្ឍតាម្ណបបម្បជាធិបរត្យយរៅថាន ករ់ម្កាម្ជាតិ្ គឺត្ម្មូ្វ
ឱ្យស្តេតី និងបុ េមានឱ្កាេរេមីោន  ណដ្លមាននយ័ថាឱ្កាេននកា ចូល មួ្រោយរេមីភាព
ចំរ េះេកម្មភាពរេដ្ឋកិចច នរោបាយ វបបធម្ ៌និងេងគម្។  

ឱ្កាេរេមីោន កនុងប បិទកា ងា មានន័យថា កា មានឱ្កាេរេមីោន កនុងកា ម្បកួត្
ម្បណជ្ងកា ងា  កា ទទួលបានកា ងា  និងម្បាកចំ់ែូលេម្ ម្យ លទធភាពកនុងកា ម្គបម់្គង
េេម្ោេ កា ចូល មួ្វគគបែដុ េះបណ្ដដ លជំ្នាញ កា ទទលួបានកា បញ្ជា ក់ពីគុែភាព
ចំរែេះដឹ្ង កា ទទលួបាននូវកា រោ ព ្ដល់ត្នម្ល កា ត្រម្លីងត្នួាទី កា រធវីរេចកដីេរម្ម្ច
ចិត្តកនុងកម្មិ្ត្ស្ថា ប័នជារដី្ម្។ល។ កា ទទលួបានម្បម្ពឹត្តកម្មរេមីោន រៅកណនលងកា ងា 
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មិ្នណត្ប៉ាុរណ្ដណ េះ កា កំែត្់ និងដំ្រែី កា ននវបបធម្ ៌បេ់ស្ថា ប័នណដ្លរ ល្ីយត្បនឹង
រយនឌ្ ័ គឺជាកា ចាបំាចណ់ដ្លត្ម្មូ្វឱ្យថាន ក់ដឹ្កនានំនស្ថា ប័នទាងំរនាេះ យកចិត្តទុកោក់
េពេ់ និងយល់ពីស្ថា នភាពពិត្ម្បាកដ្ បេ់ស្តេតី និងបុ េណដ្លជាម្ស្តនតី ទបុគគលិក ទ
េមាជិ្កដ្នទរទៀត្ននស្ថា ប័ន។  កា យល់អំពីត្ួនាទីរភទ ត្ួនាទីរយនឌ្ ័ បេ់ស្តេតី និង
បុ េជាកតាត ដ្៏ចាបំាច់រដី្ម្បជំី្ ុញឱ្យមានកា ចូល មួ្ម្បកបរោយេម្ភាព និងេម្ធម្។៌ 
ឧទាេ ែ៍៖ កា ដ្ួចរ ដ្ីម្រ ងីនូវរោលនរោបាយកា ងា បត្ណ់បនតាម្ស្ថា នភាពេុេោន
ដូ្ចជា ដ្ល់ឱ្កាេកា ងា  ទកាលវភិាគកា ងា េម្មាប់ស្តេតីកំពុងពរ េះ ស្តេតីណដ្លមានកូន
តូ្ច ទម្តូ្វបំរៅរោេះកូន កា ដ្ល់រពលរវលាេម្មាកលំណេ មាតុ្ភាព និងបិតុ្ភាព កា ដ្ល់
ឱ្កាេឱ្យរធវីកា ពី េ្េះ ទពីចមាា យ កា ដ្ល់ម្បាកឧ់បត្តម្ភេម្មាប់ស្តេតីមានន េ្រ េះ រពល
េម្មាលកូនកា ណថ្ទាកូំន។ 

រៅបណ្ដដ ម្បរទេម្ួយចំននួ និងរៅតាម្បណ្ដដ ម្គឹេះស្ថា នឯកជ្ន ទររាងចម្កេេ
ម្ោេម្ួយចំននួបានរ ៀបចំទា កោឋ នរៅកនុងស្ថា ប័ន ទររាងចម្កេេម្ោេរដី្ម្បី្ ដល់ជា
ជ្រម្មី្េ និងដំ្រណ្ដេះម្ស្ថយដ្ល់បុគគលិកទាងំស្តេតី និងបុ េ អាចយកកូនតូ្ចម្កោក់កនុង
ទា កោឋ នបាន រេយីឳពុកមាដ យមានឱ្កាេរធវីកា ងា បានរពញរលញ បរងកីន្លិត្ភាព
កា ងា  បរងកីន ទ កាលំនឹងននចំែូល ទម្បាក់ណេ ម្បាក់បណនាម្ និងចូល មួ្អភិវឌ្ឍកុមា 
តូ្ច្ងណដ្ ។ រៅកម្ពុជា ម្កេួងកិចចកា នា  ី គឺជាម្កេួងណត្ម្យួគត្ ់ និងដំ្បូងរគបងាេ់
ណដ្លបានបរងកីត្ទា កោឋ នេម្មាបឱ់្យម្ស្តនតី បេ់េលួនទាងំស្តេតី  និងបុ េអាចយកកូនតូ្ចម្ក
រម្បីម្បាេ់រេវាទា កោឋ នរៅកនុងម្កេួងបាន។  

ឧទាេ ែ៍ខាងរម្កាម្រនេះ ជ្ួយ ដ្ល់ជាេំែួ ម្យួចំនួន រដី្ម្បី្ លុេះបញ្ជា ងំអំពីកតាត ទំនាក់
ទំនងរដី្ម្បបីរងកីនភាពអង់អាចដ្ល់ស្តេតី។ 
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ស្តេតមីាន កប់ានរ ៀបកា  មានកូនពី នាក ់រេយីចងក់ាល យជាេមាជិ្កម្កុម្ម្បឹកា ុ ំ

រតី្បដី បេ់ស្តេតីរនាេះោមំ្ទឱ្យម្បពនធ បេ់េលួនឈ រឈាម េះឱ្យរគរបាេះរឆ្ន ត្ណដ្ ទរទ? 

រតី្បដី បេ់ស្តេតីរនាេះ បានោមំ្ទ និងជំ្ ុញ ណចក ណំលកកា ងា ណថ្ទាកូំន និងកា ងា េ្េះ ម្ពម្
ទាងំទុកឱ្កាេដ្ល់ម្បពនធបានបំរពញកា ងា  បេ់េលួនណដ្ ទរទ? 

រតី្េមាជិ្កម្គួស្ថ  បេ់ស្តេតីរនាេះ ោមំ្ទណដ្ ទរទ? ទម្បឆ្ងំ ជំ្ទាេ់នឹងរចត្នា បេ់ស្តេតី
រនាេះ? 

រតី្ម្បជាពល ដ្ឋកនុង ុណំដ្លស្តេតីរនាេះចង់ឈ រឈាម េះឱ្យរគរបាេះរឆ្ន ត្ជាេមាជិ្កម្កុម្
ម្បឹកា ោមំ្ទណដ្ រទ? ទពកួរគរ េីរអីងរោយស្ថ នាងជាម្នុេេម្េី? 

រតី្េមាជិ្ក ទរបកខភាពដ្នទរទៀត្ ជាពិរេេបុ េ ោមំ្ទស្តេតីរនាេះទរទ? ទពួករគមាន
កា រ េីរអីង? 

រតី្គែៈបកេនរោបាយមានកា ោមំ្ទណបបណ្ដេលេះដ្ល់របកខភាពជាស្តេតី? 

រតី្ចាប ់និងរោលនរោបាយ ោឋ ភិបាល បានោមំ្ទដ្ល់ស្តេតីកនុងវេិ័យនរោបាយោ៉ា ង
ដូ្ចរម្ដចេលេះ? 
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មេមរៀនទី២៖ ការស្្ែងរកការគាំទ្ទេតិ  

១. និយម្នយ័កា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្ 
កា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្  គឺជាដំ្រែី កា រដី្ម្បមីានឥទធិពល រលីកា េរម្ម្ចចិត្ដអវី

ម្ួយ5។ 

កា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្ គឺជាដំ្រែី កា ណដ្លមានរោលបំែង មានឥទធិពល រលី
រោលនរោបាយស្ថធា ែៈ និងកា េរម្ម្ចចិត្ដអំពីកា  ណបងណចកធនធានរៅកនុងម្បពន័ធ 
និងស្ថា ប័ននរោបាយ រេដ្ឋកិចច  និងេងគម្។ កា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្អាចរកីត្រ ងី
រោយស្ថ រោលកា ែ៍ណ ន្កេីលធម្៌ គុែធម្៌ ជំ្រនឿ ទម្ោនណ់ត្រធវីរ ងីរដី្ម្បកីា   
ម្ទពយេម្បត្ដិណ្ដម្ួយ។ កា ណេវង កកា ោមំ្ទអាច មួ្មានេកម្មភាពជារម្ចីនដូ្ចជា 
យុទធនាកា តាម្ម្បព័នធ្េពវ្ាយ កា និោយជាស្ថធា ែៈ កា បញ្ចុ េះបញ្ចូ ល កា រេនីេុំ
ឱ្យរធវីអវីម្ួយ ទកា ម្បមូ្លេត្ារលខាជារដី្ម្6។ ល។ 

ឧទាេ ែ៍៖ ស្តេដីណដ្លរៅកនុងម្គួស្ថ ម្កីម្ក រេយីមានបែ័ណម្កីម្កអាចទទួលបាន
ម្បាក់ឧបត្តម្ភរៅរពលមានន េ្រ េះ និងរពលេម្មាកកូន ចួ េូត្កូនអាយុបាន២ឆ្ន  ំ ណដ្ល
កញ្ចបម់្បាក់ឧបត្តម្ភរនាេះណចកជាបីដំ្ណ្ដក់កាល7៖ 

ដំ្ណ្ដកក់ាលទី១៖  ទទលួបានម្បាក់ឧបត្ាម្ភ ៤០,០០០រ ៀលេម្មាប់កា ម្កពិនិត្យ
ន្េរ េះម្ដង(េ ុបទទួលបាន៤ដ្ងមុ្នរពលេម្មាលកូន) 

ដំ្ណ្ដកក់ាលទី២៖  ទទលួបានម្បាក់ឧបត្តម្ភ ២០០,០០០រ ៀល េម្មាប់កា ម្ក
េម្មាលកូនរៅមូ្លោឋ នេុខាភិបាល (ម្នេី រពទយ ទម្ែឌ ល
េុេភាព) 

ដំ្ណ្ដកក់ាលទី៣៖  ទទលួបានម្បាក់ឧបត្ាម្ភ ៤០,០០០រ ៀល ចំននួ៣ដ្ងេម្មាប់
កា ម្កពិនិត្យេុេភាពរម្កាយេម្មាល និង៧ដ្ងេម្មាប់
យកកូនម្កទទួលថាន បំងាក  (េ ុបទទួលបាន១០ដ្ង) 

                                                            
5 Oxfam America 
6 Nonprofit Action. www.npaction.org 
7 ម្បកាេអនត ម្កេួង-រេដ្ខកិចច នងិេ ិញ្ញវត្ាុ និងេុខាភិបាល (២០១៩) េដីពីកា អនុវត្តកម្មវធិីឧបត្តម្ភស្ថច់ម្បាក់ជូ្នស្តេតមីានន្េរ េះ នងិ
កូនអាយុរម្កាម្២ឆ្ន នំនម្គួស្ថ មានប័ែណេម្ធម៌្ នងិអាទិភាព 
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ោន  ហានិភ័យរ្េងៗ វធីិស្ថស្តេតកាត្ប់នាយហានិភ័យ ធនធានម្នុេេ ធនធានេមាភ  ៈ និង
ធនធានថ្វកិា។ល។ 

២.១. វភិាគស្ថា នភាពននបញ្ជា  
  កា វភិាគស្ថា នភាពជាកតាត េំខាន ់កនុងរនាេះអាចរម្បីម្បាេ់វធីិស្ថស្តេត “៥W និង១H” 
 អវ(ីWhat)?  

 បញ្ជា អវីណដ្លអនកចង់បានកា ោមំ្ទម្តិ្រនាេះ?  
 អវីជារោលបំែង បេ់អនកកនុងកា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្រនាេះ? 
 ពត័្៌មាន ទទិននន័យអវីេលេះណដ្លចាបំាចម់្តូ្វម្បមូ្លចងម្កង? 

 រពលណ្ដ(When)? 
 រតី្បញ្ជា រនាេះរកីត្រ ងីរៅរពលណ្ដ?  
 រតី្ចងរ់ោេះម្ស្ថយបញ្ជា រនាេះរៅរពលណ្ដ? 
 រតី្អនកចងរ់ធវីេកម្មភាពណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្រៅរពលណ្ដ? 

 កណនលងណ្ដ(Where)? 
  រតី្បញ្ជា រនាេះរកីត្រ ងីរៅកណនលងណ្ដ ទេេគម្ន៍ណ្ដ?  
 រតី្ចងណ់េវង កកា ោមំ្ទម្តិ្រៅកណនលងណ្ដ?(ឧទា. រៅកនុងកិចចម្បជំុ្ ទរម្ៅពី
ម្បជំុ្) 

 អនកណ្ដ(Who)? 
 បញ្ជា រនាេះប៉ាេះ ល់ដ្ល់អនកណ្ដេលេះ?  
 រតី្អនកណ្ដជាអនកបងកឱ្យមានបញ្ជា រនាេះរ ងី?  
 រតី្ចងណ់េវង កកា ោមំ្ទម្តិ្ជាម្ួយអនកណ្ដ? (ឧទា. បុគគល ស្ថា ប័ន ទអងគ
ភាព)  

 អនកណ្ដ ទម្កុម្ណ្ដេលេះចូល មួ្កនុងកា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្រនាេះ? 
 អនកណ្ដអាចជាអនកចាជំ្ួយោមំ្ទ?  
 អនកណ្ដជាអនកជ្ួយោកឥ់ទធិពល ទេមាព ធណ ន្កណ្ដម្ួយកនុងកា ណេវង កកា ោំ
ម្ទម្តិ្រនាេះ?  

 អនកណ្ដេលេះ ទម្កុម្ណ្ដេលេះជាអនកទទលួ ង្លប៉ាេះ ល់ពីបញ្ជា រនាេះ?  
 អនកណ្ដេលេះនឹងជាអនកទទលួ្លពីកា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្រនាេះ?  



pg-30



pg-31



pg-32

     
 

  

“េាុ ំគិត្ថា កា កាត់្បនាយអម្តារបាេះបង់
កា េិកា បេ់េិេេម្េី គឺជាកិចចកា 
ដ៏្ចាបំាច់េម្មាប់រយងី”។ 
“េាុ ំោមំ្ទរោបល់រនេះ”! 

 

គ.ក.េ.ក េេកា ែ៍ជាម្ួយម្នេី  ទកា ោិល័យអប ់ ំ យុវជ្ន និងកីឡា កិចចកា នា  ី
រម្ ុ ំនិង គ.ក.ន.ក រដី្ម្បមី្បមូ្លទិននន័យណដ្លអាចមានដូ្ចជា៖  

 អម្តាកា របាេះបងក់ា េិការោយណបងណចកតាម្រភទ (េិេេម្េី និងេិេេម្បុេ) 
 ចំននួេិេេម្េីណដ្ល េ់រៅកនុងម្គួស្ថ ម្កីម្ក រេយីេវេះម្រធាបាយរធវីដំ្រែី រៅ
ស្ថលា 

 មូ្លរេតុ្ននកា របាេះបងកា េិកា ទកា រៅស្ថលារ ៀនមិ្នបានរទៀងទាត្់ 
 ពិនិត្យរលីស្ថា នភាពជាកណ់េដង បេ់េិេេម្េី (រៅកម្មិ្ត្ម្គួស្ថ  និងកា រៅ
ស្ថលារ ៀន) 

 ពិនិត្យរលីស្ថា នភាពេុវត្ាិភាព និងេនតិេុេរៅតាម្ ល្ូវពី េ្េះរៅស្ថលារ ៀន និង
រៅស្ថលារ ៀន 

 ពិនិត្យរលីស្ថា នភាពអំរពីេងិាកនុងម្គួស្ថ  បេ់េិេេទាងំរនាេះ 
 ពិនិត្យរលីមុ្េ ប  បេ់អាណ្ដពាបាល បេ់េិេេទាងំរនាេះ 
 ពិនិត្យរមី្លលទធភាព និងឱ្កាេរដី្ម្បី្ ដល់កា ោមំ្ទដ្ល់ពួករគ 
 ពិនិត្យរលីស្ថា នភាពននកិចចេេកា  និងេម្ម្បេម្មួ្លពីអនក ក់ពន័ធ 
 រ្េងៗ................... 

២.៥. កា ចងម្កង និង កាម្កុម្ ទបណ្ដដ ញ 
គឺជាកមាល ងំេនូលននកា រធវីកា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្រនាេះ។ ណ ា្កតាម្បទពិរស្ថធន៍ជា

រម្ចីនកនលងម្ក កា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្ ណដ្លមានយុទធស្ថស្តេតឆ្ល ត្នវ និងមានលកខែៈ
ោក់បនេុក គឺរធវីកា ជាម្កុម្ ទជាម្ួយបណ្ដដ ញ ក់
ពន័ធនានា។ កា រម្បីម្បាេ់េរម្លង មួ្ ជាចលនា
ជំ្ ុញឱ្យមានឥទធិពលកានណ់ត្ខាល ងំដ្ល់អនកេរម្ម្ច
ចិត្ត។ កា រធវីកា ជាម្កុម្ ទបណ្ដដ ញជារ ឿយៗក៏
មានភាពេមុគស្ថម ញ្ងណដ្   ណដ្លត្ម្មូ្វឱ្យមានអនកដឹ្កនាមំ្កុម្ ទបណ្ដដ ញណដ្លមានភាព
បិុនម្បេពវ មានភាពជាអនកដឹ្កនាលំា រចេះេម្ម្បេម្មួ្ល និងរកៀ គ ធនធានម្នុេេ និង
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ធនធានរ្េងៗ។ អនកដឹ្កនាមំ្កុម្ ទបណ្ដដ ញ គ ួជាបុគគលណដ្លមានគុែភាព គុែធម្ ៌
េុច តិ្ភាព ត្មាល ភាព និងភាពយុត្តិធម្។៌  

កនុងស្ថា នភាព បេ់ គ.ក.េ.ក កា ជ្ួយបនេ បណនាម្ ទោមំ្ទេរម្លងកនុងម្កុម្ ទកា 
រលីករ ងីអំពីអវីម្ួយរោយេមាជិ្កណ្ដមាន ក់រនាេះរាប់ថាជាកា រធវីកា  មួ្ោន  ទជាម្កុម្។ 

២.៦. កា ម្គបម់្គងហានិភយ័ 
  ជាទូរៅកា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្ អាចបងកជាបញ្ជា ម្បឈម្ ទបងកនូវភាពម្បទូេ
ស្ថរាយោន ណដ្  រេតុ្ដូ្ចរនេះ អនកដឹ្កនា ំ ទអនកេម្ម្បេម្មួ្លកា រធវីកា ណេវង កកា ោមំ្ទ
ម្តិ្ និងេមាជិ្ក បេ់េលួន គ ួរចេះណេវងយល់ វភិាគ និងបា៉ា នម់្បមាែនូវហានិភយ័ណដ្ល
នឹងអាចរកីត្រ ងី។ ហានិភយ័អាចនឹងរកីត្រ ងីកនុងកម្មិ្ត្តូ្ច ម្ធយម្ និងធំ ណដ្ល
ទាម្ទា ឱ្យអនកដឹ្កនា ំ និងេមាជិ្កម្កុម្រម្ត្ៀម្បងាក  ទុកជាមុ្នថាគ ួកាត្់បនាយ រជ្ៀេវាង 
រ េ្  ទទទួលយកហានិភ័យទាងំរនាេះ។ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចំាណាំា៖ វយិីមយួណាក៏្ ត្ូវការដផ្នការ
្្ម្ពររ់្ងួមហានិភយ័ បដាយប្លើយត្រ
បៅនឹងដផ្នការបនាោះ ្ត្ូវគិត្ទុ្កជាមុនអ្ំាដី
វយិីមយួណា បែតុ្អ្វី ទ្កមមភាដអ្វីដ ល
្ត្ូវបយវើ អ្នកណាទ្ទ្ួលខុ្្ត្ូវ បដលណា 
បយវើបៅឯណា ជាមយួអ្នកណា? 

 

វធីិ៤ោ៉ា ងេម្មាបក់ា ម្គបម់្គងហានិភយ័ 

ហានិភយ័ ហានិភយ័ ហានិភយ័ 

ទទលួយក រចៀេវាង រ្េ កាត្ប់នាយ 

ហានិភយ័ 
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• រតី្ស្ថលារ ៀនមានចមាា យេម្ ម្យពីេេគម្នណ៍ដ្លអាចឱ្យេិេេម្េីនិងេិេេម្បុេ
រធវីដំ្រែី បានម្បកបរោយេុវត្ាិភាពណដ្ ទរទ?

• រតី្ស្ថា នភាព ល្ូវពីេេគម្ន៍រៅស្ថលារ ៀនមានស្ថា នភាពលាម្បរេី  និងរធវីដំ្រែី
ម្បកបរោយេុវត្ាិភាព និងេនតិេុេម្គបម់្ោន់ទរទ? 

• រតី្ស្ថលារ ៀនរនេះមានបនេប់ទឹកម្គបម់្ោនេ់ម្មាបេ់ិេេម្េីណដ្ ទរទ? របីមានរតី្
បនេប់ទឹករនាេះមានទឹកស្ថា ត្ទរទ? អាចរម្បីបានរទ? មានអនាម្័យទរទ?

• រតី្ស្ថលារ ៀនរនេះមានបនេប់ដល េ់េរម្លៀកបំ កម់្គបម់្ោនេ់ម្មាបេ់ិេេម្េីណដ្
ទរទ?

• រតី្ស្ថលារ ៀនរនេះមានេមាភ  កីឡាេម្មាបេ់ិេេម្េីណដ្  ទរទ?
• រតី្ស្ថលារ ៀនមានម្គូណដ្លអាចជ្ួយ ត្ល់កា ម្បឹកាដ្ល់េិេេម្េី និងម្បុេរពលរគ
ជ្ួបបញ្ជា រទ?

• រតី្ស្ថលាបានគិត្គូរៅដ្ល់កា របៀត្របៀនរក ត ិ៍ខាម េរៅកនុងស្ថលារ ៀនទរទ?
• រតី្មានចំនួនអនកម្គូ ទរលាកម្គូម្បហាកម់្បណេលោន ទរទ?
• រតី្ន ណ្ដជាអនករធវីកា េរម្ម្ចិត្តធំរៅកនុងស្ថលារនេះ?
• .........................................
ឧទាេ ែ៍ទី៣៖ កម្មវធីិវនិិរោគ៣ឆ្ន  ំកិំលជារម្ចីន រដដ ត្រលីកា ស្ថងេង ់ទកា ណកលម្ា
ល្ូវថ្នល់ និងស្ថព ន។ល។  ប៉ាុណនដរតី្កា េរម្ម្ចចិត្ដទាងំរនេះបានបំរពញរេចកដីម្តូ្វកា  បេ់
ស្តេដី និងរកមងម្េីណដ្ ទរទ? ស្តេដីភាគរម្ចីនរៅតំ្បន់ជ្នបទមិ្នមាន ថ្យនដរម្បីម្បាេ់រ យី 
ពួករគរធវីដំ្រែី រោយរថ្មី រជី្ង ជិ្េះកង់ ទ ជិ្េះ ម្៉ាូតូ្ជារដី្ម្។ រៅកនុងក ែីណបបរនេះ វាអាច
មានភាពេម្ម្េបេម្មាប់ត្ម្ម្ូវកា រយនឌ្ ័ ជាងម្បេិនរបីមានកា ស្ថងេង់្ លូវណដ្ល
្ដល់កណនលងណដ្លមានេុវត្ាិភាព េម្មាបរ់ថ្មី រជី្ង ទេម្មាបក់ា ជិ្េះកង ់រោយមានកា ស្ថង
េង់្ លូវរដី្  ទ ល្ូវេម្មាប ់កង ់ជារដី្ម្។ល។  

ឧទាេ ែ៍ទី៤៖ កា ោក់ កយេុំ បេ់អនកវនិិរោគរដី្ម្បរីបីកររាងចម្កថ្មី។ កា របីកររាង
ចម្កថ្មី គឺរដី្ម្បចូីល មួ្កា អភិវឌ្ឍរេដ្ឋកិចច បេ់ម្បរទេកម្ពុជា ដូ្រចនេះកា វនិិរោគរនេះក៏
រដី្ម្បមី្បរោជ្ន ៍បេ់បុ េ និងស្តេដី្ងណដ្ ។ ស្ថា ប័នណដ្ល ទទួលេុេម្តូ្វ (ម្កុម្ម្បឹកា ទ 
ម្នេី ជំ្នាញ) គ ួពិនិត្យរមី្លថារតី្ ម្កុម្េ៊ាុនរនេះអាចបរងកីនកា ងា ដ្ល់ស្តេដី និងចាបំាចម់្តូ្វ
មានរេោឋ  ចនាេម្ព័នធអវីេលេះ េម្មាប់កម្មក  និរោជិ្ត្ជាស្តេដី។ ម្កុម្ម្បឹកា ទម្នេី ជំ្នាញក៏
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េងគម្ ដូ្ចោន  ទេុេោន ោ៉ា ងដូ្ចរម្ដចេលេះ? 

ណ្នកា េកម្មភាព កា រ ៀបចំណ្នកា េកម្មភាព េម្មាប់អនុវត្តគរម្មាងជា
កតាត ដ្ច៏ាបំាច ់ រដី្ម្បងីាយម្េួលដ្ល់ថាន ក់ដឹ្កនា ំ និង
េមាជិ្កគរម្មាងអនុវត្ត តាម្ោន ម្តួ្ត្ពិនិត្យ និងវាយ
ត្នម្លកា អនុវត្ត។ 

ណ្នកា ថ្វកិា កា រ ៀបចំណ្នកា ថ្វកិាចាេ់លាេ់ េម្មាបច់ំណ្ដយ
កនុងគរម្មាង ជាត្ម្មូ្វកា មិ្នអាចេវេះបាន ងាយម្េួល
ដ្ល់អនកអនុម្ត័្គរម្មាងរធវីកា េរម្ម្ចចិត្ត កា ចំណ្ដយ
រពលអនុវត្តជាកណ់េដង និងតាម្ោន និងវាយត្នម្ល។ 

ណ្នកា តាម្ោនម្តួ្ត្ពិនិត្យ 
និងវាយត្នម្ល 

ជាកា ចាបំាចគ់រម្មាងនីម្យួម្តូ្វមានកា តាម្ោន និង
ម្តួ្ត្ពិនិត្យកា អនុវត្តេកម្មភាពជាបនតបនាេ ប ់រេយីវាយ
ត្នម្លរលីម្បេិទធភាព ម្បេិទធ្ល ទភាពចាបំាច់នានា។ 

៦ .ឯកស្ថ គរម្មាងទាងំមូ្ល 
ណ ន្កទី១៖ ព័ត្៌មាន ក់ពន័ធ 

 ណ ន្កទី១រនេះ ជាណ ន្កេំខានដំ់្បូងរគ មានត្នួាទីកនុងកា ដ្ល់ព័ត្៌មានជំុ្វញិ និងទូលំ
ទូលាយ កព់ន័ធនឹងគរម្មាង រេយីណថ្ម្ទាងំ ដ្ល់នូវព័ត្៌មានលម្ាិត្ម្យួចំនួន្ងណដ្ ។ 
ណ្នករនេះអាចមានព័ត្៌មានដូ្ចជា៖ 

1.  រឈាម េះ និងអាេយោឋ នស្ថា ប័ន ទអងគភាព 
2.  រឈាម េះគរម្មាង 
3. រេចកដីេរងខប ទរេចកដីរ្ដីម្អំពីគរម្មាង  
4. រពលរវលា ទ យៈរពលេម្មាប់គរម្មាង 
5. រឈាម េះ និងឬទត្ួនាទី បេ់អនករ ៀបចំគរម្មាង 
6.  ទំនាក់ទំនងអនកម្គប់ម្គង ទអនុវត្តគរម្មាង 
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ណ ន្កទី២៖ រេចកដីេរងខប ទរេចកដីរ ដ្ីម្អំពីគរម្មាង 
 រោលបំែងននណ ន្ករនេះ គឺបងាា ញអំពីមូ្លរេតុ្នានាណដ្លជំ្ ុញឱ្យមានកា រ ៀបចំ
គរម្មាងរនេះ រេយីក៏ រំលចបងាា ញអំពីរោលបំែង្ងណដ្ ។ ណ ន្ករនេះមានត្ួនាទីោ៉ា ង
េំខាន់ ណដ្លម្តូ្វេ រេ រោយេរងខប និងមានន័យម្គបដ្ែដ ប់ម្គប់ម្ោន។់ មុ្នរពលអនក
ចាបរ់ ដ្ីម្េ រេ គរម្មាង អនកគ ួពិចា ណ្ដចំែុចដូ្ចខាងរម្កាម្រនេះ៖  

1.  រេតុ្អវីអនកចងអ់នុវត្តគរម្មាងរនេះ? 
2.  រតី្អនកនឹងរធវីេកម្មភាពអវីេលេះ? 
3. រតី្អនកនឹងអនុវត្តេកម្មភាពទាងំរនាេះរោយ របៀបណ្ដ? វធីិស្ថស្តេតអវី? 
4.  អនកណ្ដេលេះជាអនកអនុវត្តេកម្មភាពទាងំរនាេះ? 
5. រតី្អនកនឹងអនុវត្តេកម្មភាពទាងំរនាេះរៅទីណ្ដ? េម្មាប់អនកណ្ដ? 
6.  រតី្អនកនឹងចំណ្ដយរពលប៉ាុនាម នេម្មាប់អនុវត្តេកម្មភាពទាងំរនាេះ? 
7.  រតី្គរម្មាងរនេះនឹងចំណ្ដយថ្វកិាអេ់ប៉ាុនាម ន? 

  កនុងណ ន្កទី២រនេះ្ងណដ្  ក៏មានបញ្ចូ លអំពីម្បវតិ្ត បេ់គរម្មាង ណដ្លណ្នករនេះ
ត្ម្ម្ូវឱ្យមានម្បមាែ ៣-៤ ម្បរោគណដ្លបងាា ញថាបញ្ជា ណដ្លមានរៅកនុងគរម្មាង
រនេះ នឹងម្តូ្វបានរោេះម្ស្ថយតាម្ យៈកា អនុវត្តគរម្មាងរនេះដេ ល់ណត្ម្ដង។ ណ្នករនេះ 
មានត្នួាទីដ្េ៏ំខាន់កនុងកា ពនយល់នូវបញ្ជា ជាកណ់េដងរពលបចចុបបនន និងអំពីមូ្លរេតុ្
ណដ្លអនករធវីកា េរម្ម្ចចិត្តអនុម្័ត្រលីគរម្មាង បេ់អនក អាចមានកា យកចិត្តទុកោក ់
និងចាប់អា ម្មែ៍េពេ់ កនុងកា ដ្ល់ត្នម្លដ្ល់ដំ្រណ្ដេះម្ស្ថយនានា ណដ្លបានកំែត្់
រ ងីកនុងគរម្មាង។ ណ ន្ករនេះ គ ួមានបញ្ចូ លនូវព័ត្ម៌ាន ទិននន័យ ក់ពន័ធនានាណដ្ល
បានពីកា រម្បីម្បាេ់ទិនននយ័មានម្ស្ថប់ និងអាច មួ្ជាម្ួយោន នឹងព័ត្ម៌ានណដ្លបានពី
កា វភិាគស្ថា នភាពណបបគុែភាព  ទណបបវភិាគេុីជ្រម្ៅ អំពីស្ថា នភាពជាកណ់េដងនន
បញ្ជា ណដ្លគរម្មាងកំែត្រ់ៅ។  

ជាទូរៅណ ន្ករនេះ ភាគរម្ចីនម្តូ្វេ រេ ម្បមាែម្យួ ទពី ទំព ័ប៉ាុរណ្ដណ េះជាកា លា។  

  រោលបំែងកគ៏ួ ោក់បញ្ចូ លកនុងណ ន្ករនេះ្ងណដ្  រដី្ម្បចីងាុលបងាា ញពីរោល
បំែងណដ្លគរម្មាងនឹងេរម្ម្ចបានកនុង យៈរពលអនុវត្តគរម្មាង។ េូម្រមី្លជំ្ហាន
ទី៣ ននរម្រ ៀន កា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្។ 
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ទ២ ឆ្ន  ំអាចនឹងមាន្លលំបាកកនុងកា បរងកីត្និ នត ភាព ទភាពជាមាច េ់បនាេ ប់ពីគរម្មាង
បញ្ចប។់ ម្ា៉ាងវញិរទៀត្ ច តិ្លកខែៈននគរម្មាងេលេះកអ៏ាចជាគរម្មាងអនុវត្តស្ថកលបង
្ងណដ្ ណដ្ល ពំុអាចគិត្ដ្ល់និ នត ភាពបានរៅរ យី។ 

ណ ន្កទី៨៖ កា ពិនិត្យតាម្ោននិងវាយត្នម្ល 
  គរម្មាងនីម្ួយៗម្តូ្វមានណ្នកា តាម្ោន ម្តួ្ត្ពិនិត្យ និងវាយត្នម្ល ទអនក   
អនុវត្តគរម្មាងម្យួចំននួរៅថា ម្កបេែ័ឌ តាម្ោន ម្តួ្ត្ពិនិត្យ និងវាយត្នម្លគរម្មាង។ 
ឧបេម្ព័នទី៦ មានភាា ប់គម្មូ្ណ្នកា តាម្ោន ម្តួ្ត្ពិនិត្យ និងវាយត្នម្លគរម្មាង។ 

ណ ន្កទី៩៖ ឧបេម្ព័នធ 
  ណ្នករនេះអាចភាា ប់តារាង ម្កាេវកិ បញ្ា ី  ូបភាព  បាយកា ែ៍ ឧបក ែ៍ 
ទិននន័យ ទឯកស្ថ  ក់ពន័ធនឹងគរម្មាងណដ្លមិ្នបានពែ៌នាកនុងគរម្មាង។ រដី្ម្បរី ៀបចំ
គរម្មាងម្ួយអនករ ៀបចំណត្ងណត្ម្ស្ថវម្ជាវឯកស្ថ  និងពត័្៌មាន ទិននន័យម្ួយចំនួនេម្មាប់
រម្បីម្បាេ់ណដ្លទាងំអេ់រនាេះម្តូ្វកា បញ្ចូ លកនុងណ ន្កទី៨រនេះរដី្ម្បជីាកា រោង។ 
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មេមរៀនទី៤៖ ការទ្បឹកាមោបលជ់ាេូលដ្ឋា ន 

១. ស្ថា នភាពអំរពីេងិាណ ន្ករយនឌ្ ័រៅកម្ពុជា 
រាជ្ ោឋ ភិបាលកម្ពុជាមាន្នេៈកនុងកា រោេះម្ស្ថយ កាត្ប់នាយ និងលុបបំបាត្អំ់រពី

េងិាទាក់ទងនឹងរយនឌ្ ័ ណដ្លបានគូេបញ្ជា ករ់ៅកនុងណ្នកា េកម្មភាពជាតិ្េដីពីកា 
ទប់ស្ថក ត្់អំរពីេងិារលីស្តេតី ដំ្ណ្ដកក់ាលទី១ និងទី២  ណ្នកា យុទធស្ថស្តេតរលីកកម្ពេ់
េម្ភាពរយនឌ្ ័ និងបរងកីនភាពអង់អាចដ្ល់ស្តេតី (នា  ីត្នៈ) ណ្នកា យុទធស្ថស្តេត និង
ណ្នកា បស្តញ្ជា បរយនឌ្ ័ បេ់ម្កេួងស្ថា ប័ននានា ម្ពម្ទាងំ ដ្ឋបាលថាន ករ់ម្កាម្ជាតិ្ម្គប ់ 
កម្មិ្ត្។ ម្កេួងកិចចកា នា បីាន និងកំពុងបំរពញត្នួាទីោ៉ា ងេកម្មកនុងកា េម្ម្បេម្មួ្ល 
្ដល់កា ោមំ្ទណ្នកបរចចករទេ ដ្ល់ម្កុម្កា ងា បរចចករទេរយនឌ្័   អនុម្កុម្នីម្ួយៗនន
ម្កុម្បរចចករទេម្ពម្ទាងំេេកា ជាម្ួយនដ្គូ ក់ពន័ធ រដី្ម្បរី ៀបចំ  និងអនុវត្តណ្នកា 
េកម្មភាពជាតិ្ េដីពីកា ទប់ស្ថក ត្អ់ំរពីេងិារលីស្តេតី កា ្ដល់រេវាទាន់រពលរវលា និង   
រេវាចម្ម្ុេះដ្ល់ជ្ន ងរម្ោេះ អនុវត្តចាប់រោលនរោបាយជាតិ្ និងកា តាម្ោនម្តួ្ត្ពិនិត្យ 
និងវាយត្នម្ល។ 

កា អរងកត្ម្បជាស្ថស្តេត និងេុេភាពឆ្ន ២ំ០១៤ និងកា េិកាអំពីេុេភាពស្តេតី និង
បទពិរស្ថធនជី៍្វតិ្ណដ្លេិការៅឆ្ន ២ំ០១៥ បានរម្បីម្បាេ់វធីិស្ថស្តេតរោយមានកា ទទលួ 
ស្ថគ ល់រោយស្ថា បន័អនត ជាតិ្ និងេិការោយអងគកា េុេភាពពិភពរលាក បានបងាា ញនូវ
ទិននន័យ និងព័ត្៌មានម្ួយចំនួន។ កា េិកាបានបងាា ញថា ស្តេតីមាន កក់នុងចំរណ្ដម្៥នាក់ 
(អាយុពី១៤-៤៩ឆ្ន )ំ បានរាយកា ែ៍ថាពួករគធាល ប ់ងរម្ោេះរោយអំរពីេងិា រលីរាង
កាយោ៉ា ងតិ្ចម្ដងតាងំពីអាយុ១៥ឆ្ន ។ំ កនុងរនាេះ៩%ធាល ប់ទទលួ ងអំរពីេងិារលីរាងកាយ
កាលពី១២ណេមុ្នរពលរធវីកា េិកា។ ១៨%ននស្តេតីណដ្លរ ៀបកា  ចួអាយុពី១៥-៤៩ ឆ្ន  ំ
បានរាយកា ែ៍ថាធាល ប់ទទលួ ងរម្ោេះរោយអំរពីេងិារលីរាងកាយ ទអំរពីេងិា ល្ូវរភទ
ពីនដ្គូពួករគ។ ជាង៣០% ននស្តេតីបានរាយកា ែ៍ថា ពកួរគធាល បទ់ទលួ ងនូវអំរពីេងិា
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រលីរាងកាយ ល្ូវរភទ ល្ូវចិត្ត និងណ ន្ករេដ្ឋកិចច ណដ្លម្បម្ពឹត្តរោយនដ្គូ។ មានស្តេតី៥%
បានរាយកា ែ៍ថាពួករគធាល ប់ទទួល ងនូវកា ុកកនួ ល្ូវរភទោ៉ា ងតិ្ចម្ួយដ្ង។10 

អងគកា ណ   (Care international) បានរធវីកា េិកាអំពីកា  ុកគួន ល្ូវរភទរៅកនុង
វេិ័យឧេាេកម្មកាត្រ់ដ្ រៅឆ្ន ២ំ០១៧។ កា េិការនាេះបានបងាា ញថា កម្មកា នីិររាង
ចម្កកាត្រ់ដ្ មាន ក់កនុងចំរណ្ដម្៣នាក់បានរាយកា ែ៍ថា ពកួរគធាល ប់ទទលួ ងនូវកា ម្បម្ពឹត្ត
អំរពី ុកគួន ល្ូវរភទរៅកណនលងរធវីកា  រោយគិត្ម្តឹ្ម្ យៈរពល១២ណេចុងរម្កាយ។ អងគកា  
Action Aid កនុងគរម្មាងេុវត្ាិភាពេម្មាបស់្តេតីរៅកនុងទីម្កុង (safe cities for women) 
បានេិកាកាលពីឆ្ន ២ំ០១៤  កព់័នធនឹងកម្មកា នីិររាងចម្កកាត្រ់ដ្  ណដ្លបានជ្ួប  
េមាភ េនរ៍ាយកា ែ៍ថាពួករគពំុមានបនេប់ទឹករម្បីម្បាេ់ណដ្លមានេុវត្ាិភាពម្គបម់្ោនរ់ៅ
កណនលងរធវីកា មានម្នុេេលួចរមី្លពកួរគពីរម្ៅ រៅរពលពកួរគចូលបនេប់ទឹកមានកា 
 ុកកួនណ ន្ក ល្ូវរភទពីេំណ្ដកអ់នកម្គបម់្គងរៅកនុងររាងចម្ក េវេះរភលីងបំភលឺរៅរពលយប់ និង
ស្ថា នភាព ល្ូវពិបាក កនុងកា រធវីដំ្រែី ជាកតាដ បងកឱ្យមានកា ុកកនួរៅរពលពួករគរធវីដំ្រែី 
រពលយប់ពីររាងចម្កម្កកណនលងស្ថន ករ់ៅ និងកា េវេះកា ោមំ្ទ រម្ជាម្ណម្ជ្ងពីនគ បាល និង
អនកម្គបម់្គងននររាងចម្ក្ងណដ្ ។ មានស្តេតី ៣ភាគ៤ ទទលួ ងនូវកា ភ័យខាល ចរៅរពល
ណដ្លស្ថា នភាពងងឹត្ ោម នរភលីងបំភលឺម្គបម់្ោន់ ណដ្លងាយនឹងបងកឱ្យមានអំរពីេងិា កា  ុក
គនួណ ន្ក ល្ូវរភទ ទបទឧម្កិដ្ឋនានារៅកនុងទីម្កុង។ ទម្ម្ងន់នអំរពីេងិាម្គប ់ូបភាពមាន
លម្ាិត្រៅកនុងឧបេម្ព័នធទី២។ 

និយម្នយ័៖ កា ដ្លម់្បឹកា  ជាដំ្រែី កា ម្ួយណដ្លរ ៀបចំរ ងីជាជំ្ហានៗកនុងរោល
បំែងជ្ួយម្នុេេទបទ់ល់ ទេម្ម្បេលួនរៅនឹងស្ថា នភាពណដ្លពួករគកំពុងម្បឈម្។ កា 
ដ្ល់ម្បឹកា  មួ្មានកា ជ្ួយបុគគលណ្ដមាន ក់ឱ្យយល់អា ម្មែ៍ បេ់េលួនរដី្ម្បជី្ួយពួករគឱ្យ
រម្ជី្េរ េីយកជ្រម្មី្េនិងរធវីរេចកដីេរម្ម្ចចិត្តជាវជិ្ាមាន។ 

                                                            
10 អង្គការសុខភាពពិភពលោក 
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៣.១០. ម្កេងួរេដ្ឋកិចច និងេ ិញ្ញវត្ាុ 

ម្ ងថ្វកិាជាតិ្េម្មាបោ់ ំ រេវាេងគម្នានា និងកា ដ្ល់កិចចោ ំ េងគម្កិចច 
ណដ្លគ ួបញ្ចូ លនូវកា ទប់ស្ថក ត្់ និងរ ល្ីយត្បនឹងអំរពីេងិា ក់ពន័ធនឹងរយនឌ្ ័។ តាម្      
 យៈកម្មវធីិកំណែទម្ម្ងេ់ ិញ្ញវត្ាុស្ថធា ែៈ ម្កេួង ស្ថា ប័ននានាមានកាត្ពវកិចចកនុងកា 
កំែត្់ បញ្ជា ក់អំពីត្ម្មូ្វកា ថ្វកិាេម្មាបរ់យនឌ្ ័រៅកនុងថ្វកិាកម្មវធីិ។ 

៣.១១. គែៈកមាម ធិកា ពិរម្ោេះរោបលកិ់ចចកា ស្តេត ីនិងកុមា  (រាជ្ធានី រេត្ត ម្កុង 
ម្េុក េែឌ ) 

គែៈកមាម ធិកា ពិរម្ោេះរោបល់កិចចកា ស្តេតី និងកុមា  (គ.ក.េ.ក) មានេិទធិ និង
មានភា កិចច ដ្ល់រោបល់ និងរលីកអនុស្ថេនជូ៍្នម្កុម្ម្បឹកា គែៈអភិបាល និងគែៈ
កមាម ធិកា ដ្នទរទៀត្ បេ់ម្កុម្ម្បឹកា រលីបញ្ជា  ក់ពន័ធនឹងេម្ភាពរយនឌ្ ័ បញ្ជា ស្តេតី និង
កុមា ណដ្លេាិត្រៅកនុងអំណ្ដច មុ្េងា  និងភា កិចច បេ់ម្កុម្ម្បឹកា។ 

៣.១២. គែៈកមាម ធិកា ទទលួបនេុកកិចចកា នា  ីនិងកុមា  ( ុ ំេងាក ត្)់ 
 ុ ំ េងាក ត្់នីម្ួយៗមានគែៈកមាម ធិកា ម្ួយរឈាម េះថា “ គែៈកមាម ធិកា ទទលួ

បនេុកកិចចកា នា  ី និងកុមា  ុ ំ េងាក ត្់” ជាអកេ កាត្់រៅថា “គ.ក.ន.ក” រដី្ម្បី្ ដល់
រោបល់ និងជ្ួយកិចចកា  កព់័នធនឹងស្តេតី និងកុមា  រៅកនុង ុ ំេងាក ត្ ់បេ់េលួន។ 

៤. រោលកា ែ៍ណែនា ំនិងគុែត្នម្លេម្មាប់្ ដលក់ា ម្បឹការលជី្ន ងរម្ោេះ 
៤.១. រោ ពេទិធមិ្នុេេ 
អំរពីេងិារលីស្តេតី គឺជាកា  រំលាភបំ នេិទធិម្នុេេ និងមិ្នអាចទទលួយកបាន

រ យីរទាេះកនុងទម្ម្ង់អវីករ៏ោយ។ 

៤.២. ធានាេុវត្ាភិាព 
អាទិភាពទីម្យួ គឺេុវត្ាិភាព បេ់ជ្ន ងរម្ោេះ។ រាល់េកម្មភាពទាងំអេ់ម្តូ្វមាន

រោលបំែងស្ថដ   ទ កាេុវត្ាិភាព និងមិ្នម្តូ្វរធវីឱ្យជ្ន ងរម្ោេះម្បឈម្នឹងហានិភ័យ
កានណ់ត្រម្ចីនជាងមុ្នរ យី។ 
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េមាគ ល់៖ អវីណដ្លអនកអាចរធវីបាន គអឺនកម្ោន់ណត្ស្ថដ ប់ 
និងម្បត្ិបត្តចិរំ េះជ្នង ងរម្ោេះរោយស្ថ កា រោ ព។ 
េូម្ចាថំា អនកពុំមានកា ទទួលេុេម្ត្ូវរោេះម្ស្ថយបញ្ជា
 បេ់ជ្ន ងរម្ោេះរ យី រេយីអនកគួ រោ ពេិទធិ បេ់
ជ្ន ងរម្ោេះកនុងកា េរម្ម្ចចិត្តរោយេលួនឯង ក៏ដូ្ចជា
ភាពឯកជ្ន និងកា  កាកា េមាា ត់្។ 

និោយពីរ ឿង បេ់េលួនរោយមិ្នម្តូ្វនិោយកាត្។់ េួ េំែួ របីក និងទុក
រពលឱ្យជ្ន ងរម្ោេះនិោយ។ 

- ល្ុេះបញ្ជច ងំស្ថ ជាថ្មីរលីអវីណដ្លជ្ន ងរម្ោេះបាននិោយរដី្ម្បធីានាឱ្យម្បាកដ្ថា
អនកពិត្ជាបានយល់ណម្ន។ 

- រម្បីម្បាេ់ភាស្ថកាយវកិា ដូ្ចជាទំនាកទំ់នងតាម្ណកវណភនក ងកក់ាល និងរទ 
េលួនរៅមុ្េរដី្ម្បបីងាា ញថាអនកកំពុងយកចិត្តទុកោក។់ 

េ. អនក ដ្ល់រេវាម្តូ្វណេវងយល់ពីបញ្ជា រចញពីទេេនៈវេិ័យ បេ់ជ្ន ងរម្ោេះ និងមិ្នម្តូ្វ
េដីបរនាេ េជ្ន ងរម្ោេះរោយស្ថ អំរពីេងិារ យី។ 

កំុេួ ជ្ន ងរម្ោេះថារតី្ពកួរគបាន
រធវីអវីេលេះណដ្លនាឱំ្យមានអំរពីេងិារកីត្
រ ងី ទរេតុ្អវីបានជាជ្នរនាេះម្បម្ពឹត្ត
អំរពីេងិា។ រគមិ្នម្តូ្វបរនាេ េជ្ន ង
រម្ោេះចំរ េះអំរពីេងិាណដ្លបានរកីត្
រ ងីរនាេះរ យី។ 

បទោឋ នទី២៖ កា រ ៀបចំណ្នកា េុវត្ាភិាព 
មានវាយត្នម្ល និងរ ៀបចំណ្នកា  កាេុវត្ាិភាពជាម្យួនឹងស្តេតី ងរម្ោេះ រោយអំរពី

េងិាទាក់ទងនឹងរយនឌ្ ័ណដ្លកំពុងណេវង កជំ្នួយ។ េុវត្ាិភាព បេ់ជ្ន ងរម្ោេះ និងកូ
នៗ បេ់ជ្ន ងរម្ោេះមានស្ថ ៈេំខាន់ោ៉ា ងខាល ងំ។ អនក្ដល់រេវាគួ វាយត្នម្លរម្ោេះថាន ក់
ខាង ល្ូវកាយ និង ល្ូវចិត្ត ចំរ េះជ្ន ងរម្ោេះ  កូនៗ និងអនក ដ្ល់រេវា។ 

ក. អនក ដ្ល់រេវាម្តូ្វជ្យួជ្ន ងរម្ោេះរធវីកា វាយត្នម្លេុវត្ាិភាពបនាេ ន ់ និងកនុង យៈរពល
ណវងដូ្ចជា៖  

 រធវីកា វាយត្នម្លេរលីេុវត្ាិភាព ល្ូវកាយ បេ់ជ្ន ងរម្ោេះ។ ម្បេិនរបីពំុមាន
ពិធីស្ថ រ្េងរទៀត្រនាេះរទេំែួ ម្យួចំនួនណដ្លម្តូ្វេួ  មួ្មាន៖  
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 រតី្ឥ ូវរនេះជ្នម្បម្ពឹត្តអំរពីេងិាមានគម្មាម្កំណេងណដ្ ទរទ?(ម្បេិនរបី
ដូ្ចរចនេះណម្ន គ ួពិចា ណ្ដទូ េ័ពេម្បាប់នគ បាល) 

 រតី្អំរពីេងិារនេះបានរកីត្រ ងីរលីេពីម្ដងកនុង យៈរពល៦ណេចុងរម្កាយ
ណដ្ ទរទ? 

 រតី្ជ្នម្បម្ពឹត្តអំរពីេងិាបានរម្បីអាវុធ ទបានរម្បីអាវុធគម្មាម្កំណេងអនកណដ្ 
ទរទ? 

 រតី្អនកធាល ប់ទទលួកា វាយដំ្រៅរពលណដ្លអនកមានន េ្រ េះណដ្ ទរទ? 
 រតី្ោត្ម់្បច័ែឌ អនកខាល ងំណដ្ ទរទ? 

 កា រ ៀបចំណ្នកា េុវត្ាិភាពគ ួមានេដងោ់ម្ួយ បេ់អនក ដ្ល់រេវាទាងំអេ់ រៅ
រពលណដ្លពួករគទំនាក់ទំនងជាម្ួយជ្ន ងរម្ោេះជារលីកដំ្បូង។ ម្បេិនរបីស្តេតី
រ ល្ីយថា “ចាេ” ចំរ េះេំែួ ណ្ដម្ួយកនុងចំរណ្ដម្េំែួ ខាងរលី ោត្់
ម្បណេលជាពំុមានេុវត្ាិភាពកនុងកា វលិម្ត្ បរ់ៅ េ្េះវញិរ យី ដូ្រចនេះគ ួបញ្ាូ ន
នាងរៅកណនលងណដ្លមានេុវត្ាិភាពដូ្ចជា េ្េះមិ្ត្តភកដិ ទេមាជិ្កម្គួស្ថ  ទជ្ម្ម្ក
េុវត្ាិភាពម្បេិនរបីនាងយល់ម្ពម្។ 

េ. អនក ដ្ល់រេវាម្តូ្វបរងកីត្នូវប ោិកាេណដ្លជ្ន ងរម្ោេះមានអា ម្មែ៍េុវត្ាិភាព ល្ូវចិត្ត
និង ល្ូវកាយ 

ដូ្ចជា៖  

 រធវីកា ម្បាម្េ័យទាក់ទងម្បកបរោយកា រោ ពរដី្ម្បធីានាថា  ជ្ន ងរម្ោេះពំុមាន
អា ម្មែ៍ថាទទលួ ងកា គម្មាម្កំណេង  រោយស្ថ េំែួ  បេ់អនក ដ្ល់រេវារទ 
(េូម្រមី្លបទោឋ នទី១) 

 ធានាេុវត្ាិភាពជា មួ្រោយ កាកា េមាា ត្់ចំរ េះពត័្៌មាន បេ់ជ្ន ងរម្ោេះ (ដូ្ច
ជាទីតាងំជារដី្ម្)។ រនេះ គឺជាអវីណដ្លមានស្ថ ៈេំខាន់ជាពិរេេរដី្ម្បកីា   ជ្ន
 ងរម្ោេះរោយមិ្នរធវីឱ្យនាងម្បឈម្នឹងហានិភយ័    រោយស្ថ កា ណចក ណំលក
ពត័្៌មានណដ្លនាងរាយកា ែ៍ម្បាបអ់នក និងកា   ពីបញ្ជា រ្េងរទៀត្ណដ្លអាច
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ពកួរគម្តូ្វរធវី។ រម្កាយពីទទួលបានព័ត្៌មានម្គបម់្ោន់ និងរធវីកា ពិភាកាពី្លលំបាក
នានា ចួ ជំ្ហានដំ្បូងរដី្ម្បី្ ដល់ភាពអង់អាចដ្ល់ជ្ន ងរម្ោេះ គឺម្តូ្វឱ្យនាងរធវីកា េរម្ម្ច
ចិត្ត និងរ ៀបចំណ្នកា រោយេលួនឯង។ 

ក. អនក្ដល់រេវាម្ត្ូវទទួលស្ថគ ល់ថា ម្នុេេណដ្លធាល ប់ទទលួ ងអំរពីេងិាទំនងជាម្តូ្វបាន
ជ្នម្បម្ពឹត្តអំរពីេងិាដ្កេូត្អំណ្ដច (ម្បឆ្ងំនឹង្នេៈ បេ់ពួករគ) ទាងំខាង ល្ូវកាយ 
ទាងំ ល្ូវចិត្តរេយីកា ដ្ល់ភាពអង់អាច (ឱ្យពួករគរធវីកា េរម្ម្ចចិត្តរោយេលួនឯងតាម្    
 យៈកា ដ្ល់ពត័្ម៌ានម្គបម់្ោន់) គឺជាណ ន្កម្យួដ្េ៏ំខានេ់ម្មាប់កា ធូ រេបយី បេ់ជ្ន ង
រម្ោេះ។ 

េ. អនក ដ្ល់រេវាមានកាត្ពវកិចច ដ្ល់ព័ត្៌មានរពញរលញអំពីជ្រម្មី្េរេវា និងកា រ ល្ីយ
ត្បនានា (េូម្រមី្លបទោឋ នទី៣) ជាពិរេេរេវារដី្ម្បបំីរពញរៅតាម្ត្ម្មូ្វកា បនាេ ន់
ដូ្ចជា េុវត្ាិភាពេុេភាព និងកា ោមំ្ទចិត្តេងគម្ ជារដី្ម្។ 

គ. អនក ដ្ល់រេវាម្តូ្វទទលួស្ថគ ល់ថា ជ្ន ងរម្ោេះទាងំអេ់មានេិទធិរធវីកា េរម្ម្ចចិត្តពី
រេវា និងកា រ ល្ីយត្បណដ្លពួករគចង់បាន និងមិ្នចង់បានអវីណដ្លពកួរគម្តូ្វកា  និងមិ្ន
ម្តូ្វកា  និងអវីណដ្លពួករគទទលួយកបាន និងមិ្នអាចទទលួយកបាន។ ប៉ាុណនតអនក ដ្ល់រេវា
មានកាត្ពវកិចចជ្ួយឱ្យស្តេតីយល់ពី្លលំបាកននជ្រម្មី្េ បេ់េលួន រដី្ម្បឱី្យពួករគមាន
ព័ត្៌មានរពញរលញ។ 

 .  អនក ដ្ល់រេវាគ ួរធវីកា បញ្ាូ នជ្ន ងរម្ោេះ រៅអនក ដ្ល់រេវារ្េងរទៀត្ ទរេវារ ល្ីយ
ត្បរៅតាម្កា ម្ពម្រម្ពៀង បេ់ជ្ន ងរម្ោេះ។ 

បទោឋ នទី៥៖ កា  កាភាពជាឯកជ្ន និងកា េមាា ត្ ់
 ម្តូ្វមានកា រោ ពភាពជាឯកជ្ន បេ់ស្តេតី ណដ្លជាជ្ន ងរម្ោេះរោយអំរពីេងិា
ទាក់ទងនឹងរយនឌ្ ័រេយីម្តូ្វមានកា  កាកា េមាា ត្់ដ្ល់ពត័្៌មាន បេ់ពួករគ។ កា ភ័យ
ខាល ចថារ ឿងរា៉ា វ បេ់េលួននឹងម្តូ្វបានរគយករៅម្បាប់អនកដ្នទ គឺជាឧបេគគម្ួយចំរ េះជ្ន
 ងរម្ោេះណដ្លណេវង កជំ្នួយ។ កា  កាភាពជាឯកជ្ន និងកា  កាកា េមាា ត្់មានស្ថ ៈ
េំខានរ់ដី្ម្បឱី្យជ្ន ងរម្ោេះដឹ្ងថា ពកួរគអាចណចក ណំលករ ឿងរា៉ា វ បេ់េលួនបានរោយរ ឿងរា៉ា វ
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ចំែុចវជិ្ាមាន 
 ទទលួរេវារដី្ម្បេីរស្តងាគ េះេលួនពីបញ្ជា  ទហានិភយ័ណដ្លបាន និងកំពុងរកីត្រ ងី។ 
 ទទលួកា ជ្ួយ និងោមំ្ទណដ្លមានេុវត្ាិភាពម្បកបរោយទំនុកចិត្ត និងវជិាា ជី្វៈដូ្ចជា
រេវាេុខាភិបាលទាន់រពលរវលា និងមានគុែភាពណដ្លអាចកា   ជ្ម្ាឺ ល្ង និងមាន
ន្េរ េះ។ 

 ទទលួបានរេវារ្េងៗតាម្ជំ្នាញណដ្ល ដ្ល់រេវាទាងំរនាេះ ភាា បនឹ់ងកា ដ្ល់កិត្តយេ 
និងភាពទុកចិត្តដ្ល់ជ្ន ងរម្ោេះ  មួ្ទាងំ ដ្ល់ជ្រម្មី្េណដ្លមានេុវត្ាិភាព និងកា ោំ
ម្ទណ ន្ក ល្ូវចិត្តដ្ល់ជ្ន ងរម្ោេះ។  

 ទទលួបានរេវាោមំ្ទណដ្លអាចកា   មិ្នឱ្យជ្ន ងរម្ោេះម្បឈម្នឹងហានិភ័យ ទ
េងិាស្ថ ជាថ្មី 
 
 

 
 
 
 
 
អនក ដ្លក់ា ម្បឹការោបលគ់ ួរម្ត្ៀម្អវេីលេះរដី្ម្បបីញ្ាូ នជ្ន ងរម្ោេះ? 

 

កា រ ៀបច៖ំ កា រ ៀបចំជាកា ងា ដ្៏ចាបំាចបំ់្ុត្េម្មាប់អនក ដ្ល់ព័ត្៌មាន ទ ដ្ល់កា ម្បឹកា
រោបល់ដ្ល់ជ្ន ងរម្ោេះរោយអំរពីេងិាណ ន្ករយនឌ្ ័។ អនកម្តូ្វរ ៀបចំ និងដឹ្ងជាមុ្នថា
រេវាចម្ម្ុេះយនតកា  ម្រធាបាយោមំ្ទដ្ល់ជ្ន ងរម្ោេះមានអវីេលេះរៅកនុងមូ្លោឋ ន បេ់ 
អនក។ 
 

ចណំ្ដ៖ំ ធម្មតា កា លាបំ្ុត្គឺរជ្ៀេវាងកា េួ េំែួ  ដូ្ចជា “រេតុ្អវី” រេតុ្បានជារ ឿងរា៉ា វរនាេះរកីត្រ ីង? 
េំែួ ណបបរនេះ អាចរធវីឱ្យជ្ន ងរម្ោេះមានអា ម្មែ៍ថាពួករគកំពុងទទួលកា េដីបរនាេ េរៅវញិ។ ជ្នួំេរោយ
កា េួ េំែួ ណបបរនេះ អនកគួ ពាោម្ស្ថដ បជ់្ន ងរម្ោេះឱ្យបានរម្ចីន រេីយម្បេិនរបីចាបំាច ់ គួ េួ ោត្់ថា “ 
រតី្េាុ ំអាចជួ្យណែនាដំ្ល់អនកអំពីរេវាមួ្យចំនួនបានរទ? ទអាចេួ ថា “រតី្អនកចងឱ់្យេាុ ំជួ្យអវីេលេះ? 
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ដឹ្ងពីរេវាណដ្លមានកនុងមូ្លោឋ នជាមុ្នេនិ៖ កា ដឹ្ងអំពីរេវានានា យនតកា  ម្រធាបាយ 
ទភាន កង់ា ជ្ួយជ្ន ងរម្ោេះ អាចនឹង
មានកា ដល េ់បដូ ពីរពលម្យួរៅរពល
ម្ួយ ដូ្ចរនេះ អនកម្តូ្វណត្ដឹ្ងព័ត្៌មាន
ចុងរម្កាយ ណដ្លអាចរម្បីម្បាេ់រេវា
ទាងំរនាេះបាន។ កនុងមូ្លោឋ ន បេ់អនក អនកម្តូ្វរ ៀបចំ និងចងម្កងចរងាក ម្ននរេវាអាច
មានដូ្ចជា៖    រេវាេុខាភិបាល ល្ូវចាប ់ជ្ម្ម្កេុវត្ាិភាព េុេភាព ល្ូវចិត្ត េុវត្ាិភាព
រេបៀងអាហា កនុងរពលចាបំាច។់ល។ រដី្ម្បងីាយម្េួលកនុងកា ទំនាក់ទំនងរេវាកម្មនានា
េម្មាបជ់្ួយដ្ល់ជ្ន ងរម្ោេះអនកម្ត្ូវធានា
ថាមានរលេេម្មាប់ទំនាក់ទំនង  បនាេ ន់។ 
ម្េបោន រនេះណដ្  អនកកម៏្តូ្វដឹ្ងអំពីយនដកា 
ោមំ្ទម្គប់កម្មិ្ត្ ម្រធាបាយ រធវីដំ្រែី  
ថ្វកិា ទបុគគលណដ្លម្តូ្វទាក់ទងរដី្ម្បជី្យួជ្ន ងរម្ោេះណដ្លមាន ដូ្ចជា េមាជិ្កម្កុម្
ម្បឹកា គែៈអភិបាល និងអភិបាល ទអភិបាល ងទទលួបនេុក ម្នេី  និងឬទកា  ោិល័យ
កិចចកា នា  ីេមាជិ្ក គ.ក.េ.ក និង គ.ក.ន.ក រម្ ុ ំ រៅេងាក ត្ ់ ម្បធានម្នេី រពទយ ទ
ម្ែឌ លេុេភាព ទម្បធានម្នេី  ទកា ោិល័យជំ្នាញ កព់័នធនានា។ ជាកា លាបំ្ុត្
ណដ្លអនកមានពត័្៌មានអំពីរេវា និងរលេទំនាកទំ់នងអនកជំ្នាញនីម្ួយៗណដ្លជ្ន ងរម្ោេះ
ម្តូ្វកា ។ អនកគួ ជ្ួយបញ្ាូ នជ្ន ងរម្ោេះណ ា្កតាម្ត្ម្មូ្វកា  បេ់ោត្រ់ៅកានរ់េវាជំ្នាញ
ទាងំរនាេះ។ 
  

អនកម្ត្ូវដឹ្ងថា អនកណ្ដមានជ្នំាញអវីរដី្ម្បីជ្ួយជ្ន
 ងរម្ោេះ រេីយទាក់ទងរគតាម្វធីិណ្ដ អនកណ្ដមាន   
ឥទធិពលជ្ួយពរនលឿនកា ទទួលបានរេវារនាេះ! 

 

ចំណ្ដ៖ំ បនាេ ប់ពីបញ្ាូ នជ្ន ងរម្ោេះរៅទទួល
រេវា ចួរេីយ អនក្ដល់កា ម្បឹការោបល់ គួ 
បនតតាម្ោន អំពីស្ថា នភាព បេ់ជ្ន ងរម្ោេះ។ 
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រម្រ ៀនទី២៖ កា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្ 

ចូ គូេេញ្ជញ  √ កនុងម្បអប់ឲ្យបានម្តឹ្ម្ម្តូ្វ 

េលមឹ្ស្ថ   ម្តឹ្ម្ 

ម្តូ្វ 

មិ្ន 

ម្តឹ្ម្ 

ម្តូ្វ 

១. កា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្ គឺជាដំ្រែី កា ណដ្លមានរោលបំែង មាន
ឥទធិពលរលីរោល  នរោបាយស្ថធា ែៈ និងកា េរម្ម្ចចិត្ដអំពីកា  
ណបងណចកធនធានរៅកនុងម្បពន័ធ និង  ស្ថា ប័ននរោបាយ រេដ្ឋកិចច  និង
េងគម្។ 

  

២. កា បញ្ចុ េះបញ្ចូ ល ម្តូ្វបានកំែត្ថ់ាជាណ ន្កម្ួយននដំ្រែី កា  ទំនាក់
ទំនងនានា និងកា អនុវត្តេកម្មភាពម្ួយ ទរម្ចីនកនុងកា ណេវង កកា ោំ
ម្ទម្តិ្។ 

  

៣. យុទធនាកា  គឺជាេកម្មភាព ម្ពឹត្តកា ែ៍ ទចរងាក ម្េកម្មភាពអនុវត្ត
រដី្ម្បេីរម្ម្ចបាននូវ  កា ដល េ់បដូ ជាវជិ្ាមាន និងរលីកកម្ពេ់កា យល់
ដឹ្ងស្ថធា ែៈកនុងបញ្ជា  ទត្ម្មូ្វកា ជាក់លាកណ់្ដម្ួយ ណដ្លអនុវត្ត
រោយម្កុម្ណ្ដម្យួ ទអងគភាព ស្ថា ប័នម្ួយ ទរម្ចីន។ 

  

៤. គ.ក.េ.ក អាចនឹងរធវីេកម្មភាពណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្ជាម្យួេមាជិ្ក
ម្កុម្ម្បឹកា  បេ់េលួន ម្កុម្ម្បឹការ្េងរទៀត្ គែៈអភិបាល និង      
ស្ថា ប័ន អងគភាព ក់ព័នធនានា រដី្ម្បរីោេះម្ស្ថយបញ្ជា គមាល ត្រយនឌ្ ័។ 

  

៥. កា វភិាគអំណ្ដចអនក ក់ព័នធ និងស្ថា នភាពជាកណ់េដងគឺជាយុទធស្ថស្តេត
គនលឹេះកនុងចំរណ្ដម្យុទធស្ថស្តេតរ្េងរទៀត្េម្មាប់កា ណេវង កកា ោ ំ
ម្ទម្តិ្។ 

  

៦. រដី្ម្បណីេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្រដី្ម្បទីទលួបានភាពរជាគជ្យ័ កា េេកា   
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ជាម្កុម្គឺជាកតាត ចម្បងម្យួ។ 

៧. ជាទូរៅ កា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្េម្មាបក់ា ងា េម្ភាពរយនឌ្ ័ ពំុ
ណដ្ល ដ្ល់ជាហានិភ័យ ទបញ្ជា ម្បទូេស្ថរា៉ាយណ្ដម្ួយរនាេះរ យី។ 

  

៨. កា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្ ម្តូ្វណត្មានកា រ ៀបចំណ្នកា ឱ្យបានជាកល់ាក់
ជាមុ្ន។ 

  

៩. ទិននន័យ មានត្ួនាទីដ្េ៏ំខានជ់្ួយកនុងកា ណេវង កកា ោមំ្ទម្តិ្ េម្មាប់
ជាកា ោក់បនេុក ដ្ល់អនករធវីកា េរម្ម្ចចិត្ត។ 

  

១០. កា តាម្ោននិងវាយត្នម្លកជ៏ាម្យួណ ន្កននកា ណេវង កកា ោមំ្ទ        
ម្តិ្ណដ្ ។ 
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រម្រ ៀនទី៣៖ កា ចងម្កងព័ត្៌មាន និងកា េ រេ េំរែី គរម្មាង និងការកៀ គ ធនធាន  

ចូ គូេេញ្ជញ  √ កនុងម្បអប់ឲ្យបានម្តឹ្ម្ម្តូ្វ 

េលមឹ្ស្ថ  (ណ ន្កទី១)  ម្តឹ្ម្ 

ម្តូ្វ 

មិ្ន
ម្តឹ្ម្
ម្តូ្វ 

១. កា ចងម្កង ទម្បមូ្លពត័្៌មាន និងឬទទិននន័យ មានទំនាក់ទំនង
ដ្ច៏ាបំាចេ់ម្មាប់យករៅរម្បីម្បាេ់កនុងកិចចកា ណេវង កកា ោមំ្ទ 
និងកា េ រេ េំរែី គរម្មាង។ 

  

២. ទិននន័យមានពី ម្បរភទ គឺទិននន័យណបបប មិាែ និងគុែភាព។   

៣. រៅរពលណដ្លទិនននយ័ទាងំរនាេះម្តូ្វបានម្បមូ្ល ចងម្កង វភិាគ 
រ ៀបចំតាម្ ចនាេម្ព័នធ ទតាម្រោលបំែងម្ួយ ទរម្ចីនណ ា្ក
តាម្ត្ម្មូ្វកា ននកា រម្បីម្បាេ់ ណ ា្កតាម្ប បិទ ស្ថា នភាពរនាេះ 
រគរ ដ្ីម្រៅថា “ព័ត្ម៌ាន”។ 

  

៤.  មានណត្អនកទទលួេុេម្ត្ូវណ ន្កេាិតិ្ ទិនននយ័រទ ណដ្លម្តូ្វមាន
ភា កិចចម្បមូ្ល ចងម្កង វភិាគ និងរម្បីម្បាេ់ទិននន័យ ទ
ពត័្៌មានទាងំរនាេះ រោយស្ថ ពួករគជាអនកជំ្នាញ។ 

  

៥.  របៀបននកា ម្បមូ្លទិននន័យអាចនឹងរធវីរ ងីតាម្វធីិស្ថស្តេតរ្េ
ងៗោន រោយស្ថ ណត្ស្ថា នភាព ត្ម្មូ្វកា  េម្ត្ាភាព ច តិ្លកខ
ែៈននទិនននយ័ទាងំរនាេះ។ 

  

៦. ជាទូរៅេំែួ  ក់ពន័ធនឹងអំរពីេងិាណ ា្ករលីរយនឌ្ ័ ម្ត្ូវណត្
មានកា ម្បុងម្បយត័្នេពេ់រោយស្ថ អាចនឹងបងក្លប៉ាេះ ល់
ដ្ល់េិទធិឯកជ្នទភាពជាឯកជ្ន បេ់អនករ ល្ីយេំែួ  
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៧. ណ ា្កតាម្ត្ួនាទី ភា កិចច និងេមាជិ្កម្កពីបណ្ដដ វេិ័យរ្េងៗ
រនាេះ គ.ក.េ.ក អាចបនតពម្ងឹង និងរម្បីម្បាេ់យនដកា ណដ្ល
មានម្ស្ថបរ់នេះ រដី្ម្បមី្បមូ្លទិនននយ័តាម្ យៈេមាជិ្កនានា
 បេ់ គ.ក.េ.ក។ 

  

៨. ទិននន័យណដ្លទាញរចញពីម្បព័នធអីុនធឺណែត្េុទធណត្មិ្នបានរជ្ឿ
ទុកចិត្ត និងរម្បីម្បាេ់ជា ល្ូវកា បានរ យី។ 

  

េលមឹ្ស្ថ  (ណ ន្កទី២) 

១. កា រ ៀបចំេំរែី គរម្មាងជាទូរៅ គឺជាកា បងាា ញនូវណ ន្ក
េំខានជ់ាពិរេេអំពីរោលបំែង វសិ្ថលភាព េមិ្ទធិ្ល
នានាណដ្លរម្ោងទុកម្ពម្ទាងំជំ្ហាននានាណដ្លម្តូ្វរធវីរ ងី
រដី្ម្បេីរម្ម្ចបានម្េបតាម្រោលបំែង។ 

  

២. ជាទូរៅ កា រ ៀបចំគរម្មាង (ឯកស្ថ គរម្មាង) ម្ត្ូវកា ទទលួ
បាននូវកា  “ចាប់អា ម្មែ៍” ពីអនករធវីរេចកដីេរម្ម្ច។ 

  

៣. កា កំែត្ ់ទដឹ្ងពីបញ្ជា ណដ្លម្តូ្វរោេះម្ស្ថយចាេល់ាេ់ គឺជា
គនលឹេះននកា រ ៀបចំគរម្មាង។ 

  

៤. កា រ ៀបចំគរម្មាងគឺជាកា ងា េនូល បេ់អនកជំ្នាញ ណដ្លអនក
រ្េងពំុមានត្នួាទីកនុងកា ងា រនេះរ យី រទាេះកនុងកាលៈរទេៈ
ណ្ដករ៏ោយ។ 

  

៥.  មុ្ននឹងរ ៀបចំគរម្មាង ទេ រេ គរម្មាងណ្ដម្យួ ម្តូ្វមានកា 
រ ៀបចំ និងរម្ត្ៀម្ទុកជាមុ្ននូវព័ត្៌មាន និងធនធានម្នុេេឱ្យ
បានម្គបម់្ោន់។ 

  

៦. គនលឹេះចំននួ ៤ណដ្លគរម្មាងម្យួគួ កំែត្រ់ោយភាចាេ់លាេ់   
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គឺ៖ ធនធានម្នុេេ ថ្វកិា េកម្មភាព និងរពលរវលា។ 

៧. កនុងកា រ ៀបចំគរម្មាង ណ្នកា ថ្វកិា អាចម្តូ្វបានោកជ់ាកញ្ចប់
 មួ្កនុងរពលរ ៀបចំ រេយីណ្នកា លម្ាិត្អាចរធវីរៅបានរៅ
រពលអនុវត្តគរម្មាងរនាេះ។ 

  

៨. ណ្នកា េកម្មភាព មានត្នួាទីេំខាន ់ក់ពន័ធនឹងកិចចកា 
ម្គបម់្គង តាម្ោន ម្តួ្ត្ពិនិត្យ និងវាយត្នម្លគរម្មាងរនាេះ។ 
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៧. កា ដ្ល់រេវាម្បឹការោបល់ គ ួរធវីរ ងីរៅកណនលងេាប់ស្ថា ត្ ់ ណដ្ល
អាច កាបាននូវភាពឯកជ្ន បេ់ជ្ន ងរម្ោេះ។ 

  

៨. រពលេលេះកា បងខំឱ្យជ្ន ងរម្ោេះទទលួកា ជ្យួរម្ជាម្ណម្ជ្ង ទកា ោមំ្ទ
នានារោយោម នកា េម័គចិត្ត មិ្នណម្នជាកា េុេ គ្ងរទ រោយស្ថ ជ្ន
 ងរម្ោេះម្ត្ូវណត្ទទលួរេវានានាណដ្លមានម្ស្ថប់។ 

  

៩. រពលេលេះពត័្៌មាន ក់ពន័ធនឹងក ែីអំរពីេងិាណ ន្ករយនឌ្ ័ ម្តូ្វបាន
ដឹ្ងដ្ល់អនកដ្នទរេយីរធវីឱ្យជ្នម្បម្ពឹត្តអាចនឹងរធវីកា គម្មាម្កំណេង
ដ្ល់ជ្ន ងរម្ោេះ ទេមាល ប់ជ្ន ងរម្ោេះ។ 

  

១០. កា រ ៀបចំជាកា ងា ដ្៏ចាបំាចបំ់្ុត្េម្មាប់អនក ដ្ល់ពត័្ម៌ាន ទ ដ្ល់
កា ម្បឹការោបល់ដ្ល់ជ្ន ងរម្ោេះរោយអំរពីេងិាណ ន្ករយនឌ្ ័។ 
អនកម្តូ្វរ ៀបចំ និងដឹ្ងជាមុ្នថារេវាចម្មុ្េះ យនតកា  ម្រធាបាយោមំ្ទ 
ដ្ល់ជ្ន ងរម្ោេះមានអវីេលេះរៅកនុងមូ្លោឋ ន បេ់អនក។  
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ឧបេម្ពន័ធទី៣៖ គំ ចូងាុលបងាា ញអនក កព់ន័ធេម្មាបម់្បមូ្ល ទចងម្កងទិនននយ័ 

រឈាម េះម្នេ ីឬកា ោិលយ័ ឧទាេ ែ៍៖ រឈាម េះ បាយកា ែ៍ 
ទទិនននយ័ 

រឈាម េះអនក
ម្បមូ្ល 

 យៈរពលម្តូ្វ
ម្បមូ្ល 

ណ្នកា  និង ុ ំ ទិននន័យម្គួស្ថ  ចំណ្ដកម្េុក 
(ម្គួស្ថ ចំែូលថ្មី រេយីម្កីម្ក) 

 រាល់ឆ្ន  ំ

កិចចកា នា  ីនិង ុ ំ ចំននួ ទក ែីអំរពីេងិាកនុង
ម្គួស្ថ  និង រំលាភរេពេនាវៈ 

 រាល់ឆ្ន  ំ

េុខាភិបាល -ចំននួស្តេតីម្កេម្មាលកូនរៅមូ្ល
ោឋ នេុខាភិបាល 

-ចំននួស្តេតីពិកា ទទលួបានរេវា  
េុខាភិបាលរៅម្ែឌ លេុេភាព 
និងម្នេី រពទយ 

-ចំននួបុគគលិកេុខាភិបាល (ណបង
ណចកតាម្រភទ និងត្ួនាទី) 

-ចំននួម្គួស្ថ ណដ្លមានកូនតូ្ច
អាយុរម្កាម្២ឆ្ន  ំ

 ៦ណេ ទរាល់ឆ្ន  ំ

ណដ្នដី្នគ ូបនីយកម្ម 
និងេំែង់ 

-ចំននួម្គួស្ថ ម្កីម្កណដ្លទទលួបាន
ដី្េម្បទានេងគម្កិចច 

-ចំននួស្តេតីជារម្ម្គួស្ថ ណដ្លទទួល
បានដី្េម្បទានេងគម្កិចច 

-ចំននួម្គួស្ថ ណដ្លទទលួបាន     
បែ័ណមាច េ់កម្មេិទធិរលីដី្លំរៅោឋ ន 

 រាល់ឆ្ន  ំ
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និងកេិកម្ម (ណបងណចកតាម្រភទ) 

កេិកម្ម ុកាខ ម្បមាញ់ និង
រនស្ថទ 

-ចំននួម្គួស្ថ ណដ្លទទលួបានកា 
បែដុ េះបណ្ដដ ល និងជំ្នាញ
ទាក់ទងនឹងកា ្លិត្ចំែីមាន ់
(ណបងណចកតាម្រភទ) 

-ចំននួម្គួស្ថ ណដ្លទទលួបានពូជ្
រៅេ៊ាូ និងម្េូវ (ណបងណចកតាម្
រភទ) 

-ចំននួម្គួស្ថ ណដ្លទទលួបាន
ពត័្៌មាន និងកា ដ្ល់រោបល់អំពី
កា រម្បីម្បាេ់ដី្កេិកម្មឱ្យមាន
គុែភាព និងទិនន្លេពេ់(ណបង
ណចកតាម្រភទ) 

-ចំននួម្គួស្ថ ណដ្លទទលួបានកា 
្ា ភាា បទី់្ាលក់្ លិត្្ល 
(ណបងណចកតាម្រភទ) 

-ចំននួម្គួស្ថ ម្កីម្កណដ្លទទលួបាន
ពូជ្ដំ្ណ្ដបំណនល និងណ ល្រឈេូីបណ ល្
ចម្មុ្េះ ដំ្ណ្ដេំម្មាបរ់ម្បីម្បាេ់កនុង
ម្គួស្ថ  (ណបងណចកតាម្រភទ) 

 ៦ណេ ទរាល់ឆ្ន  ំ

 ុ ំេងាក ត្់ ទិននន័យម្បជាពល ដ្ឋចុេះេំបុម្ត្
អា េ៍ពិ េ៍ (ណបងណចកតាម្
អាយុ) 

 ៦ណេ ទរាល់ឆ្ន  ំ
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 ុ ំេងាក ត្់ ទិននន័យចុេះ្េពវ្ាយអំពីចាប់
អំរពីេងិាកនុងម្គួស្ថ  និងចំណ្ដក
ម្េុករោយម្េបចាប់ 

 ៦ណេ ទរាល់ឆ្ន  ំ

អប ់ ំយុវជ្ន និងកីឡា -ចំននួេិេេរបាេះបង់កា េិកា
ថាន ក់អនុវទិាល័យ (ណបងណចកតាម្
រភទ) 

-មូ្លរេតុ្េិេេរបាេះបង់កា េិកា 
(ណបងណចកតាម្រភទ) 

-ស្ថា នភាពកា របៀត្របៀនណ ន្ក ល្ូវ
រភទរៅស្ថលារ ៀន (េិេេ និងម្គូ
បរម្ងៀន ណបងណចកតាម្រភទ) 

-ស្ថា នភាពកា រម្ជី្េរ េីមុ្េវជិាា
បនតរៅថាន ក់ឧត្ដម្េិកា (ណបងណចក
តាម្មុ្េវជិាា  និងតាម្រភទ) 

-ចំននួអាហា  ូបក ែ៍ ដ្ល់េិេេ 
(ណបងណចកតាម្រភទ) 

-ចំននួរមា៉ា ងណដ្លបានបរម្ងៀន
េិេេអំពីអំរពីេងិាណ ា្ករលីរយន
ឌ្ ័រៅថាន ក់អនុវទិាល័យ និង     
វទិាល័យ 

 ៦ណេ ទរាល់ឆ្ន  ំ

ម្កេួងមុ្េងា  

ស្ថធា ែៈ 

ទិននន័យម្ស្តនតីរាជ្កា ណបងណចកតាម្
រភទថាន ក់រេត្ត ទម្េុក 

 រាល់ឆ្ន  ំ
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យុត្តិធម្ ៌និងនគបាល -ចំននួជ្នរលមីេ ទចំនួនក ែី
 រំលាភរេពេនាវៈណដ្លម្ត្ូវបាន
ោក់រទាេទែឌ តាម្ចាប់កំែត្់ 

-ចំននួក ែីណលងលេះដ្ល់ស្ថលា
ដំ្បូង 

-ចំននួ ទក ែីរលមីេ កព់័នធនឹង
អំរពីេងិាកនុងម្គួស្ថ ម្ត្ូវបានរោេះ
ម្ស្ថយ េម្ម្បេម្ម្ួលរម្ៅម្បពន័ធ
តុ្លាកា  

 រាល់ឆ្ន  ំ

រេដ្ឋកិចច និងេ ិញ្ញវត្ាុ ចំននួថ្វកិាេម្មាបអ់ភិវឌ្ឍម្កុង 
ម្េុក និងថ្វកិាេម្មាប់ោមំ្ទស្តេតី 
និងរលីកកម្ពេ់េម្ភាពរយនឌ្ ័ 

 រាល់ឆ្ន  ំ

អភិវឌ្ឍន៍ជ្នបទ -ចំននួម្គួស្ថ ណដ្លទទលួបានទឹក 
ទទឹកស្ថា ត្រម្បីម្បាេ់ (ណបងណចក
តាម្រភទននរម្ម្គួស្ថ ) 

-ចំននួម្គួស្ថ ណដ្លទទលួ្លពីកា 
កស្ថង និងជ្េួជុ្ល ល្ូវលំកនុង ុ ំ
(ណបងណចកតាម្រភទននរម្ម្គួស្ថ ) 

-ចំននួម្គួស្ថ ណដ្លេវេះទឹករម្បី
ម្បាេ់ (ណបងណចកតាម្រភទននរម្
ម្គួស្ថ ) 

-ចំននួម្គួស្ថ ណដ្លេវេះបងគន់        
អនាម្យ័រម្បីម្បាេ់ (ណបងណចកតាម្

 រាល់ឆ្ន  ំ
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រភទននរម្ម្គួស្ថ ) 

-ចំននួម្បជាពល ដ្ឋណដ្លទទួល
បានកា ពីគរម្មាងស្ថងេង ់ ជ្លួ
ជុ្ល ល្ូវលំ (កា ងា ទទលួបាន
ម្បាក់កនម្ម្ ណបងណចកតាម្រភទ និង
តាម្ម្បរភទកា ងា ) 

ស្ថធា ែៈកា  និងដឹ្ក
ជ្ញ្ាូ ន 

-ចំននួម្បជាពល ដ្ឋទទួលបាន     
បែ័ណរបីកប ម្៉ាូតូ្ (ណបងណចកតាម្
រភទ) 

-ចំននួម្បជាពល ដ្ឋទទួលបានកា 
អប ់ ំ និង ដ្ល់ព័ត្៌មានអំពីចាប់    
ចរា ែ៍ និងេុវត្ាិភាពចរាច ែ៍ 
(ណបងណចកតាម្រភទ តាម្ត្ំបន)់ 

-ចំននួម្បជាពល ដ្ឋណដ្លទទួល
បានកា ពីគរម្មាងស្ថងេង ់ ជ្លួ
ជុ្ល ល្ូវជាតិ្កនុងរេត្ត និងឬម្េុក
(កា ងា ទទលួបានម្បាក់កនម្ម្ 
ណបងណចកតាម្រភទ និងតាម្ម្បរភទ
កា ងា ) 

 រាល់ឆ្ន  ំ
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រលេរ ៀង ៖…………………. 

អនកេមាភ េន៍ ៖………………………………………………. 

នថ្ាណេឆ្ន  ំ៖…………/…………./2016 

រមា៉ា ងចាបរ់ ត្ីម្៖……………… រមា៉ា ងបញ្ចប់៖…………………… 

ទីកណនលង ៖ ភូមិ្……………… ុ…ំ…………ម្េុក……………រេត្ត…………… 

District……………Province………………… 

 

ឧបេម្ពន័ធទី៤៖ កម្ម្ងេែួំ  
 

 

 

 

 

 

 

 

A. ពត័្ម៌ានទូរៅ 
1. រភទ (1 = ម្បុេ   2 = ម្េី) 
2. អាយុ? ………………ឆ្ន  ំ
3. ស្ថា នភាពម្គួស្ថ   

1=រៅលីវ     2=រ ៀបកា  
3=រម្មា៉ា យឬរ េះមា៉ា យឬណលងលេះឬ េ់រៅណបកោន  

4. មានកូនចំនួន ……………នាក់ 
5. ទំនាកទំ់នងរៅនឹងរម្ម្គួស្ថ ?  

1=ជារម្ម្គួស្ថ    2=ជាបតីឬម្បពនធ បេ់រម្ម្គួស្ថ    
3=ជាកូន បេ់រម្ម្គួស្ថ   4=ស្ថច់ញាតិ្ដ្នទ) 

6. កម្មិ្ត្វបបធម្ ៌
0=មិ្នបានចូលរ ៀន   1=ថាន កប់ឋម្េិកា  
2=ថាន កអ់នុវទិាល័យ  3=ថាន កវ់ទិាល័យ   
4=េពេ់ជាងវទិាល័យ 

7. រតី្អនកម្បកបមុ្េ ប អវីចិញ្ច ឹម្ជី្វតិ្? 
1=កេិក      2= កេុីតិ្ចត្ចួ    
3=េិេេ    4=រម្្េេះ      
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5=បុគគលិក ោឋ ភិបាល  6=បុគគលិកម្កុម្េ៊ាុនឬអងគកា   
7=មិ្នមានរធវីកា អវី  8=រ្េងរទៀត្ (េូម្បញ្ជា ក់
.............................) 

8. រតី្ម្គួស្ថ  បេ់អនកអាច កចំែូលបានប៉ាុនាម នកនុង១ណេ?...........................USD 
9. ចំននួេមាជិ្កម្គួស្ថ .......................................នាក ់

10. ចំននួេមាជិ្កម្គួស្ថ ណដ្លមានអាយុតិ្ចជាង៥ឆ្ន .ំ................................នាក់ 
B. អាហា បូត្ាម្ភ និងកងវេះអាហា បូត្ាម្ភ 

11. រតី្អនកធាល ប់លឺអំពីបញ្ជា កងវេះអាហា ូបត្ាម្ភណដ្  រឺទ?  
1=ធាល បល់ឺ   2=មិ្នធាល ប់លឺ (ម្បេនិរបីមិ្នធាល បល់ ឺលំងរៅេែួំ ទី
១៣) 
11.1. រតី្អនកធាល ប់លឺអំពីបញ្ជា កងវេះអាហា ូបត្ាម្ភតាម្ យៈអវីេលេះ? 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………… 

11.2. រតី្អនកធាល ប់បានលឺ ទបានរ ញីកា ្េពវ្ាយអប ់អំំពីអាហា  ូបត្ាម្ភណដ្ 
ទរទ? 

1=ធាល ប់ 2=មិ្នធាល ប់លឺឬរ ញី (ម្បេនិរបីមិ្នធាល បល់ ឺលំងរៅេែួំ ទី១២) 

11.3. ម្បេិនរបីធាល ប ់រតី្អនកយល់ោ៉ា ងដូ្ចរម្តចណដ្ ? 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………… 

12. តាម្រោបល់ បេ់អនក ដូ្ចរម្តចរៅណដ្លរៅថាកា បញ្ជា កងវេះអាហា ូបត្ាម្ភ? 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………… 

13. តាម្រោបល់អនក រតី្អនកណ្ដ ងរម្ោេះខាល ងំបំ្ុត្ពីបញ្ជា កងវេះអាហា ូបត្ាម្ភ? 
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(រម្បីកាត្បងាា ញ) 
1=កុមា  (ម្បុេ ម្េី ទាងំពី រភទ) 2= ទា ក (ម្បុេ ម្េី ទាងំ
ពី រភទ) 
3=យុវវយ័ (ម្បុេ ម្េី ទាងំពី រភទ) 4=ស្តេតីមានន េ្រ េះ 
5=ម្នុេេរពញវយ័ (ម្បុេ ម្េី ទាងំពី រភទ) 
6=ម្នុេេចាេ់ (ម្បុេ ម្េី ទាងំពី រភទ)  
7=ម្នុេេម្គប ់ូប     8=មិ្នដឹ្ង 

14. តាម្រោបល់អនក រតី្បញ្ជា កងវេះអាហា ូបត្ាម្ភមាន្លប៉ាេះ ល់អវីេលេះ?  
(ចំរលយីអាចរលេីពី១ និងរម្បីកាត្បងាា ញ) 
1=បាត្ប់ង់ជី្វតិ្   2=ចុេះទម្ាន់   3=មានជំ្ងឺញឹកញាប់  
4=រាគ ូេ    5=ម្កិន  6=ចុេះរេាយកា លូត្លាេ់នន
ម្បាជាា  
7=រ្េងរទៀត្ (េូម្បញ្ជា ក់......................................) 

15. រតី្អវីជាមូ្លរេតុ្ននបញ្ជា កងវេះអាហា ូបត្ាម្ភ? (ចំរលយីអាចរលេីពី១) 
1=ញុាអំាហា មិ្នម្គបម់្ោន់  2=ញុាអំាហា មិ្នម្តឹ្ម្ម្តូ្វ និងមិ្នម្តូ្វរពល  

3=ឪពុកមាត យមិ្នដឹ្ងអំពី របៀបននកា ត្ល់អាហា ដ្ល់កូន  

4=មិ្នបានរម្បីម្បាេ់ទឹកស្ថា ត្ និងមិ្ន េ់រៅស្ថា ត្  
5=មិ្នបានទទលួកា ណថ្ទាេុំេភាពណដ្លចាបំាច់  
6=រ្េងរទៀត្ (េូម្បញ្ជា ក់................................................................) 

15. រតី្អាហា អវីេលេះណដ្ល ត្ល់អាហា ូបត្ាម្ភរម្ចីនបំ្ុត្?  
(អាហា ណដ្លេបូំ រោយអាហា បូត្ាម្ភលាបំ្ ុត្) 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………. 
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16. រតី្អនកគិត្ថាបញ្ជា កងវេះអាហា ូបត្ាម្ភមាន្លប៉ាេះ ល់កម្មិ្ត្ណ្ដដ្ល់េងគម្      
កម្ពុជា? 
1=មិ្នមាន្លប៉ាេះ ល់ទាល់ណត្រស្ថេះ   2= មាន្លប៉ាេះ ល់បនតិច
បនតួច  
3=មាន្លប៉ាេះ ល់េលេះៗ    4=មាន្លប៉ាេះ ល់រម្ចីន  
5=មាន្លប៉ាេះ ល់ខាល ងំណ្ដេ់   6=មិ្នដឹ្ង 
(ម្បេនិចំរលយីទី១ េូម្ លំងេែួំ ទី១៩) 

17. រតី្បញ្ជា កងវេះអាហា ូបត្ាម្ភមាន្លប៉ាេះ ល់ដ្ល់េងគម្កម្ពុជាដូ្ចរម្តចេលេះ? 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

18. រដី្ម្បរីលីកកម្ពេ់បញ្ជា អាហា ូបត្ាម្ភ រតី្ណ ន្កណ្ដណដ្លជាអាទិភាពេំខានបំ់្ុត្
រៅកនុងេេគម្ន ៏បេ់អនក? 
1=កា ណថ្ កាេុេភាព   2=អនាម្័យលា ្ឹកទឹកស្ថា ត្  េ់រៅស្ថា ត្ 
3=អាហា  (បូក មួ្ទាងំកេិកម្ម) 4=កា អប ់ ំ 
5=ម្ទពយេម្បត្តិ និងម្បាក់ចំែូល  
6=ទាងំអេ់ខាងរលី   7=រ្េងរទៀត្……………………………) 

19. រតី្អាហា ូបត្ាម្ភរៅកម្ពុជា ( កឺនុងេេគម្ន ៏បេ់អនក) កនុង វាង៣ឆ្ន ចុំងរម្កាយ
រនេះមានភាពកានណ់ត្លាម្បរេីរ ងី  កឺាន់ណត្អាម្កករ់ ងី? 
1=កានណ់ត្លាម្បរេីរ ងី  2=កានណ់ត្អាម្កករ់ ងី  3=រៅដ្ណដ្ល 

20. រតី្អនកគិត្ថាកា រដត ត្រៅរលីបញ្ជា កងវេះអាហា ូបត្ាម្ភ គ ួណត្ម្តូ្វ ត្ល់អាទិភាព
េពេ់ជាងមុ្ន  ទឺាបជាងមុ្នេម្មាប ់ោឋ ភិបាល និងេងគម្កម្ពុជា? 
1=គ ួរលីកកម្ពេ់ខាល ងំជាងមុ្ន  2=គ ួរលីកកម្ពេ់ជាងមុ្នបនតិច  
3=គ ួរលីកកម្ពេ់ដូ្ចបចចុបបនន  4=គ ួរលីកកម្ពេ់ទាបជាងមុ្នបនតិច 
5=គ ួរលីកកម្ពេ់ទាបជាងមុ្នខាល ងំ  6=មិ្នដឹ្ង 

21. រតី្កុមា កម្ពុជា(កុមា អាយុរម្កាម្៥ឆ្ន )ំប៉ាុនាម នភាគ យណដ្លមានកងវេះអាហា  
 ូបត្ាម្ភ? 
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…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
កុមា  េូត្ដ្ល់រៅ៣២%រៅកម្ពុជាមានបញ្ជា កងវេះអាហា ូបត្ាម្ភ។ 

22. រតី្អនកគិត្ថា អវីជាបឧបេគគចម្បងកនុងកា រលីកកំពេ់បញ្ជា អាហា ូបត្ាម្ភរៅ 
កម្ពុជា ( េឺេគម្ន ៏បេ់អនក)? 
………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
23. រតី្អនកគិត្ថា អនកណ្ដេលេះជាអនកទទលួេុេម្តូ្វកនុងកា រលីកកម្ពេ់បញ្ជា     

អាហា   ូបត្ាម្ភរៅកម្ពុជា? 
1=ម្គួស្ថ    2=េេគម្ន៏   3=រាជ្ ោឋ ភិបាល   
4= អងគកា មិ្នណម្ន ោឋ ភិបាល  5=ម្បជាជ្នកម្ពុជាទាងំអេ់  
6=ឪពុកមាត យ    7=រ្េងរទៀត្ (េូម្បញ្ជា ក់.......................) 

C. អាហា បញ្ចូ លមី្ម្កូស្ថ ជាតិ្ និងកា ប រិភាគអាហា  
24. កនុង វាង២ឆ្ន ចុំងរម្កាយរនេះ រតី្អនកមានដល េ់បតូ អវី (ដូ្ចជាដល េ់បតូ 

្លិត្្លម្ាូបអាហា ណដ្លអនកទិញ) រដី្ម្បបីរងកីនអាហា ូបត្ាម្ភេម្មាបអ់នក និង
ម្គួស្ថ អនកណដ្  រឺទ? 
១=ចាេ៎ឬបាទ  ២=រទ (ម្បេនិរបីរទ  លំងេែួំ ២៦) 

25. ម្បេិនរបីមាន រតី្ដល េ់បតូ អវីេលេះ? 
.........................................................................................................
........................................................................................................ 

26. រតី្អនកស្ថគ ល់អាហា បញ្ចូ លមី្ម្កូស្ថ ជាតិ្ណដ្  រឺទ? 
1=ស្ថគ ល់    2=មិ្នស្ថគ ល់ (ម្បេនិរបីមិ្នស្ថគ ល ់ លំងេែួំ ២៨) 

27. រតី្អនកធាល ប់បានរ ញីអាហា បញ្ចូ លមី្ម្កូស្ថ ជាតិ្លករ់ៅទី្ា ណដ្ ទរទ? 
១=ធាល ប់    ២=មិ្នធាល ប ់

28. រតី្អនកនឹងចំណ្ដយលុយបណនាម្បនតិចបនតួចរទៀត្រទកនុងកា ទិញម្ាូប របីម្ាូបរនាេះ
អាច្តល់អាហា ូបត្ាម្ភដ្ល់អនកបណនាម្រទៀត្? 
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១=ចាេ៎ឬបាទ   ២=រទ   ៣=មិ្នរទៀងឬម្បណេល  
េូម្បញ្ជា ក់បណនាម្........................................................................... 

29. រតី្អនកគិត្ថាបញ្ជា អាហា ូបត្ាម្ភេម្មាបកុ់មា គឺជាបញ្ជា អាទិភាពេពេ់រៅកនុង
ម្គួស្ថ អនកណដ្  រឺទ? 
1=អាទិភាពេពេ់ណ្ដេ់  2=អាទិភាពេពេ់  3=អាទិភាពទាប 
4=អាទិភាពទាបណ្ដេ់  5=មិ្នដឹ្ង 

D. រម្ៅទឹករោេះរោ និង១០០០នថ្ាដំ្បូងននជី្វតិ្កុមា  
30. រតី្អនកគិត្ថាអាហា ូបត្ាម្ភមានស្ថ ៈេំខាន់កម្មិ្ត្ណ្ដេំរាប១់០០០នថ្ាដំ្បូងនន
ជី្វតិ្កុមា  (២ឆ្ន  ំ+  យៈរពលមានន្េរ េះ) ? 
1=េំខាន់ណ្ដេ់    2=េំខាន់  3=មិ្នេំខាន់  
4=មិ្នេំខានរ់ស្ថេះ  5=មិ្នដឹ្ង 

31. រតី្អនកគិត្ថាអវីជាវធីិដ្៏ម្បរេី បំ្ុត្កនុងកា ធានាឲ្យមានអាហា  ូបត្ម្ភម្គបម់្ោន់   
េំរាបកុ់មា រម្កាម្អាយុ៦ណេ? 
1=បំរៅរោេះ    2=កា ណថ្ទាេុំេភាព (ឩ. រៅជ្ួបម្គូរពទយ)  

3=ចំែីអាហា លា (បណនល បាយ។ល។) ៤=រ្េងៗ (េូម្បញ្ជា ក់.........) 
32. រតី្អនកគិត្ថារម្ៅ ៉ាទឹករោេះរោ អាចជំ្នេួគុែម្បរោជ្នន៍នទឹករោេះមាត យបាន
ណដ្ ទរទ? 

1=ចាេ៎ឬបាទ    2=រទ    3=មិ្នដឹ្ង 
33. រតី្អនកគិត្ថាទា កណដ្លរៅទឺករោេះរោនឹងទទលួបាន្លម្បរោជ្នល៍ា (ដូ្ចជា 
មានភាពឆ្ល ត្នវ និងលូត្កម្ពេ់) ជាងកា រៅរោេះមាត យណដ្ ទរទ? 

1=ចាេ៎ឬបាទ   2=រទ  3=ម្បណេលោន  ៤=មិ្នចាេ់ 
34. រតី្អនកគិត្ថា្លអវជិ្ាមានននបញ្ជា កងវេះអាហា  ូបត្ម្ភកនុង វាង ១០០០នថ្ាដំ្បូងនន
ជី្វតិ្កុមា  (រពលមានន េ្រ េះ + អាយុ២ឆ្ន )ំ ជា្លអវជិ្ាមានេំរាបទ់ា កជារ ៀង
 េូត្ ទក៏ម្ោន់ណត្ម្ួយ យៈ? 

1=មិ្នចាេ់  2= េូត្  3=ម្ួយ យៈ   4=អាចទាងំពី  
E. រេវារៅម្ែឌ លេុេភាព 
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35. រតី្អនកដឹ្ងរទថាអនកអាចរៅ ទយកកូនរៅម្ែឌ លេុេភាពរដី្ម្បទីទលួកា ពិនិត្យ 
និងពាបាលជ្ម្ាឺកងវេះអាហា  ូបត្ាម្ភ? 

1=ដឹ្ង    2=មិ្នដឹ្ង 
36. រតី្អនក ទក៏េមាជិ្កម្គួស្ថ ណ្ដម្ួយធាល បរ់ៅទទលួកា ពាបាលជ្ម្ាឺកងវេះអាហា    

 ូបត្ាម្ភរៅម្ែឌ លេុេភាពណដ្ រទ? 
1=ចាេ៎ឬបាទ   2=រទ    3=មិ្នចាេ់ 

37. រតី្អនករពញចិត្តនឹងរេវាកម្ម បេ់ម្ែឌ លេុេភាពកនុងកា ពាបាលជ្ម្ាឺកងវេះ
អាហា  ូបត្ាម្ភណដ្ ទរទ? 

1=រពញចិត្តណ្ដេ់  2=រពញចិត្ត    3=ទទលួយកបាន  
4=មិ្នរពញចិត្ត   5=មិ្នរពញចិត្តរស្ថេះ  6=មិ្នដឹ្ង 

38. រតី្អនកគិត្ថាម្ែឌ លេុេភាពមានេម្ត្ាភាពម្គបម់្ោន់កនុងកា ពាបាលជ្ម្ាឺកងវេះ
អាហា ូបត្ាម្ភណដ្ ទរទ? 

1=ចាេ៎ឬបាទ  2=រទ 

39. រតី្អនកមានរោបល់ ទេំែូម្ព អវីកនុងកា រធវីឲ្យរេវាកម្មរៅម្ែឌ លេុេភាព
កាន់ណត្លា? 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 

អ គុែេម្មាបក់ា ចូល មួ្ បេអ់នក។ 
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ឧបេម្ពន័ធទី៦៖ គំ ណូ្នកា េកម្មភាព 
ល  រោលបែំង េកម្មភាព អនកទទលួ 

េុេម្តូ្វ 
រពល
រវលា 

រ្េងៗ 

១ រដី្ម្បឱី្យម្បជា
ពល ដ្ឋងាយ
 ងរម្ោេះកនុង
េេគម្ន៍
បរងកីនកា រម្បី
ម្បាេ់រេវា  
េុខាភិបាល 

្េពវ្ាយចំននួ
ដ្ងអំពីគុែ
ម្បរោជ្នន៍នបែណ
ម្កីម្កេម្មាបរ់ម្បី
ម្បាេ់រេវា       
េុខាភិបាលរោយ
ឥត្គិត្នថ្ល 

គ.ក.េ.ក និង 
ម្ស្តនតីកិចចកា នា ី
ម្េុក  េេកា 
ជាម្ួយ  
គ.ក.ន.ក  ុ ំ
និង បុគគលិក
ម្ែឌ លេុេ
ភាព 

ណេម្ករា 
ឆ្ន ំ

២០២១ 

កំែត្៖់ ស្តេតី
ពិកា  ចាេ់
ជ្រា យុវជ្ន 
ជ្នជាតិ្រដី្ម្
ភាគតិ្ច ស្តេតី
ជារម្ម្គួស្ថ  
ជ្នចំណ្ដក
ម្េុក... 

២ រដី្ម្បី្ ដល់
ជំ្នាញ
កេិកម្មចម្មុ្េះ 
និងទុនដ្ល់
ម្កុម្ម្គួស្ថ  
ម្កីម្ក 

ដ្ល់កា បែដុ េះ
បណ្ដដ លណបប
បងាា ញ៥ដ្ងអំពី
 របៀបននកា ចិញ្ច ឹម្
ម្តី្ ចិញ្ច ឹម្កណងកប 
និង របៀបននកា   
្លិត្ចំែីមាន់ 

គ.ក.េ.ក និង
ម្ស្តនតីកិចចកា នា  ី
កេិកម្មម្េុក 
េេកា ជាម្ួយ 
គ.ក.ន.ក  ុ ំ

ណេ ម្ករា 
ឆ្ន ំ

២០២១ 

កំែត្់៖ 
ម្គួស្ថ ម្កីម្ក 
ស្តេតីរម្ម្គួស្ថ  

៣      
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ឧបេម្ពន័ធទី៧៖ គ ំណូ្នកា ថ្វកិា 
ល  េកម្មភាព ថ្វកិា ម្បភព

ថ្វកិា 
រពលរវលា រ្េងៗ 

១ ្េពវ្ាយចំននួ៥ដ្ង
អំពីគុែម្បរោជ្នន៍ន
បែណម្កីម្កេម្មាបរ់ម្បី
ម្បាេ់រេវាេុខាភិ   
បាលរោយឥត្គិត្នថ្ល 

២,០០០,០០០ 
រ ៀល 

ថ្វកិាជាតិ្ ណេម្ករា 
ឆ្ន ំ
២០២១ 

 

២ ដ្ល់កា បែដុ េះ
បណ្ដដ លណបបបងាា ញ៥
ដ្ងអំពី របៀបននកា 
ចិញ្ច ឹម្ម្តី្ ចិញ្ច ឹម្កណងកប 
និង របៀបននកា ្លិត្
ចំែីមាន់ 

២,០០០,០០០ 
រ ៀល 

ថ្វកិាជាតិ្ 
និងអងគ
កា នដ្គូ 

  

៣      

៤      

៥      
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ឧបេម្ពន័ធទី៨៖ គ ំណូ្នកា ពិនិត្យតាម្ោន និងវាយត្នម្ល 

ល  េកម្មភាព ទិនននយ័
រដី្ម្ម្ោ 

ឆ្ន ទីំ១ ឆ្ន ទីំ២ េមាគ លឬ់ 
វឌ្ឍនៈភាព 

១ ្េពវ្ាយចំននួ១០ដ្ងអំពី
គុែម្បរោជ្នន៍នប័ែណម្កី
ម្កេម្មាបរ់ម្បីម្បាេ់រេវាេុ
ខាភិបាលរោយឥត្គិត្នថ្ល។ 

០ ៥ ៥  

២ ដ្ល់កា បែដុ េះបណ្ដដ លណបប
បងាា ញ១០ដ្ងអំពី របៀបនន
កា ចិញ្ច ឹម្ម្តី្ ចិញ្ច ឹម្កណងកប 
និង របៀបននកា ្លិត្ចំែី
មាន់។ 

 ០ ៥ ៥  

៣ ដ្ល់ជំ្នាញ និងជ្យួ ក
កា ងា ដ្ល់ស្តេតីកនុងម្គួស្ថ ម្កី
ម្កឱ្យបាន៣០កណនលង។ 

០ ១០ ២០  

៤ បា៉ា ន់ម្បមាែស្ថា នភាព
ជី្វភាពរេដ្ឋកិចច បេ់ស្តេតី
ណដ្លទទលួបានជំ្នាញ និង
កា ងា ពីគរម្ោង។ 

០ ០ ១  

៥      
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ឧបេម្ពន័ធទី៩៖ ឧទាេ ែ៍េម្មាបក់ា រ ៀបចគំរម្មាង 

ណ ន្កទី១៖ 

ពត័្ម៌ាន កព់ន័ធ 

• រឈាម េះ និងអាេយោឋ នស្ថា បន័ ទអងគភាព 
• រឈាម េះគរម្មាង 
• រពលរវលា ទ យៈរពលេម្មាបគ់រម្មាង 
• រឈាម េះ និងឬទត្នួាទី បេអ់នករ ៀបចំគរម្មាង 
• ទំនាកទ់នំងអនកម្គបម់្គង ទអនុវត្តគរម្មាង 

ណ ន្កទី២៖ 

រេចកដេីរងខប ទ 

រេចកដរី ដ្មី្អំពី
គរម្មាង 

រៅកនុង ុកំដុលតាណេន ម្េុកបរវលមានភូមិ្េ ុបចំនួន១៥ភូមិ្។ ម្បជាពល ដ្ឋ
ម្យួចំនួនជាពិរេេស្តេតី និងជ្នពិកា ននម្គួស្ថ ម្កីម្ករៅមានបញ្ជា លំបាកកនុង
កា ទទលួបានរេវាេុខាភិបាលរៅម្ែឌ លេុេភាពរោយស្ថ ពកួរគជាប ់វល់
កា ងា េ្េះ ពំុមានម្រធាបាយរធវីដំ្រែី  និងពំុទទលួបានពត័្៌មានអំពីរេវាេុខា
ភិបាលណដ្លពកួរគគ ួទទលួបានម្គបម់្ជុ្ងរម្ជាយរនាេះរៅរ យី។ រេតុ្រនេះរធវី
ឱ្យស្តេតី និងជ្នពិកា ម្ួយចំននួជ្ួបនឹងបញ្ជា េុេភាព រេយីេកខាននូវកា 
ទទលួបានរេវាេុខាភិបាលណដ្លពកួរគអាចទទលួបានរោយឥត្គិត្នថ្ល ម្ពម្
ទាងំ អាចទទលួបានរស្ថេ៊ាុយរធវីដំ្រែី រទៀត្្ង។ បញ្ជា ទាងំរនេះ រោយស្ថ 
ណត្េកម្មភាពចុេះ្េពវ ្ាយអំពីគុែម្បរោជ្នន៍នកា រម្បីម្បាេ់បែ័ណម្កីម្កមិ្ន
បានរធវីឱ្យបានទូលំទូលាយ រេយីកា ្េពវ្ាយរនាេះ ពំុបានរដដ ត្េំរៅដ្ល់
ម្កុម្រោលរៅចាេ់លាេ់រទៀត្្ង។ ដូ្ចរនេះបញ្ជា  មួ្គឺ កា រម្បីម្បាេ់រេវា   
េុខាភិបាលរៅម្ែឌ លេុេភាពមានកម្មិ្ត្ទាបរធៀបនឹងកា កំែត្់បា៉ា ន់
ម្បមាែម្បចាឆំ្ន  ំបេ់ម្នេី េុខាភិបាល និងម្ែឌ លេុេភាព ណដ្លរនេះជាបញ្ជា
ណដ្លម្កុម្ម្បឹកា និង គ.ក.េ.ក មានកា ម្ពួយបា ម្ភ និងម្តូ្វរោេះម្ស្ថយ។ 

ណ ន្កទី៣៖ រោល
បំែង និងវធីិ
ស្ថស្តេតនានា
េម្មាបអ់នុវត្ត
គរម្មាង 

រោលបែំង៖ 
- រេនីដ្ល់រម្ ុឱំ្យរ ៀបចំរម្ត្ៀម្ម្រធាបាយដឹ្កជ្ញ្ាូ ន (ម្៉ាូតូ្កង់បី១រម្គឿង) 
េម្មាបដឹ់្កស្តេតីម្កីម្កមានន េ្រ េះ ជ្នពិកា  និងចាេ់ជ្រារៅម្ែឌ លេុេ
ភាព ទម្នេី រពទយនានារោយឥត្គិត្នថ្ល និងអាចរម្បីម្បាេ់បាន២៤រមា៉ា ង 
និងរ ៀងរាល់នថ្ា។ 

- ពម្ងឹង និងបណនាម្កា អប ់ ំ្ េពវ្ាយអំពីគុែម្បរោជ្នន៍នប័ែណម្កីម្ក
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េម្មាបរ់ម្បីម្បាេ់រៅទទលួរេវាេុខាភិបាលរោយឥត្គិត្នថ្ល រេយី
េកម្មភាព្េពវ្ាយម្ត្ូវកំែត្ម់្កុម្រោលរៅចាេ់លាេ់។ 

លទធ្ ល ពឹំងទុក៖ 
- រធវីេកម្មភាព្េពវ្ាយកនុងេេគម្ន៍ឱ្យបាន១០រលីកកនុងឆ្ន ២ំ០២១អំពី
ភាពចាបំាច់កនុងកា ទទួលរេវាពិរម្ោេះរោបល់ ទពាបាល កព់័នធនឹងេុេ
ភាព ល្ូវរភទ និងេុេភាពបនតពូជ្កនុងចំរណ្ដម្ស្តេតីវយ័រកមងអាយុ១៥ រៅ 
២៥ឆ្ន រំៅ ុកំដុលតាណេន ម្េុកបរវល។ 

កា កំែត្អំ់ពីវធីិស្ថស្តេត៖ 
- រ ៀបចំពិភាកាកនុងម្កុម្កា ងា  ទកនុងចំរណ្ដម្ គ.ក.េ.ក រដី្ម្បរីធវីកា ណេវង
 កកា ោមំ្ទម្តិ្េតីពីកា  ពឹំងទុក(រមី្លចំែុចខាងរលី) ពីេំណ្ដកម់្កុម្
ម្បឹកា ុតំាណេន ទម្កុម្ម្បឹកាម្េុកបរវល។ 

- ចូល មួ្កិចចម្បជំុ្ម្កុម្ម្បឹកា និងកា ម្បជំុ្គែៈអភិបាល និងម្កុម្ម្បឹកា ុ ំ
រដី្ម្បរីេនី ទរលីករ ងីពីបញ្ជា ណដ្លម្តូ្វរោេះម្ស្ថយរលីគរម្មាងណដ្លបាន
រលីករ ងីខាងរដី្ម្។ កា រេនីរនេះ អាចនឹងម្តូ្វរធវីរដី្ម្បីបញ្ចូ លរៅកនុ ងកម្មវធីិ
វនិិរោគ៣ឆ្ន  ំកិំល ទកនុ ងស្ថា នភាពចាបំាចជ់ាកណ់េដងណ្ដម្យួតាម្កា ចា ំ 
បាច។់ 

- ្េពវ្ាយដ្ល់ពល ដ្ឋអំពីគុែម្បរោជ្នន៍នបែណម្កីម្កេម្មាប់រម្បីម្បាេ់
រេវាេុខាភិ បាលរោយឥត្គិត្នថ្ល 

- តាម្ោនកា រេនីេុំរលីកគរម្មាង... 
- ម្បជំុ្វាយត្នម្លស្ថា នភាព និងលទធ្លននកា អនុវត្តគរម្មាង... 

ណ ន្កទី៤៖ 

កា ម្គបម់្គងហា
និភយ័ននគរម្មាង 

ណ្នករនេះ អាចមាន អាចោម ន 

ណ ន្កទី៥៖ គ ំណូ្នកា ថ្វកិា 

េកម្មភាព ថ្វកិា ម្បភពថ្វកិា រពលរវលា រ្េងៗ 
១. រ ៀបចំពិភាកាកនុងម្កុម្ ១៥០,០០០ ថ្វកិាជាតិ្ ណេឧេភា ឆ្ន ំ  
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៣. រដី្ម្បរីធវីកា ណេវង កកា ោមំ្ទ
ម្តិ្រលីកា រលីកគរម្មាង ទរដី្ម្បី
រេនីទរលីករ ងីពីបញ្ជា ណដ្លម្តូ្វ
រោេះម្ស្ថយរលីគរម្មាង 

ចូល មួ្កិចចម្បជំុ្
ម្កុម្ម្បឹកាម្េុកប
រវល ទម្កុម្ម្បឹកា
 ុតំាណេន រដី្ម្បី
រេនីទរលីករ ងីពី
បញ្ជា ណដ្លម្ត្ូវ
រោេះម្ស្ថយរលី
គរម្មាង 

 ណេមិ្ថុ្នា ឆ្ន ំ
២០២១ 

 

៤.រដី្ម្បឱី្យម្បជាពល ដ្ឋងាយ ង
រម្ោេះកនុងេេគម្ន៍បរងកីនកា 
រម្បីម្បាេ់រេវាេុខាភិបាល 

្េពវ្ាយចំននួ៥
ដ្ងអំពីគុែ
ម្បរោជ្នន៍ន     
បែណម្កីម្ក
េម្មាបរ់ម្បីម្បាេ់
រេវាេុខាភិបាល
រោយឥត្គិត្នថ្ល 

គ.ក.េ.ក 
និងម្ស្តនតីកិចច
កា នា មី្េុក  
េេកា 
ជាម្ួយ គ.ក.
ន.ក  ុ ំនិង 
បុគគលិក
ម្ែឌ លេុេ
ភាព 

ណេម្ករា ឆ្ន ំ
២០២១ 

កំែត្់៖ 
ស្តេតីពិកា  
ចាេ់ជ្រា 
យុវជ្ន 
ជ្នជាតិ្
រដី្ម្ភាគ
តិ្ច ស្តេតី
ជារម្
ម្គួស្ថ  
ជ្ន      
ចំណ្ដក
ម្េុក... 

៥. រដី្ម្បតីាម្ោនកា រេនីេុំ
រលីកគរម្មាង... 
 

ម្បជំុ្វាយត្នម្ល
ស្ថា នភាព និង
លទធ្លននកា 
អនុវត្តគរម្មាង... 

   

ណ ន្កទី៧៖ និ នត
ភាពននគរម្មាង 

ណ្នករនេះ អាចមាន អាចោម ន 

ណ ន្កទី៨៖ គំ ណូ្នកា ម្តួ្ត្ពិនិត្យ តាម្ោន និងវាយត្នម្ល 
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ឧបេម្ពន័ធទី១០៖ តារាងបងាា ញអំពីទម្ម្ងន់នអំរពីេងិា 

កា  រំលាភបំ នរលី
រាងកាយ អំរពីេងិា ល្ូវ
កាយ 

កា  រំលាភបំ ន ល្ូវ
ចិត្ត អា ម្មែ៍ អំរពី
េងិា ល្ូវចិត្ត 

កា  រំលាភបំ នរលី ល្ូវ
រភទ អំរពីេងិា ល្ូវរភទ 

កា ម្ត្ួត្ម្តា 
ឥ ោិបថ្ 

កា  រំលាភរលីរាងកាយ 
និងគំរាម្កំណេងរដី្ម្បី
ម្ត្ួត្ម្តារលីន ណ្ដមាន ក់
ដូ្ចជា៖ 

 កា ចាករ់ោត្  
 កា វាយ ទេះត្ប់ 
 កា ដុ្ត្ឲ្យ បួេ 
 កា រធវីឲ្យថ្បដ់្រងាីម្ 
 កា របាេះទម្គណវង
 បេ់អវីម្ួយម្ករលី
ន ណ្ដមាន ក់ 

 កា ទាត្់ ធាក់  ុញ
ម្ចាន 

 កា រម្បីអាវុធ ដូ្ចជា 
កាបិំត្ ករែត ៀវ 
  ំត្់ ណេេព ួរដី្ម្ប ី
រធវីឲ្យន ណ្ដមាន ក់
ឈចឺាប់ 

 ... 

កា រធវីឲ្យទុកខរទាេ
រ្េងៗ ណដ្លនាឲំ្យ
អនតរាយដ្ល់កា រជ្ឿ
ជាករ់លី និងភាព
ជាមាច េ់កា រលីេលួន
ឯងដូ្ចជា៖ 

 កា គំរាម្
កំណេង 

 កា  េិះគន់ 
 កា ម្បមាថ្ 
 កា មិ្នយកចិត្ត
ទុកោក់ 

 កា បនាេ ប
បរនាា ក 

 កា មា៉ា ក់ងាយ 
 កា េំ ុត្ 
 ... 
 ... 
 ... 
 ... 
 ... 

កា បងខិត្បងខំរោយ
កមាល ងំ ទបងាគ ប់ន ណ្ដ
មាន ក់ឲ្យ មួ្រភទជាម្ួយ
ន ណ្ដមាន ក់រទៀត្ទជា
កា  ុកគនួខាង ល្ូវរភទ 
ដូ្ចជា៖ 

 កា បងខំ មួ្រភទ 
 កា ចាប ់រំលាភ 
 កា  រំលាភបំ ន ល្ូវ
រភទ 

 កា រធវីបាបកា  ុកគួ
ន ល្ូវរភទ  

 កា បងខំរ ៀបកា  
 កា របៀត្របៀនរក ត ិ៍ 
ខាម េ... 

 ... 
 ... 
 ... 
 ... 
 ... 

កា រម្បីអំណ្ដច
ម្បឆ្ងំនឹង្នេៈ
 បេ់ន ណ្ដមាន ក់
ដូ្ចជា៖ 

 កា រារាងំមិ្នឲ្យ
ស្តេតីរចញរៅរធវី
កា ខាងរម្ៅ 

 កា ម្គបម់្គង 
និងម្តួ្ត្ម្តារលី 
រេដ្ឋកិចច 

 កា ទុកន ណ្ដ
មាន ក់ឲ្យរៅឯកា 

 កា ម្គបម់្គង 
និងម្តួ្ត្ម្តារលី
បំលាេ់ទី បេ់
ន ណ្ដមាន ក់ 

 កា  តឹ្ត្បតិ្រលី
កា ទទលួបាន
ព័ត្៌មាន 

 ... 
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ឧបេម្ពន័ធទី១១៖ តារាងពត័្ម៌ានេម្មាបអ់នតរាគម្នដ៍្លជ់្ន ងរម្ោេះរៅ ករេវា 

អភិបាលឬ
អភិបាល ងរេត្ត 

រឈាម េះ និងរលេទំនាក់ទំនង   

អភិបាលឬ
អភិបាល ងម្េុក 

រឈាម េះ និងរលេទំនាក់ទំនង  

ម្នេី កិចចកា នា  ី រឈាម េះ និងរលេទំនាក់ទំនង  

នគ បាល ុ ំ
េងាក ត្់ 

រឈាម េះ និងរលេទំនាក់ទំនង  

រម្ ុឬំរៅេងាក ត្់ រឈាម េះ និងរលេទំនាក់ទំនង  

េរស្តងាគ េះបនាេ ន់ រលេទំនាក់ទំនង  

កិចចកា   កុមា  ពត័្៌មានអំពីរេវា  

រលេទំនាក់ទំនងនិងរឈាម េះអនកជំ្នាញ  

ណ្នកេុេភាព 

ល្ូវចិត្ត 

ពត័្៌មានអំពីរេវា  

រលេទំនាក់ទំនងនិងរឈាម េះអនកជំ្នាញ  

រេវាេុខា        
ភិបាលទូរៅ 

ពត័្៌មានអំពីរេវា  

រលេទំនាក់ទំនងនិងរឈាម េះអនកជំ្នាញ  

រេវាេុខាភិបាល
ណ ន្កេុេភាព ល្ូវ
រភទ និងេុេ
ភាពបនតពូជ្ 

ពត័្៌មានអំពីរេវា  

រលេទំនាក់ទំនងនិងរឈាម េះអនកជំ្នាញ  
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េមាភ  ៈរម្បីម្បាេ់ឬ
េមាភ  ៈអនាម្័យ
រ្េងៗ 

ពត័្៌មានអំពីរេវា  

រលេទំនាក់ទំនងនិងរឈាម េះអនកជំ្នាញ  

ជ្ម្ម្កេុវត្ាិភាព ពត័្៌មានអំពីរេវា  

រលេទំនាក់ទំនងនិងរឈាម េះអនកជំ្នាញ  

រេវា ល្ូវចាប ់ ពត័្៌មានអំពីរេវា  

រលេទំនាក់ទំនងនិងរឈាម េះអនកជំ្នាញ  

អាហា  និង     
អាហា ូបត្តម្ភ 

ពត័្៌មានអំពីរេវា  

រលេទំនាក់ទំនងនិងរឈាម េះអនកជំ្នាញ  

រេវាេម្មាប ់  
យុវជ្ន 

ពត័្៌មានអំពីរេវា  

រលេទំនាក់ទំនងនិងរឈាម េះអនកជំ្នាញ  

រេវាេម្មាប ់ 
ជ្នពិកា  

ពត័្៌មានអំពីរេវា  

រលេទំនាក់ទំនងនិងរឈាម េះអនកជំ្នាញ  

រេវាេម្មាប់ម្កុម្
ម្េឡាញ់រភទ
ដូ្ចោន  

ពត័្៌មានអំពីរេវា  

រលេទំនាក់ទំនងនិងរឈាម េះអនកជំ្នាញ  

រេវាេម្មាបស់្តេតី
ជារម្ម្គួស្ថ  

ពត័្៌មានអំពីរេវា  

រលេទំនាក់ទំនងនិងរឈាម េះអនកជំ្នាញ  

រ្េងៗ ពត័្៌មានអំពីរេវា  

រលេទំនាក់ទំនងនិងរឈាម េះអនកជំ្នាញ  
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ឧបេម្ពន័ធទី១២៖ គំ តូារាង ទទម្ម្ងម់្បមូ្លទិនននយ័អំពីអំរពីេងិាកនុងម្គួស្ថ  
ទិននន័យអំរពីណ ា្ករលីរយនឌ្ ័ឆ្ន ២ំ០២១-២០២៣ រៅថាន ក់ម្េុក  

(េ ុបថាន ក់ម្េុកទាញពីថាន ក ុ់ ំនិងភូមិ្) 
ពែ៌័នា ២០២១ ២០២២ ២០២៣ េ បុ េមាគ ល ់

អំរពីេងិារលីរាង
កាយរលីនដ្គូ 

     

អំរពីេងិាកនុង
ម្គួស្ថ  

     

 រំលាភរេពេនាវៈ
កនុង ងវង់
អា េ៍ពិ េ៍ 

     

 រំលាភរេពេនាវៈ
រលីជ្ន ងរម្ោេះ
អាយុចាប់ពី១៨ឆ្ន  ំ

     

 រំលាភរេពេនាវៈ
រលីជ្ន ងរម្ោេះ
អាយុតិ្ចជាង    
១៨ឆ្ន  ំ

     

ចំននួក ែីណដ្ល
ជ្នរលមីេម្តូ្វបាន
ោក់រទាេទែឌ
តាម្ចាប់កំែត្់ 

     

ចំននួក ែីជ្ន ង      
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ឧបេម្ពន័ធទី១៣៖ ទម្ម្ងឬ់ឧទាេ ែ៍ននកា េុកំា ម្ពម្រម្ពៀងថ្ត្ បូ 

 

កិចចម្ពម្រម្ពៀងថ្ត្ បូ 

អំពីកិចចម្ពម្រម្ពៀង 
កិចចម្ពម្រម្ពៀងរនេះ មានរោលបំែងឱ្យអនកណដ្លម្តូ្វរគថ្ត្ ូបបានយល់ថាអនក

ណ្ដនឹងជាអនករម្បីម្បាេ់ ូបថ្ត្រនាេះ កនុងរោលបំែងអវី អនកណ្ដេលេះនឹងបានរ ញី ូបថ្ត្ 
ទវរីដ្អូរនាេះ រេយីនិងកា  កាកា រោ ពេិទធិ បេ់មាច េ់ ូប្ងណដ្ ។ កា ដ្ល់ពត័្ម៌ាន និង
រេនី កា ម្ពម្រម្ពៀង គឺម្តូ្វធានានូវកា រោ ពេិទធិ បេ់អនកម្តូ្វរគថ្ត្ ូបរនាេះ។ 

កា ថ្ត្ ូបកុមា  
មុ្នរពលថ្ត្ ូប ទវរីដ្អូ បេ់អនកណ្ដមាន ក់ ជាពិរេេកុមា  (អាយុរម្កាម្១៨ឆ្ន )ំ 

អនកថ្ត្ ូប គ ួបញ្ជា ក ់ ទអានទម្ម្ងន់នកិចចម្ពម្រម្ពៀងរនេះរដី្ម្បឱី្យអនកណដ្លម្តូ្វថ្ត្ ទ
អាណ្ដពាបាល បេ់កុមា ណដ្លម្តូ្វរគថ្ត្ បានយល់ និង ដ្ល់កា ម្ពម្រម្ពៀងជាមុ្នេិន។ 
ម្បេិនរបីអនកណដ្លម្តូ្វរគថ្ត្ជាកុមា អាយុរម្កាម្១៨ឆ្ន  ំ អនកថ្ត្ ូប ម្តូ្វណត្េុំកិចចម្ពម្
រម្ពៀងពីឳពុកមាដ យ ទអាណ្ដពាបាល បេ់កុមា រនាេះជាមុ្ន  េិន។ កា ពនយល់អំពីកិចច
ម្ពម្រម្ពៀងដ្ល់អនកណដ្លម្ត្ូវរគថ្ត្ ទអាណ្ដពាបាលកុមា ។ 
(អនកថ្ត្ ូបម្ត្ូវអានណ្នករនេះដ្ល់អនកណដ្លម្ត្ូវរគថ្ត្ទអាណ្ដពាបាលកុមា ជាមុ្ន) 
 
(រឈាម េះស្ថា បន័)  ................................. ណត្ងណត្រធវីកា ថ្ត្ ូប ទវរីដ្អូម្បជាពល ដ្ឋ
ណដ្លរយងីរធវីកា កនុងេេគម្ន ៍បេ់ពកួរគ រដី្ម្បី្ ា ភាា បនូ់វេកម្មភាពកា ងា ណដ្ល
រយងីបាន និងកំពុងអនុវត្ត។ រយងីេូម្អនុញ្ជញ តិ្រេនីេុំកា ម្ពម្រម្ពៀងរដី្ម្បថី្ត្ ូប ទថ្ត្   
វរីដ្អូ។ ម្បេិនរបីអនកមិ្នចង ់ ទមិ្នម្ពម្អនុញ្ជញ តិ្ឱ្យមានកា ថ្ត្ ូប ទវរីដ្អូរនាេះរទ អនក
ពិត្ជាអាចបដិ្រេធបាន។ 
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 មួ្កា ទទួលបាន កា ម្គបម់្គង និងកា រធវីរេចកដីេរម្ម្ច វាងបុ េ និងស្តេតីរៅរលី
ធនធាន ម្ទពយេម្បត្តិ និងេកម្មភាពរ្េងៗកនុងវេិ័យស្ថធា ែៈ និងឯកជ្ន។ 

៦. េម្ធម្រ៌យនឌ្ ័៖ គឺជាដំ្រែី កា ននកា ម្បម្ពឹត្តរោយយុត្តិធម្រ៌ៅរលីស្តេតី និងបុ េ
េំរៅរឆ្ព េះរៅេម្ភាពរយនឌ្ ័ តាម្ យៈរោលនរោបាយ ចាប ់ និងវធិានកា នានា
រដី្ម្បណីកេម្មួ្លនូវភាពលរម្ាៀងណដ្លមានរៅកនុងេងគម្ចំរ េះស្តេតី និងបុ េ។ កនុងរនាេះ 
េំរៅរលីវធិានកា  ទេកម្មភាពពិរេេជាក់លាក់កនុងកា បងកឱ្កាេ កា រលីកទឹកចិត្ត 
កា ជំ្ ុញ រដី្ម្បឈីានរៅ កភាពរេមីោន  វាងបុ េ និងស្តេតីរៅកនុងកា ងា េងគម្ និងរៅកនុង
ម្គួស្ថ ។ ឧទាេ ែ៍៖ កា រម្បីម្បាេ់រោលកា ែ៍េម្ធម្រ៌យនឌ្ ័កនុងកា រលីកទឹកចិត្ត
ស្តេតីបានចូល មួ្ជាបុគគលិក បេ់ម្កុម្ម្បឹកា តាម្ យៈកា ដ្ល់អាទិភាពដ្ល់របកខនា  ី ទ
កំែត្់ចំនួនជាកល់ាក់ និងកា ពម្ងឹងេម្ត្ាភាពជារដី្ម្។ 

៧. កា បស្តញ្ជា បរយនឌ្ ័៖ េំរៅរៅរលីវធីិស្ថស្តេតននកា ោកប់ញ្ចូ លកងវល់ ក់ពន័ធនឹងរយ
នឌ្ ័រៅកនុងកា វភិាគ កា រ ៀបចំ និងកា តាម្ោន ម្តួ្ត្ពិនិត្យ រោលនរោបាយ កម្មវធីិ 
និងគរម្មាងអភិវឌ្ឍន៍នានា រដី្ម្បធីានាដ្ល់កា កាត្់បនាយវេិម្ភាព និងគមាល ត្រយនឌ្ ័។ 

៨. កា រលកីកម្ពេេ់ម្ធម្៖៌ បានន័យថា កា គិត្គូ  និងយកចិត្តទុកោក់ជាពិរេេរៅ
រលី ត្ម្មូ្វកា  និងស្ថា នភាព េ់រៅេុេៗោន   បេ់ស្តេតី បុ េ យុវជ្ន ជ្នពិកា  ជ្នជាតិ្
រដី្ម្ភាគតិ្ច ម្កុម្ម្េឡាញ់រភទដូ្ចោន  ចាេ់ជ្រា កុមា  ម្បជាពល ដ្ឋម្កីម្ក។ល។ 

៩. កា បរងកតី្ភាពអងអ់ាចដ្លស់្តេត៖ី េំរៅរលីដំ្រែី កា កនុងកា ជ្ួយស្តេតីណ ន្កេងគម្កិចច 
រេដ្ឋកិចច នរោបាយ និងចាបរ់ដី្ម្បឱី្យស្តេតីអាចនឹងរធវីេកម្មភាពកនុងកា ពម្ងឹងេិទធិ 
េម្ត្ាភាព កា ទទលួបាននូវរេវាស្ថធា ែៈ កា ម្គបម់្គងធនធាន និងកា ចូល មួ្រោយ
រេមីភាពរៅកនុងកិចចកា ណដ្លពីមុ្នរគហាម្ឃាត្ ់ទកម្មិ្ត្ស្តេតីមិ្នឱ្យចូល មួ្។ 

១០. ត្ម្មូ្វកា រយនឌ្ ័៖ ណបងណចកជាពី  គឺត្ម្មូ្វកា រយនឌ្ ័ចំរ េះមុ្េ និងត្ម្មូ្វកា រយន
ឌ្័ ជាយុទធស្ថស្តេត៖ 
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- ត្ម្មូ្វកា រយនឌ្ ័ចំរ េះមុ្េ េំរៅរលីត្ម្មូ្វកា  ទរេចកដីម្តូ្វកា  បេ់បុ េ និង
ស្តេតីេម្មាប់បំរពញនូវជី្វភាព បេ់រៅម្បចានំថ្ា។ 

- ត្ម្ម្ូវកា រយនឌ្ ័ជាយុទធស្ថស្តេត េំរៅដ្ល់ធនធាន េមាភ  ៈ ឧបក ែ៍ រេវាកម្ម ទ
េកម្មភាពនានា ណដ្លអាចជ្ួយពម្ងីកឱ្កាេ បរងកីនកា ចូល មួ្ ទម្គបម់្គងត្ួនាទី
រយនឌ្ ័ បេ់បុ េ និងស្តេតី និងកា ងា ។ រៅរពលណដ្លត្ម្ម្ូវកា ទាងំរនាេះម្ត្ូវបាន
បំរពញ អំណ្ដចននទំនាក់ទំនង វាងបុ េ និងស្តេតី និងកា ណបងណចកកា ងា តាម្  
រយនឌ្ ័ពិត្ជាអាចណកណម្បបានរម្ចីន រេយីអាចជ្យួ មួ្ចំណែករលីកកម្ពេ់េម្ភាព
រយនឌ្ ័ណថ្ម្រទៀត្្ង។ ត្ម្ម្ូវកា រយនឌ្ ័ជាយុទធស្ថស្តេត អាចរម្បីម្បាេ់ យៈរពល
យូ ជាងធម្មតា រេយីរមី្លមិ្នេូវរ ញីជា ូបរាងចាេ់លាេ់រទដូ្ចជា កា ្ដល់នូវ
ឱ្កាេទទួលបានត្ំណែង កនុងឆ្កនរោបាយ និងតំ្ណែងកនុងកា រធវីរេចកដី
េរម្ម្ច កា លុបបំបាត្់ឧបេគគ ល្ូវចាប ់កដូ៏្ចជាកា រ េីរអីងននេិទធិកាន់កាបក់ាប់
ដី្ធលី ទឥែទានជារដី្ម្។ 

រោយស្ថ ទំនាកទំ់នង ត្ួនាទី និងេិទធិអំណ្ដច ណដ្លេងគម្ េេគម្ន៍ និងម្គួស្ថ បាន
ដ្ល់ដ្ល់ស្តេតី បុ េមានលកខែៈេុេោន  ដូ្ចរនេះរេចកដីម្តូ្វកា  បេ់ពកួរគ ក៏មាន      
លកខែៈេុេោន រៅតាម្រនាេះណដ្ ។ ដូ្ចរនេះ វាមានស្ថ ៈេំខានណ់្ដេ់កនុងកា យល់ដឹ្ង 
និងវភិាគណបងណចកឱ្យបានចាេ់ពីត្ម្មូ្វកា ទាងំរនាេះ រដី្ម្បរីធវីឱ្យកម្មវធីិ គរម្មាង និង
ណ្នកា អភិវឌ្ឍនានា បានរ ល្ីយត្បរៅនឹងត្ម្មូ្វកា ពិត្ម្បាកដ្ បេ់ស្តេតី និងបុ េរៅកនុង
េេគម្ន ៍និងមូ្លោឋ ន។ 

១១. ឱ្កាេរេមោីន ៖ ឱ្កាេរេមីោន  មានន័យថាឱ្កាេននកា ចូល មួ្រោយរេមីភាពចំរ េះ
រេដ្ឋកិចច នរោបាយ និងេងគម្។ ឱ្កាេរេមីោន  កនុងប បិទកា ងា មានន័យថា កា មាន 
ឱ្កាេរេមីោន កនុងកា ម្បកតួ្ម្បណជ្ងកា ងា កា ទទលួបានកា ងា  លទធភាពកនុងកា ម្គបម់្គង
េេម្ោេ កា ចូល មួ្វគគបែដុ េះបណ្ដដ លជំ្នាញ កា ទទលួបានកា បញ្ជា ក់ពីគុែភាព
ចំរែេះដឹ្ងនិងកា ត្រម្លីងត្ួនាទីជារដី្ម្។ កា ទទលួបានម្បម្ពឹត្តកម្មរេមីោន រៅកណនលង
កា ងា េំរៅដ្ល់កា ្ដល់ដូ្ចជា ម្បាក់របៀ វត្ត ៍ លកខ័ែឌ កា ងា  េនដិេុេ និងេុវត្ាិភាព 
កា ទទលួបាននូវកា អប ់ ំកា ណថ្ទាេុំេភាព។ល។ 
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១២. រោលនរោបាយយកចិត្តទុកោករ់លបីញ្ជា រយនឌ្ ័៖ េំរៅដ្ល់រោលនរោបាយ
ណដ្លពិចា ណ្ដអំពីេងគម្ម្ួយ ណដ្លមានត្ួអងគបុ េ ស្តេតី មានត្ម្មូ្វកា  បញ្ជា ម្បឈម្     
េុេៗោន  និងជារ ឿយៗទទលួបានរេវា ទ្លម្បរោជ្នមិ៍្នរេមីោន  ម្ពម្ទាងំអាចនឹង
មានបញ្ជា រ្េងៗោន  ម្បរោជ្ន៍មិ្នរេមីោន  និងមានត្ម្មូ្វកា អាទិភាពមិ្នដូ្ចោន ណដ្ ។ 

១៣. ោម នកា គិត្គូពីរយនឌ្ ័៖ រដត ត្រលីកា ម្ស្ថវម្ជាវ កា វភិាគ រោលនរោបាយ កា   
ត្េ៊ាូម្តិ្ គរម្មាង និងកា រ ៀបចំកម្មវធីិ និងកា អនុវត្តណដ្លមិ្នបានយកចិត្តទុកោក់ពីភាព
េុេោន  បេ់រយនឌ្័  ណដ្លទាក់ទងនឹងត្ួនាទីរភទ និងកនុងេងគម្ បេ់បុ េ និងស្តេតី។ កា 
េននិោឋ ន ភាពលរម្ាៀងទាកទ់ងនឹងរយនឌ្ ័ ណដ្លមានរៅកនុងេងគម្ រេយីស្តេតីមិ្នម្តូ្វបាន
រាបប់ញ្ចូ ល រម្ចីនណត្ពម្ងឹងនូវ ន្ត្់គំនិត្រយនឌ្ ័ណដ្លជារ ឿយៗជ្ម្មុ្ញឱ្យបនតកា ម្បម្ពឹត្តនូវ
វេិម្ភាព។ 

១៤. ណ្នកា រ ល្យីត្បនឹងរយនឌ្ ័៖ ណ្នកា រ ល្ីយត្បនឹងរយនឌ្ ័  មួ្មានកា ោកប់ញ្ចូ ល
នូវត្ម្មូ្វកា ជាកណ់េដង និង ទត្ម្មូ្វកា រយនឌ្័ ជាយុទធស្ថស្តេតរៅកនុងណ្នកា រនាេះ រោយ
មានកំែត្ជ់ាកល់ាក់នូវវធិានកា  ធនធានេម្មាបអ់នុវត្តេកម្មភាព េូចនាក ណដ្លបាន
កំែត្រ់ៅកនុងណ្នកា រនាេះ។  

១៥. ថ្វកិារ ល្យីត្បនឹងរយនឌ្ ័៖ គឺជាកា អនុវត្តនូវកិចចកា បស្តញ្ជា បរយនឌ្ ័រៅកនុងដំ្រែី 
កា  ទនីតិ្វធីិននកា រ ៀបចំថ្វកិា។ រនាេះមាននយ័ថា ជាកា ោកប់ញ្ចូ លទេេនៈ ទត្ម្មូ្វកា 
រយនឌ្ ័រៅកនុងដំ្រែី កា ននកា រ ៀបចំវភិាជ្ថ្វកិា និងកា ម្បមូ្លចំែូល ម្ពម្ទាងំកា 
ចំណ្ដយនានា កនុងរោលបំែងរលីកកម្ពេ់េម្ភាពរយនឌ្័ ។  រនេះមិ្នកំែត្ឱ់្យមាន
ថ្វកិាោចរ់ោយណ កេម្មាបណ់ត្ស្តេតី ទបុ េរនាេះរទ វាអាម្េ័យរៅតាម្ម្ម្តូ្វកា ជាក់
ណេដង បេ់បុ េ និងស្តេតីរៅកនុងប បិទ េេគម្ន៍ និងេងគម្នីម្ួយៗ។ ជាកា ចាបំាច ់
ណដ្លត្ម្មូ្វឱ្យមានកា វភិាគរយនឌ្័ ឱ្យបានម្តឹ្ម្ម្តូ្វ នឹងវភិាជ្ថ្វកិា ឱ្យរ ល្ីយត្បរៅនឹង
បញ្ជា  និងត្ម្មូ្វកា ។ 

១៦. កា រ េីរអីងរោយដេ ល៖់ េំរៅរៅដ្ល់កា រ េីរអីងណដ្លរកីត្រ ងីរៅរពលណដ្ល
អនកណ្ដមាន ក ់ ទម្កុម្ណ្ដម្យួម្តូ្វបានរ េីរអីងរោយណ ា្ករៅតាម្ ន្ត្គំ់និត្ េដងោ់  ទ



pg-148

     
 

  

និនាន កា ដូ្ចជា៖ ជ្នជាតិ្ រភទ អត្តេញ្ជញ ែរយនឌ្ ័ អាយុ ពែ៌េម្បុ  ស្ថេនា កា គិត្ 
កា បរញ្ចញម្តិ្រោបល់ និនាន កា នរោបាយ ស្ថា នភាពម្គួស្ថ  ភាពម្កីម្ក ទស្ថា នភាព
រេដ្ឋកិចច ស្តេតីមានន េ្រ េះ កា បំរៅរោេះកូន មុ្េ ប  ពិកា ភាព ស្ថា នភាពេុេភាព និងឬទ
និនាន កា រ្េងៗរទៀត្។ ជាទូរៅកា រ េីរអីងកនុង ូបភាពទាងំរនេះ ហាកដូ់្ចជាមានភាព
ងាយម្េួលកនុងកា កំែត្ប់ានជាងកា រ េីរអីងរោយម្បរោល។  

១៧. កា រ េីរអីងរោយម្បរោល៖ េំរៅរៅដ្ល់កា រ េីរអីងណដ្លរកីត្រ ងីចំរ េះអនក
ណ្ដមាន ក ់ទម្កុម្ណ្ដម្យួ តាម្ យៈកា ដ្ល់រេវា ទ ដ្ល់្លម្បរោជ្នពី៍កា អភិវឌ្ឍនានា
ណដ្លលរម្ាៀង ទណ ា្កតាម្ភាព មួ្ ទទូរៅ មួ្ោន ។ កនុងនយ័រនាេះ កា ដ្ល់រេវា ទកា អភិវឌ្ឍ
ទាងំរនាេះ អាចបងកឱ្យមានកា ទទួលបាន្លម្បរោជ្ន៍មិ្នយុត្តិធម្ ៌មិ្នរ ល្ីយត្បរៅតាម្
ត្ម្មូ្វកា  និងស្ថា នភាព បេ់ម្នុេេរ្េងោន  រោយរេតុ្ថាកា អនុវត្តទាងំរនាេះពំុបានរធវី
កា វភិាគអំពីស្ថា នភាពេុេោន ននម្កុម្ម្បជាពល ដ្ឋណដ្លមានស្ថា នភាពរេដ្ឋកិចច និងេងគម្
េុេោន  ដូ្ចជា៖ ស្តេតីរម្មា៉ា យ ស្តេតីពិកា  ចាេ់ជ្រា យុវតី្ ជ្នជាតិ្រដី្ម្ភាគតិ្ច ជ្នជាតិ្ភាគ
ត្ិច ជ្នចំណ្ដកម្េុក ម្គួស្ថ ម្កីម្ក ម្បជាពល ដ្ឋ េ់រៅត្ំបន់ោច់ម្េោល ។ល។  

ឧទាេ ែ៍(កា រ េីរអីងរោយដេ ល់) ឧទាេ ែ៍(កា រ េីរអីងរោយម្បរោល) 

េាុ ំបានបញ្ចបថ់ាន កប់ ញិ្ជញ បម័្ត្ណ ន្កេងគម្
វទិា រេយីមានបទពិរស្ថធនរ៍ធវីកា ងា     
 យៈរពល៣ឆ្ន រំេយី។ េាុ ំបានរ ៀបកា មាន
ន្េរ េះ៥ណេ រេយីេាុ ំបានោក់ កយចូលរធវី
កា ងា រៅកនុងម្កុម្េ៊ាុនម្ួយរធវីកា រលីកា 
េិកាម្ស្ថវម្ជាវណដ្លម្តូ្វកា បុគគលិករធវីកា 
រពញរមា៉ា ង និងមានកា រធវីដំ្រែី រៅទី
កណនលងរ្េងោន ។ េាុ ំបានចូល មួ្កិចច 
េមាភ េន ៍រេយីេាុ ំបានរ ល្ីយនូវេំែួ 
 បេ់គែៈកមាម កា បានោ៉ា ងលា ជាម្ួយ

េាុ ំពិកា រជី្ងទាងំពី  មិ្នអាចរធវីដំ្រែី ល្ូវ
ឆ្ា យបានណត្មាន កឯ់ង រោយស្ថ េាុ ំម្តូ្វ
អងគុយរលី រទេះ ុញេម្មាបរ់ធវីដំ្រែី ។ រៅ
រពលេាុ ំចងរ់ៅម្នេី រពទយ េាុ ំម្តូ្វកា ម្នុេេ
មាន កេ់ម្មាបរ់ៅជាម្ួយ និងម្តូ្វកា រធវី
ដំ្រែី រោយម្៉ាូតូ្កង់បី ទឡានរម្ េះេាុ ំម្តូ្វ
កា យក រទេះេាុ ំរៅជាម្ួយ។ រោយស្ថ ត្នម្ល
ម្៉ាូតូ្កងបី់ ទឡានមានត្នម្លនថ្ល េាុ ំមិ្នអាច
មានលទធភាពចំណ្ដយេម្មាបរ់ធវីដំ្រែី 
រៅម្នេី រពទយបាន។ ដូ្ចរនេះ េាុ ំអាចមាន
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ចំរែេះដឹ្ង និងបទពិរស្ថធនណ៍ដ្លេាុ ំមាន។ 
េាុ ំេងឃមឹ្ថានឹងទទលួបានកា ងា រនាេះ 
ប៉ាុណនតចុងរម្កាយេាុ ំបានទទលួកា ជូ្នដំ្ែឹង
ថាេាុ ំមិ្នម្តូ្វបានរម្ជី្េរ េីរទ រោយស្ថ េាុ ំ
មានន្េរ េះ។ 

ម្តឹ្ម្ណត្លទធភាពទិញថាន កំនុងភូមិ្េម្មាប់
រលបណត្ប៉ាុរណ្ដណ េះ។ ម្បេិនរបីរៅកនុង   
េេគម្ន៍េាុ ំ មានម្រធាបាយរធវីដំ្រែី 
េម្មាបជ់្នពិកា ដូ្ចេាុ ំ រោយមិ្នគិត្នថ្ល េាុ ំ
ម្បាកដ្ជាអាចរៅម្នេី រពទយបានម្េបតាម្
ស្ថា នភាពជ្ម្ាឺេាុ ំ។ 

 

១៨. ម្បពន័ធតាម្ោនម្តួ្ត្ពិនិត្យ និងវាយត្នម្ល (M&E)៖ កា តាម្ោន ម្តួ្ត្ពិនិត្យ ជា
ដំ្រែី កា បនតឥត្ឈបឈ់  ជាកា ម្បមូ្លទិននន័យជាម្បពន័ធ  កព់័នធនឹងកា អនុវត្ត
េកម្មភាព រោងតាម្េូចនាក  ណដ្លបងាា ញអំពីវឌ្ឍនភាព និង្លេរម្ម្ចបានពីរោល
បំែងណដ្លរម្ោងទុក ម្ពម្ទាងំថ្វកិា ណដ្លបាន        ចំណ្ដយ។ កា វាយត្នម្ល ជាកា 
បា៉ា នម់្បមាែជាម្បព័នធកនុងអំ ុងរពលណ្ដម្យួកនុងន័យ ដ្ល់ព័ត្៌មាន      ម្ត្ ប ់អំពីកា 
អនុវត្តេកម្មភាពគរម្មាង ទកម្មវធីិរនាេះវញិ។ កា វាយត្នម្លរនាេះអាចនឹងរដដ ត្រៅរលីណ ន្ក
េំខាន់ៗ ដូ្ចជា៖ ភាព កព់័នធនឹងេកម្មភាព ម្បេិទធភាព ម្បេិទធ្ល និ នត ភាព និង
្លប៉ាេះ ល់ ទ្លជ្េះម្កវញិ។ 

១៩. ទិនននយ័ណបងណចកតាម្រភទ (sex disaggregated data)៖ ទិននន័យណដ្លណបងណចក
ណ ា្ករៅរលីរភទ ស្ថា នភាព និងលកខេែឌ  បេ់ស្តេតី និងបុ េរៅកនុងកិចចកា អភិវឌ្ឍ ដូ្ចជា 
ណ ន្កេុេភាព អប ់ ំ កា ងា  រេដ្ឋកិចច នរោបាយ និងកា រធវីរេចកដីេរម្ម្ច ម្ពម្ទាងំ
ណ្នកចាប់  េងគម្ វបបធម្ ៌និងអំរពីេងិា។ល។ 

២០. រយនឌ្ ័ និងកា ដល េប់ដូ កនុងស្ថា បន័(gender and organizational change)៖ 
េំរៅដ្ល់ស្ថា ប័ន ណដ្លមានស្ថា នភាពម្តូ្វណកណម្បចំរ េះឥ ោិបថ្អវជិ្ាមាន ទមានទំនាក់
ទំនងរយនឌ្ ័មិ្នរេមីភាព។ ម្បេិន របីទំនាក់ទំនងរៅកនុងេងគម្ម្តូ្វឱ្យមានកា ដល េ់បដូ  
ស្ថា ប័ននានា គ ួណត្រធវីកា រលីកកម្ពេ់រយនឌ្័  តាម្ យៈរោលនរោបាយ និងកម្មវធីិរ ល្ីយ
ត្បនឹងរយនឌ្ ័ និងធានាថាមាន ចនាេម្ព័នមានតុ្លយភាព វាងស្តេតី និងបុ េកនុងស្ថា ប័ន
ទាងំរនាេះ។ 
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២១. ទិនននយ័ណបបគុែភាព ( qualitative data) គឺជាទិននន័យណបបពែ៌នា កព់័នធរៅ
នឹងទេេនៈ រោបល់ ព័ត្ម៌ាន ឥ ោិបថ្រៅកនុងប បិទេងគម្ ទេេគម្ន៍ណ្ដម្យួ។ 
ទិននន័យគុែភាពអាចជាពត័្៌មានទរោបល់បានម្កពីកិចចេមាភ េន ៍ កា ពិភាកាម្កុម្ 
កា អរងកត្រៅរលីេកម្មភាពនានា ឯកស្ថ  េរម្លង ទវរីដ្អូជារដី្ម្។ 

២២. ទិនននយ័ណបបប មិាែ (quantitative data ( គឺជាទិននន័យណបបត្រួលេ បងាា ញអំពី
ប មិាែ ទចំននួ (ឧទាេ ែ៍៖ ចំនួនណម្៉ាម្ត្ ចំនួនម្នុេេ ភាគ យម្បជាជ្ន។ល។) 

២៣. េូចនាក រយនឌ្ ័ ( gender sensitive indicator) េូចនាក វាេ់ណវងបំលាេ់បដូ 
 ក់ពន័ធនឹងរយនឌ្ ័កនុង យៈរពលណ្ដម្យួ។ េូចនាក រយនឌ្ ័ អាចេំរៅរៅដ្ល់េូច
នាក ប មិាែរោយណ ា្ករៅរលីទិននន័យណបងណចកតាម្រភទ ទកា ដល េ់បដូ ណ្ដម្យួណបប
គុែភាព។ ឧទាេ ែ៍៖ ភាពម្បរេី រ ងីអំពីកា បរងកីនភាពអង់អាចដ្ល់ស្តេតី ទកា 
ដល េ់បដូ អាកបបកិ ោិ ក់ពន័ធនឹងរយនឌ្ ័។ កា វាេ់ណវងអំពីេម្ភាពរយនឌ្័  អាចរដដ ត្
រៅរលីកា ដល េ់បដូ ទំនាក់ទំនង វាងបុ េ និងស្តេតី េមិ្ទធិ្លនានា កព់ន័ធនឹងអនុវត្ត
រោលនរោបាយ កម្មវធីិ ទកា អនុត្តេកម្មភាពេម្មាបស់្តេតី និងបុ េ ទកា ដល េ់បដូ ស្ថា ន
ភាពននបុ េ និងស្តេតី ឧទាេ ែ៍៖ កម្មិ្ត្ននភាពម្កីម្ក ទកា ចូល មួ្ បេ់ពកួរគកនុង
េកម្មភាពរ្េងៗ។ 

២៤. ពម្ងឹងកា វភិាគស្ថា នភាព ទគមាល ត្រយនឌ្ ័៖ កា វភិាគអំពីស្ថា នភាព ទគមាល ត្រយនឌ្័ 
មុ្នរពលចាបរ់ ដ្ីម្រ ៀបចំគរម្មាង កម្មវធីិ ណ្នកា អភិវឌ្ឍ កម្មវធីិវនិិរោគ ណ្នកា យុទធ 
ស្ថស្តេត ទណ្នកា េកម្មភាពនានា ជាណ្នកេំខាន់ម្យួណដ្លអាច ដ្ល់នូវព័ត្៌មាន ទិននន័យ 
និងស្ថា នភាព ម្ពម្ទាងំត្ម្មូ្វកា ជាកណ់េដង បេ់ស្តេដី បុ េ រកមងម្េី និងរកមងម្បុេរៅកនុង
មូ្លោឋ ន  ុ ំេងាក ត្់ ម្េុក េែឌ  ម្កុង រេត្ត រាជ្ធានី ណដ្លស្ថា នភាពទាងំអេ់រនាេះអាច
មានភាពេុេោន  ទម្បហាកម់្បណេលោន ។ លទធ្លននកា វភិាគស្ថា នភាព ទគមាល ត្រយនឌ្័ 
ទាងំរនាេះ ជាកា ត្ម្ម្ងទិ់េដ្ល់អនករ ៀបចំគរម្មាងនានាឱ្យកំែត្រ់ៅនូវេូចនាក  ម្ពម្
ទាងំវធីិស្ថស្តេតជាក់លាក ់ និងមានម្បេិទធភាពកនុងកា ធានាថាស្តេតី បុ េ រកមងម្េី និងរកមង
ម្បុេណដ្ល េរ់ៅទីកណនលងេុេោន  ស្ថា នភាពម្គួស្ថ  រេដ្ឋកិចច េងគម្កិចចេុេោន  អាច
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ម្ពម្រនេះទទលួបានតាម្ យៈកា រម្បីម្បាេ់កា គម្មាម្កំណេង កា បងខំកនុងទម្ម្ងរ់្េងៗ 
កា ជំ្ តិ្ កា រកងបនលំ កា របាកបរញ្ជេ ត្ ទកា បំភន័ត។ 

៣០. អំរពីេងិាកនុងម្គួស្ថ ៖ អំរពីេងិាកនុងម្គួស្ថ  ម្តូ្វបានកំែត្និ់យម្ន័យកនុងចាប់
 បេ់ម្បរទេ កម្ពុជា មួ្មានអំរពីេងិារលីបីដ ទម្បពនធកូន កនុងបនេុក ទអនក េ់រៅរម្កាម្
ដំ្បូល េ្េះណត្ម្ួយ និងអនកណដ្លេាិត្រម្កាម្បនេុក បេ់ម្គួស្ថ ។ 

៣១. អនកមានកាត្ពវកិចច៖ អនកមានកាត្ពវកិចច គឺជាត្ួអងគណដ្លមានកាត្ពវកិចច ទកា ទទលួ
េុេម្តូ្វ ពិរេេកនុងកា រោ ពរលីកកម្ពេ់ និងេរម្ម្ចឱ្យបាននូវេិទធិម្នុេេ និងមិ្ន
បំ នេិទធិម្នុេេ។  កយរនេះ រគរម្ចីននិយម្រម្បីម្បាេ់េម្មាប់ត្អួងគ ដ្ឋ ប៉ាុណនតត្អួងគមិ្ន
ណម្ន ដ្ឋករ៏គអាចចាត្់ទុកថាជាអនកមានកាត្ពវកិចច្ងណដ្ ។ បុគគល (ដូ្ចជាមាតាបិតា) អងគ
កា រៅមូ្លោឋ ន ម្កុម្េ៊ាុនឯកជ្ន មាច េ់ជំ្នយួ និងស្ថា ប័នអនត ជាតិ្កអ៏ាចជាអនកមាន
កាត្ពវកិចចណដ្ ។ 

៣២. អំរពីេងិាបងករ ងីរោយនដ្គូេិនទធស្ថន ល៖ េំរៅរលីឥ ោិបថ្ បេ់នដ្គូេិនទធស្ថន ល 
ទអតី្ត្នដ្គូេនិទធស្ថន លណដ្លបងកឱ្យមានរម្ោេះថាន ក់ ល្ូវកាយ ល្ូវរភទ ល្ូវចិត្ត ដូ្ចជាកា 
ឈាល ន នរលីរាងកាយ កា បងខិត្បងខំ ល្ូវរភទ និងកា  រំលាភបំ ន ល្ូវចិត្ត និងឥ ោិបថ្
ម្តួ្ត្ម្តាជារដី្ម្។ 

៣៣. អនកម្បម្ពឹត្ត៖ បុគគល ម្កុម្ម្នុេេ ទស្ថា បន័ណដ្លបងកោមំ្ទ និងកា   កា ម្បម្ពឹត្តអំរពី
េងិា ទកា  រំលាភបំ នរ្េងរទៀត្រលីម្នុេេណ្ដមាន ក់ ទម្កុម្ណ្ដម្ួយរោយដេ ល់ ទ
រោយម្បរោល។ 

៣៤. អនក្ដលរ់េវា៖ បុគគលមានកាត្ពវកិចច អងគកា បុគគលិកេម័គចិត្ត ទាងំអេ់ណដ្ល ដ្ល់
រេវា និងកា ោមំ្ទដ្ល់ជ្ន ងរម្ោេះ រោយអំរពីេងិាទាក់ទងនឹងរយនឌ្ ័។ 

៣៥. អំរពីេងិា ល្ូវរភទ៖ ជាទរងវី ល្ូវរភទ កា ប៉ាុនប៉ាងរធវីអំរពី ល្ូវរភទ កា ដ្ល់រោបល់ 
េម្ដីណលបខាយណដ្លរគមិ្នចង់បាន ទទរងវីជ្ួញដូ្ ម្នុេេ ទទរងវីរ្េងរទៀត្ណដ្លរដដ ត្រលី
លកខែៈ ល្ូវរភទ បេ់ម្នុេេមាន ក់ រោយរម្បីម្បាេ់កា បងខិត្បងខំ បេ់ម្នុេេណ្ដមាន ក់មិ្ន
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ថា ម្នុេេមាន ក់រនាេះមានទំនាក់ទំនងណបបណ្ដ ជាម្ួយជ្ន ងរម្ោេះរនាេះរទ រទាេះជាកនុង    
ប បិទណបបណ្ដករ៏ោយ ដូ្ចជាកនុង េ្េះ ទកណនលងកា ងា  និងកណនលងរ្េងរទៀត្ជារដី្ម្។ 

៣៦. ជ្ន ងរម្ោេះ៖ ជ្នណដ្លម្តូ្វបានរគ រំលាភបំ ន ល្ូវកាយ ល្ូវរភទ និងឬទ ល្ូវចិត្ត និង
ណដ្លកំពុងទទលួបានរេវាពីអនក ដ្ល់រេវា។ អនក ដ្ល់រេវាម្យួចំននួរៅជ្ន ងរម្ោេះថា
ជាអតិ្ថិ្ជ្ន ទអនកជ្ម្ាឺ ទជ្ន ងរម្ោេះរោយស្ថ បទរលមីេ ទរៅតាម្ណបបរ្េងរទៀត្។ 

៣៧. អំរពីេងិារលសី្តេត៖ី ទរងវីអំរពីេងិាទាក់ទងនឹងរយនឌ្ ័ណដ្លនាឱំ្យមាន ទទំនងជា
បងកឱ្យមានរម្ោេះថាន ក ់ ទកា ឈចឺាប់្ លូវកាយ ល្ូវរភទ ទ ល្ូវចិត្តដ្ល់ស្តេតី មួ្នឹងកា គម្មាម្
កំណេងម្បម្ពឹត្ត ទរងវីទាងំរនេះកា បងខិត្បងខំ កា បំបិទរេ ភីាពតាម្អំរពីចិត្ត មិ្នថារកីត្មាន
រ ងីរៅទីស្ថធា ែៈ ទជី្វតិ្ឯកជ្នរនាេះរទ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 









3



4

 
 

អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖ 
កក. បƷƟ ញេƵលបំណងវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល 
ខខ. ទុកេពល២-៣ǆទីដល់អƒកចូលរមួសួរ   
    សំណួរ 
គគ.យកƙកƽសសរេសរពីេƵលបំណងេǵ
បិទេǷេលីជȦƅ ងំបនƐបេ់រȢន (ទុករហូត
ដល់ចបវ់គƀបណƉុ ះបǁƉ ល)។ 

៨.២០-៨.៤០ 
(២០ǆទី) 

៣៣.  លលទƑផលរពឹំងទុក  ននិងƳƳរកំណតវ់វនិយ័
ៃៃនវវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល  

អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖ 
កក. ែចកអƒកចូលរមួƺƙកȩមតូចៗ (៣េǵ៤
ǆក់)ែដលអងƀុយជិតៗƵƒ  េហយីេឆƚីយ
សំណួរដូចƴងេƙƳម៖   
 េតីេǎកអƒករពឹំងǃនឹងǇនេរȢន
សូƙតអីƛខƚះពីវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ ? 

ខខ. េសƒីឱƘអƒកចូលរមួេƙជីសេរសីតំǁង
ƙកȩមមយួរូបេដីមƓេីធƛីបទបƷƟ ញដល់
ƙកȩមធំ។  

គគ. សូមឱƘƙកȩមបǆƐ ប់េទȢតេធƛីបទបƷƟ ញ
បនƎេƽយបƷƟ ញែតចំណុចǁែដល
ƙកȩមទីមួយមិនǄន់ǇនបƷƟ ញ។ 

ឃឃ. េធƛីƳរសេងſបពីលទƑផលរពឹំងទុក
បǆƐ បពី់ƙកȩមǄងំអស់Ǉនេធƛីបទ
បƷƟ ញ 

ងង. េធƛីបទបƷƟ ញអំពីវនិ័យៃនវគƀបណƎុ ះ     
បǁƎ ល 

ចច. សួរអƒកចូលរមួƙបសិនេបីǋនមតិ
េǌបល់ចងប់ែនƏម 

ឆឆ. រកǜទុកលទƊផលរពឹំងទុក និងវនិយ័វគƀ 

ƳរពិǊកǜ
ƙកȩមតូច    

វនិយ័ៃនវគƀ      
បណƎុ ះ 
បǁƎ ល 
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បណƎុ ះបǁƎ លេƽយបិទេលីជȦƅ ងំ 
ទុកេដីមƓេីផƐȣងǈƐ តនូ់វៃថƂបȥƃប់វគƀ      
បណƎុ ះបǁƎ ល។  

សសǋǋƀ ល់៖៖ Ǖចសរេសរអំពីវនិយ័វគƀបណƎុ ះ  
បǁƎ លទុកƺមុន េហយីសួរបែនƏម ឬƸំ
សួរេǌបល់ពីអƒកចូលរមួេពលវគƀបណƎុ ះ   
បǁƎ លែតមƎងក៏Ǉន។ 

៨.៤០-៩.០០ 
(២០ǆទី) 

៤៤.. ƳƳរេធƛេីេតសƎមុនវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល  
អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖ 
កក. ែចកƙកƽសេតសƎដល់អƒកចូលរមួ
បំេពញ  

ខខ. ពនƘល់ƙកƽសេតសƎដល់អƒកចូលរមួ 
េហយីអនុȦƈ តƎឱƘអƒកចូលរមួសួរេបីǋន
សំណួរǄក់ទងនិងƳរេធƛីេតសƎ 

Ƴរេធƛីេតស 
ƺលកſណៈ
បុគƀល 

ƙកƽសេតសƎ 
ឧបសមƕ័នƑទី១   
េមេរȢនទី១ 
 

៩.០០-៩.១៥ 
(១៥ǆទី) 

៥៥.. ƳƳរបបំផុសគំនិតអអំពីǊǊពƺអƒកដឹកǆ ំ   
អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖ 
កក. សួរសណួំរបំផុសដូចƴងេƙƳម៖ 

 េតីǊពƺអƒកដឹកǆǋំនន័យ
ǌ៉ងដូចេមƎច? 

  េហតុអƛីǇនƺអƒកគិតǃǊពƺ
អƒកដឹកǆសំំƴនស់ƙǋប់អƒក? 

ខខ. កតƙ់ǂǍល់ចេមƚីយរបស់អƒកចូលរមួ
េហយីសេងſបចេមƚីយǄងំេǆះជូន   
ƙកȩមធំ 

ƳរពិǊកǜ
ƙកȩមធំ 
 

 

៩.១៥-៩.៣០ 
(១៥ǆទី) 

៦៦.. ƳƳរេធƛបីបទបƷƟ ញអំពីននិយមនយ័ៃនǊព
ƺƺអƒកដឹកǆ ំ 

អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖ 
កក. េធƛីបទបƷƟ ញអំពីនិយមនយ័ 

Ƴរេធƛីបទ
បƷƟ ញ 

និយមន័យ 
Ǌពƺអƒក
ដឹកǆ ំ
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ខខ.  ទុកេពលឱƘអƒកចូលរមួសួរសំណួរេដីមƓី
បȦƃ កអំ់ពីƳរយល់ដឹងរបស់ពួកេគ  

៩៩.៣០--៩៩.៤៥  
((១៥ǆǆទី)  

សសƙǋកǕǓរសƙមន ់ 

៩.៤៥-១០.១៥ 
(៣០ǆទី) 

៧៧.. ƳƳរឆƚុះបȦƃ ងំងពពីបទពិេǒធនរ៍បបស ់      
គគ.ក.ស.ក..  អអំពីតǆួទីរបសខ់ƚួននកកƒុង
ǆǆមƺអƒកដឹកǆ ំ 

អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖ 
កក. ែចកអƒកចូលរមួƺƙកȩមតូចៗែដល
ƙកȩមនីមួយៗǕចǋនចំននួពី៥េǵ៧
រូបǂមƳរǍបេ់លខ ឬេរȢបǂម
ƙកƽសពណ៌ 

ខខ. សួរសណួំរដូចƴងេƙƳម៖  
 ែផơកǂមបទពិេǒធន៍របស់អƒក
កនƚងមក កƒុងǆមƺអƒកដឹកǆ ំ
េតីអƒកǋនតǆួទីអƛីខƚះ? 

 េតីអƒកេធƛីអƛីǇនលơខƚះេហយី? 
 េតីអƒកគិតǃƙតȪវេធƛីƳរែកលមơេលី
ចំណុចអƛីខƚះ? 

គគ. សេងſបចេមƚីយរបស់អƒកចូលរមួǄងំ   
    អស់ 

ƙកȩមពិǊកǜ  

១០.១៥-
១១.០០ 
(៤៥ǆទី) 

៨៨.. ƳƳរេធƛបីបទបƷƟ ញរបស់ƙកȩមពពិǊកǜ  
អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖ 
កក.  េសƒីអƒកចូលរមួឱƘេƙជីសេរសីតំǁង
ƙកȩមេដីមƓេីធƛីបទបƷƟ ញ 

ខខ. េសƒីƙកȩមនីមួយៗបƷƟ ញពីលទƑផល
របស់ខƚួនដល់ƙកȩមធំ។  អƒកសƙមប
សƙមȫលេសƒីƙកȩមបនƎបǆƐ បេ់ដីមƓេីធƛី
បទបƷƟ ញេƽយƙកȩមនីមយួៗបƷƟ ញ
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 េតីអƒកយល់ǌ៉ងដូចេមƎចែដរេǷេពល
ែដលអƒកេដីរតƺួអƒកƙតȪវǇនេគ
ដឹកǆ?ំ 

ងង. សួរអƒកចូលរមួឱƘǇន ៥េǵ១០ǆក់ 
ចច. េធƛីƳរសេងſបƳរពិǊកǜអំពីƳរែលង
ែលƓងǃមពលេនះ   

២.៣០-៣.០០ 
(៣០ǆទី) 

១១២២.. លលǓំǓតអំ់ពីលលកſណៈសមƓតិƎមយួចំននួ
ៃៃនអƒកដឹកǆលំơ  

អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖ 
កក. េសƒីឱƘអƒកចូលរមួឈរƺពីរជួរទល់មុខ
Ƶƒ ។  អƒកឈរជួរទី១ƙតȪវនិǌយƙបេǌគ
អំពីអƒកដឹកǆលំơ និងអƒកឈរជរួទី២ ƙតȪវ
និǌយƙបេǌគអំពីអƒកដឹកǆមិំនលơ
េƽយƸបេ់ផƎីមេƽយ៖  
 ខƇុ ំƺអƒកដឹកǆលំơ េƙǉះខƇុ ំេចះេលីកទឹក
ចិតƎƙកȩមƳរƷរ។ 

 ខƇុ ំƺអƒកដឹកǆមិំនលơ េƽយǒរខƇុ ំមិន
ចូលចិតƎពិǊកǜƺមួយƙកȩមƳរƷរ។ 

ខខ. េសƒីឱƘអƒកចូលរមួែតងលƓះេƽយខƚួនឯង
ឱƘǇនƳន់ែតេƙចីនƳនែ់តលơǄងំអƒក
ដឹកǆមិំនលơ និងអƒកដឹកǆលំơ ប៉ុែនƎកំុឱƘ
និǌយលƓះដែដលៗ 

គគ.. សួរសណួំរ៖ េតីអƒកយល់ǌ៉ងដូចេមƎចែដរ
ចំេǉះលំǓត់េនះ? 

លំǓត់ 
ƙកȩមធំ 
 

 

៣.០០-៣.៣០ 
(៣០ǆទី) 

១១៣៣.. ƳƳរេធƛបីបទបƷƟ ញអអំពីលលកſណៈសមƓតិƎ
មមយួចំននួៃនអƒកដឹកǆលំơ  

 អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖  
កក. េធƛីបទបƷƟ ញអំពីលកſណៈសមƓតិƎមួយ
ចំននួៃនអƒកដឹកǆលំơ  

Ƴរេធƛីបទ
បƷƟ ញ 

លកſណៈ      
សមƓតិƎអƒក
ដឹកǆ ំ
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មិនƵƙំទ និងេលីកទឹកចិតƎឱƘȜសƎីេធƛី
ƺƙកȩមƙបឹកǜȜសƎី)  

ខខ. ទុកេពល៥ǆទីកƒុងƳរេរȢបចំƳរសែមƎង 
គគ. េសƒីឱƘអƒកែដលមិនǇនសែមƎងƙតȪវ
សេងžតេមីលƳរសែមƎង និងរកǜǊព
េសƂȣមǒƂ ត់ 

វវគƀទី២២  ((០៦ររបូ)   
 ០១រូប េធƛីƺƙកȩមƙបឹកǜȜសƎី (េធƛីƺតួ
ែដលǋនចំេណះដឹង ǋនសមតƏǊព 
ǋនទំនុកចិតƎកƒុងƳរបំេរƳីរƷរ)  

 ០១រូប េធƛីƺបƎីរបស់ƙកȩមƙបឹកǜȜសƎី 
(េធƛីƺតួƺអƒកƵƙំទ និងេលីកទឹក
ចិតƎដល់ƙបពនƊរបស់ខƚួនេធƛីƺƙកȩម
ƙបឹកǜȜសƎី) 

 ០១េធƛីƺឪពុក (េធƛីƺតƺួអƒកƵƙំទ 
និងេលីកទឹកចិតƎដល់កូនរបស់ខƚួនេធƛី
ƺƙកȩមƙបឹកǜȜសƎី) 

 ០១េធƛីƺǋƎ យ (េធƛីƺតួƺអƒកƵƙំទ 
និងេលីកទឹកចិតƎដល់កូនរបស់ខƚួនេធƛី
ƺƙកȩមƙបឹកǜȜសƎ)ី 

 ០២រូប េធƛីƺអƒកជិតƴង (េធƛីƺតួƺ
អƒកƵƙំទ និងេលីកទឹកចិតƎដល់ȜសƎីឱƘ
េធƛីƺƙកȩមƙបឹកǜȜសƎី) 

កក.. ទុកេពល៥ǆទីកƒុងƳរេរȢបចំƳរសែមƎង 
ខខ.. េសƒីឱƘអƒកែដលមិនǇនសែមƎងƙតȪវ
សេងžតេមីលƳរសែមƎង និងរកǜǊព
េសƂȣមǒƂ ត់  

៩.១០-៩.៣០ 
(២០ǆទី) 

៥៥.. ƳរឆƚុះបȦƃ ងំអំពីƳរសែមƎងត ួ 
អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖ 

ƳរពិǊកǜ
ƙកȩមធំ 
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េមេរȢនទី៣៖ Ƴរចងƙកងព័ត៌ǋន Ƴរសរេសរសេំណ រគេƙǋង និងƳរ        

                    េកȢរគរធនǅន 

េេមេរȢន  ƳƳរចងƙកងព័តǋ៌ន   ƳƳរសេសរសសេំណីរគេƙǋង ននិងƳរេេកȢររគរ
ធធនǅន  

េƵលបំណង េǷចុងបȥƃប់ៃនេមេរȢនេនះ គ.ក.ស.ក នឹង៖  
 Ǖចយល់Ǉនពីǒរៈសំƴន ់និងវធីិǒȜសƎៃនƳរចងƙកង
ព័ត៌ǋន  

 ដឹងអំពីរេបȢបៃនƳរសរេសរសំេណីរគេƙǋង និងƳរេគȢរគរ
ធនǅន 

អƒកចូលរមួ  សǋជិកគណៈកǋƗ ធិƳរពិេƙƵះេǌបល់កិចƃƳរȜសƎី និងកុǋរ 
(គ.ក.ស.ក) 

រយៈេពលេមេរȢន ២ ៃថƂ 
ដំេណីរƳរេមេរȢន 

ែផŎកទី១៖ àរចងŹកងព័ត៌ŭន 
េេពលេវǎ  សសកមƗǊព ឬជំǓនេមេរȢន  វវធីិǒȜសƎ  សសǋƖ រៈ  
៧.៣០-៨.០០ 
(៣០ǆទី) 

ចុះេƻƗ ះ អƒកសƙមប
សƙមȫល 

បȥƅ ីវតƎǋន 

៨.០០-៨.១៥ 
(១៥ǆទី) 

១១. ƳƳរែណǆខំƚួន  
កក. អƒកសƙមបសƙមȫលƸបេ់ផƎីម   
ែណǆខំƚួន និងេសƒីដល់អƒកចូលរមួ
ែចករែំលកសុខទុកſ (ែផƒកលơ និង
ែផƒកមិនលơពីƳររស់េǷ ឬƳរƷរ 
ឬសមិទƑិផលមយួចំណុចពីƳរƷរ
របស់ពកួេគដល់ƙកȩមǂមƳរ  
សƗ័ƙគចិតƎ)។ 
សសǋƀ ល់៖៖ អƒកសƙមបសƙមȫលǕច
េលងែលƓងǃមពល ឬ សកមƗǊពអƛី
កǇ៏នមុននិងចូលេមេរȢន 

ែណǆខំƚួន ƵƗ ន 
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៨.១៥-៨.២០ 
(៥ǆទី) 

២២.  ƳƳរបបƷƟ ញេƵលបំណងវគƀបណƉុ ះ
បបǁƉ ល  

អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖ 
កក. បƷƟ ញេƵលបំណង 
ខខ. ទុកេពល២-៣ǆទីដល់អƒកចូលរមួ
សួរសំណួរ 
គគ. យកƙកƽសសរេសរពីេƵល
បំណង េǵបិទេǷេលីជȦƅ ងំបនƐប់
េរȢន (ទុករហូតចបវ់គƀបណƉុ ះ
បǁƉ ល)។ 

Ƴរេធƛីបទ
បƷƟ ញ 

េƵល
បំណង 

៨.២០-៨.៤០ 
(២០ǆទី) 

៣៣.  លលទƑផលរពឹំងទុក  ននិងƳរកំណត ់      
វវនិយ័ៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល  

អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖ 
កក. ែចកអƒកចូលរមួƺƙកȩមតូចៗ (៣
េǵ៤ǆក់)ែដលអងƀុយជិតៗƵƒ
េហយីេឆƚីយសំណួរដូចƴងេƙƳម៖   
 េតីេǎកអƒករពឹំងǃនិងǇន
េរȢនសូƙតអីƛខƚះពីវគƀបណƎុ ះ      
បǁƎ លេនះ ? 

ខខ. េសƒីឱƘអƒកចូលរមួេƙជីសេរសី
តំǁងƙកȩមមួយរូបេដីមƓេីធƛីបទ
បƷƟ ញដល់ƙកȩមធំ។  

គគ. សូមឱƘƙកȩមបǆƐ បេ់ទȢតេធƛីបទ
បƷƟ ញបនƎេƽយបƷƟ ញែតចំណុច
ǁែដលƙកȩមទីមួយមិនǄន់Ǉន
បƷƟ ញ។ 

ឃឃ. េធƛីƳរសេងſបពីលទƑផលរពឹំងទុក
បǆƐ បពី់ƙកȩមǄងំអស់Ǉនេធƛីបទ
បƷƟ ញរចួǍល់ 

ƳរពិǊកǜ
ƙកȩមតូច និង
Ƴរេធƛីបទ
បƷƟ ញ 
 

វនិយ័ៃនវគƀ 
វគƀបណƎុ ះ     
បǁƎ ល 
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ព័ត៌ǋន? 
  េតីទិនƒន័យ និងពត័៌ǋន
ǋនǒរៈសំƴន់ǌ៉ងដូច
េមƉចចំេǉះƳរƷររបស់
អƒក? 

 េតីǆេពលកនƚងមកអƒកǅƚ ប់
ǇនេƙបីƙǇស់ទិនƒន័យ ឬ
ពត័៌ǋនកƒុងƳរƷររបស់អƒក
ឬេទ? េហតុអƛី? 

ខខ. េសƒីឱƘអƒកចូលរមួបƷƟ ញƳរ
ពិǊកǜរបស់ពកួេគ 

គគ. ទុកេពលឱƘអƒកចូលរមួសួរសំណួរ
ƙបសិនេបីǋន 

៩.៤០-១០.០០ 
(២០ǆទី) 

៦៦. ƳƳរេធƛបីបទបƷƟ ញអំពីនិយមនយ័  
អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖ 

កក. េធƛីបទបƷƟ ញទិនƒន័យ (ƙបេភទ
ទិនƒន័យ)  និងព័ត៌ǋន  

ខខ. ទុកេពលឱƘអƒកចូលរមួសួរសំណួរ 
គគ. បនƎសួរសំណួរដូចƴងេƙƳម៖  

 េតីគរួេƙបីƙǇស់ទិនƒន័យ Ǆងំ
េǆះេǷេពលǁ? 

 េតីអƒកេƙបីƙǇស់ទិនƒន័យេǆះ
កƒុងេƵលបំណងអƛី? 

ឃឃ. សួរសណួំរមƎងមួយៗ 
សសǋƀ ល់៖៖ ǕចសេងſបបȦƅ ក់ǃេǷ
េពលែដលទិនƒន័យǄងំេǆះƙតȪវǇន
ƙបមូល ចងƙកង វǊិគ េរȢបចំǂម
រចǆសមƕ័នƑ ឬǂមេƵលបំណងមួយ 
ឬេƙចីនែផơកǂមតƙមȪវƳរៃនƳរេƙបី

Ƴរេធƛីបទ
បƷƟ ញ 

និយមន័យ  
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ƙǇស់ែផơកǂម បរបិទǒƏ នǊពេǆះ 
េគេផƉីមេȄǃ “ព័តǋ៌ន”។ ែផơកǂម
បទពិេǒធនក៍នƚងមក េគƙតȪវƳរ
ពត័៌ǋនកƒុងេƵលបំណងដូចƺ៖ 

  បេងžីនចំេណះដឹងǉកព់ន័Ƒនឹង 
បរបិទជំុវញិ និងបȦƟ ǆǆ 
ែដលǇន និងកំពុងេកីតេឡងី
េǷកƒុងសងƀម និងសកលេǎក 

 រកǜបចƃុបƓនƒǊពƙបព័នƑ
ទិនƒន័យ ឬពត័៌ǋនយល់ដឹង
អំពីតួǆទី ចǙប ់េƵល
នេǌǇយǆǆេǷកƒុងសងƀម 
រដƊǇលǃƒ កƺ់តិ ǃƒ ក់េƙƳម
ƺតិ សហគមន៍ ƙបƺពលរដƊ។
ល។ េƙបីƙǇស់សƙǋបƵ់ƙំទ
ƳរេរȢបចំគេƙǋង ƳរអនុវតƎ  

 ƳរែសƛងរកƳរƵƙំទមតិ។ 
១១០.០០--១១០.១៥  
((១៥ǆǆទី)  

សសƙǋក់ǕǓរសƙមន ់ 

១០.១៥-១០.៤៥ 
(៣០ǆទី) 

៧៧. ររេបȢបƙបមូល និងរកǜទុកទិនƒនយ័  
អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖     
កក. សួរសណួំរបំផុសដូចƴងេƙƳម៖  

 ǂមបទពិេǒធនក៍នƚងមក េតី
អƒកǕចƙបមូលទិនƒន័យ ឬ 
ពត័៌ǋនǂមវធីិǁខƚះ ? 

 េតីអƒក រកǜទុកទិនƒន័យǄងំ
េǆះǂមវធីិǁ? 

ខខ. សួរសណួំរមƎងមួយៗ េហយីទុក
េពលឱƘអƒកចូលរមួǇនេឆƚីយǌ៉ង

ƳរពិǊកǜ
ƙកȩមធំ 
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ដូេចƒះអƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវេលីក
េឡងីេដីមƓƺីជំនយួǒƗ រតីដល់អƒក
ចូលរមួ)។ ƙបសិនេបីអƒកចូលរមួƙពម
ទទួលយកចំណុចេនះេǵអនុវតƎអƒកគរួ
បនƎសួរសំណួរƴងេƙƳម៖  

 េតីអƒកƙតȪវេធƛីអƛីខƚះេដីមƓឱីƘ
ដំេណីរƳរកិចƃƙបជំុេនះទទលួ
ǇនƙបសិទƑǊព?  

៣៣.៣០--៣៣.៤៥  
((១៥ǆǆទី)  

សសƙǋកǕǓររសសƙមន ់ 

៣.៤៥-៤.៣០ 
(៤៥ǆទី) 

៦៦. ƳƳរេធƛបីទបƷƟ ញǂមƙកȩម  
អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវ៖ 
កក. េសƒីឱƘអƒកចូលរមួេƙជីសេរសី
តំǁងƙកȩមេដីមƓេីធƛីបទបƷƟ ញ 

ខខ. េសƒីឱƘអƒកចូលរមួបƷƟ ញែតចំណុច
ថƗីែដលƙកȩម មុនៗមិនǄន់Ǉន
បƷƟ ញ 

គគ. សេងſបƳរពិǊកǜ  

Ƴរេធƛីបទ
បƷƟ ញ 

 

៤.៣០-៤.៥៥ 
(២៥ǆទី) 

៧៧. ǏǏយតៃមƚ និងេតសƎេƙƳយវគƀ  
កក. អƒកសƙមបសƙមȫលែចកƙកƽសេត
សƎេƙƳយវគƀ និងƙកƽសǏយតៃមƚ 
ដល់អƒកចូលរមួបំេពញ។ 

ខខ. ƙបមូលƙកƽសេតសƎ និងƙកƽស
Ǐយតៃមƚ  

 ƙកƽស 
េតសƉ  
ឧបសមƕ័នƑ
ទី១   
េមេរȢនទី៣ 
និងទƙមង់
Ǐយតៃមƚ 

៤.៥៥-៥.០០ 
(៥ǆទី) 

បបិទវវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល    
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េមេរȢនទី៤៖Ƴរƙបឹកǜេǌបលƺ់មូលƽƊ ន 

េេមេរȢន  ƳƳរƙបឹកǜេǌបលƺ់មូលƽƊ ន 
េƵលបំណង េǷចុងបȥƃប់ៃនេមេរȢនេនះ គ.ក.ស.ក នឹង៖  

 ដឹងអំពីបȥƈតƎិទូេǵៃនƳរƙបឹកǜេǌបល់ƺមូលƽƊ នដល់ជន
រងេƙƵះេƽយអំេពីហងិǜǉក់ពន័Ƒនឹងេយនឌរ័ 

 ដឹងអំពីរេបȢបៃនƳរផƉល់ƙបឹកǜេǌបល់ƺមូលƽƊ នដល់ជន
រងេƙƵះេƽយអំេពីហងិǜǉក់ពន័Ƒនឹងេយនឌរ័ 

អƒកចូលរមួ  សǋជិកគណៈកǋƗ ធិƳរពិេƙƵះេǌបល់កិចƃƳរȜសƎី និងកុǋរ 
 (គ.ក.ស.ក)  

រយៈេពលេមេរȢន ១ៃថƂកនƚះ 
ដំេណីរƳរេមេរȢន 

េេពលេវǎ  សសកមƗǊព ឬជជំǓនេេមេរȢន  វវធីិǒȜសƎ  សសǋƖ រៈ  
ៃថƂទី១  
៧.៣០-៨.០០ 
(៣០ǆទី) 

ƳរចុះេƻƗ ះ តំǁងអƒក
សƙមបសƙមȫល 

បȥƅ ីវតƎǋន 
 

៨.០០-៨.១៥ 
(១៥ǆទី) 

១១. ƳƳរែណǆខំƚួន  
កក. អƒកសƙមបសƙមȫលƸបេ់ផƎីម 
ែណǆខំƚួន និងេសƒីដល់អƒក
ចូលរមួែចករែំលកសុខទុកſ 
(ែផƒកលơ និងែផƒកមិនលơពីƳរ
រស់េǷ ឬƳរƷរ ឬសមិទƑិ
ផលមយួចំណុចពីƳរƷរ
របស់ពកួេគដល់ƙកȩមǂមƳរ
សƗ័ƙគចិតƎ)។ 

សសǋƀ ល៖់៖ អƒកសƙមបសƙមȫល
ǕចេលងែលƓងǃមពលǂម
ែដលǕចេធƛីេǵǇនមុននិង
ចូលេមេរȢន។ 

ែណǆខំƚួន ƵƗ ន 
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ឧǄហរណ៍មួយចំនួនែដល
មិនǇនេƵរពǂមេƵល
Ƴរណ៍ែដលǇនែចង (សូម
េមីលឧបសមƕ័នƑទី២ ៃនឯក
ǒរេមេរȢន)។ 

គគ.. ទុកេពលឱƘអƒកចូលរមួសួរ
សំណួរេបីǋន 

សសǋǋƀ ល់៖៖  ǕចេលីកឧǄហរណ៍
ƺកែ់សƉងពីƳរជួយជនរងេƙƵះ 
និងƳរƙបឹកǜេǌបល់ែដល
ƙបព័នƑផƞពƛផǜយǇនែចក
រែំលកែដលǊគេƙចីនƺទេងƛី
មិនƙតឹមƙតȪវ (ឧǄ. Ƴរសួរǆំ
ជនរងេƙƵះេហយីថតរូប ថតវ ី
េដអូជនរងេƙƵះ Ƴរសួរǆជំន
សងƞយ័ េហយីថតរូបǊព ឬ
ថតវេីដអូ Ƴរចុះផǜយព័តǋ៌ន
អំេពីហងិǜǉក់ពន័Ƒនឹងេយនឌរ័
កƒុងបǁƉ ញǒរព័ត៌ǋនǆǆ 
េហយីបេȥƃញមុខ និងេƻƗ ះ
ជនរងេƙƵះ Ƴរសរេសរចំណង
េជីងពត័៌ǋនែដលបងžបនូ់វƳរ
េរសីេអីង ƳរវនិិចƄយ័ Ƴរƽក់
កំហុសដល់ជនរងេƙƵះ។ល។) 

២.៤៥-៣.៣០ 
(៤៥ǆទី) 

១១១. ƳƳរេធƛបីទបបƷƟ ញអំពី
បបទƽƊ នអបƓបរǋសƙǋប់
ƳƳរផƉលƙ់បឹកǜេǌបលƺ់
មមូលƽƊ នដលȜ់សƎƺីជនរង
េេƙƵះេƽយអំេពីហងិǜែដល

Ƴរធƛីបទ
បƷƟ ញ 

បទƽƊ ន 
អបƓបរǋ 
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លលទƊផលៃនƳរេធƛេីតសƎមុនវគƀបណƎុ ះបǁƎ លសƙǋបេ់មេរȢននីមយួៗ 

េមេរȢនទី១៖ Ǌពƺអƒកដឹកǆ ំនិងƳរបេងžីនǊពអង់Ǖចដល់ȜសƎី 

ចូរគូសសȦƈ  √ កƒុងƙបអប់ឲƘǇនƙតឹមƙតȪវ 

ខƚមឹǒរ   ƙតឹមƙតȪវ  មិនƙតឹម
ƙƙតȪវ 

Ǌពƺអƒកដឹកǆ ំ 

១. អƒកដឹកǆយំកចិតƎយកទុកƽកក់ƒុងƳរេƽះƙǒយបȦƟ របស់ǒƏ ប័ន 
និងេលីកកមƕស់ឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរƺវជិƅǋន។    

√  

២.  រេបȢបដឹកǆែំបបƙបƺធិបេតយƘ អƒកដឹកǆែំតងែតែចករែំលក
អំǁចកƒុងƳរសេƙមចចិតƎេǵដល់សǋជិកេផƞងៗ។ 

√  

៣. ǋនគណេនយƘǊពខƕស់គឺƺគុណតៃមƚដស៏ំƴនរ់បស់អƒក    
ដឹកǆលំơ។ 

√  

៤. អƒកដឹកǆǕំចេƙបីƙǇស់វធីិǒȜសƎដឹកǆចំƙមȩះƵƒ កƒុងេពលែតមួយ
ǂមƳរƸǇំច ់និងǒƏ នǊពƺកែ់សƉង។ 

√  

ƳរបេងžនីǊពអងǕ់ចដលȜ់សƎ ី 

៥. េដីមƓបីេងžីនǊពអងǕ់ចដល់ȜសƎីǇន ǋនែតȜសƎីខƚួនឯងេទ គឺƺអƒក
េƽះƙǒយ រឯីអƒកដៃទេទȢតរមួǄងំƙគȫǒរផងមិនែមនƺកǂƎ
សំƴនេ់ǆះេឡយី។ 

 √ 

៦. Ƴរអភិវឌƌន៍ǂមែបបƙបƺធិបេតយƘេǷǃƒ កេ់ƙƳមƺតិ គឺតƙមȪវឱƘ
ȜសƎី និងបុរសǋនឱƳសេសƗីƵƒ ែដលǋនន័យǃឱƳសៃនƳរចូល
រមួេƽយេសƗីǊពចំេǉះេសដƊកិចƃ នេǌǇយ វបƓធម ៌និងសងƀម។ 

 

√ 

 

៧. េǷកមƕុƺƳរបេងžីនចំនួនȜសƎី និងƳរចូលរមួរបស់ȜសƎីពំុែមនƺកិចƃ
ƳរǕទិǊពេទȢតេǆះេទ េƽយǒរសពƛៃថƂȜសƎីǋនƳរចូលរមួកƒុង

 √ 
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េមេរȢនទី២៖ ƳរែសƛងរកƳរƵƙំទមតិ 

ចូរគូសសȦƈ  √ កƒុងƙបអប់ឲƘǇនƙតឹមƙតȪវ 

ខខƚមឹǒរ   ƙƙតឹមƙតȪវ  មមិនƙតឹម
ƙƙតȪវ  

១. ƳរែសƛងរកƳរƵƙំទមតិ គឺƺដំេណីរƳរែដលǋនេƵលបំណង 
ǋនឥទƑិពល េលីេƵលនេǌǇយǒǅរណៈ និងƳរសេƙមចចិតƉ
អំពីƳរ ែបងែចកធនǅនេǷកƒុងƙបព័នƑ និង  ǒƏ ប័ននេǌǇយ 
េសដƊកិចƃ  និងសងƀម។ 

√  

២. Ƴរបȥƃុ ះបȥƃូ ល ƙតȪវǇនកំណតǃ់ƺែផƒកមួយៃនដំេណីរƳរ 
ទំǆកទំ់នងǆǆ និងƳរអនុវតƎសកមƗǊពមយួ ឬេƙចីនកƒុងƳរ
ែសƛងរកƳរƵƙំទមតិ។ 

√  

៣. យុទƑǆƳរ គឺƺសកមƗǊព ƙពឹតƎƳរណ៍ ឬចេƷž មសកមƗǊព  
អនុវតƎេដីមƓសីេƙមចǇននូវƳរǈƚ ស់បƉូរƺវជិƅǋន និងេលីកកមƕស់
Ƴរយល់ដឹងǒǅរណៈកƒុងបȦƟ  ឬតƙមȪវƳរƺក់ǎកǁ់មួយ 
ែដលអនុវតƎេƽយƙកȩមǁមយួ ឬអងƀǊព ǒƏ ប័នមួយ ឬេƙចីន។ 

√  

៤. គ.ក.ស.ក ǕចនឹងេធƛីសកមƗǊពែសƛងរកƳរƵƙំទមតិƺមួយ
សǋជិកƙកȩមƙបឹកǜរបស់ខƚួន ƙកȩមƙបឹកǜេផƞងេទȢត គណៈ
អភិǇល និងǒƏ ប័ន អងƀǊពǉក់ពន័Ƒǆǆ េដីមƓេីƽះƙǒយ
បȦƟ គǋƚ តេយនឌរ័។ 

√  

៥. ƳរវǊិគអំǁចអƒកǉក់ព័នƑ និងǒƏ នǊពƺកែ់សƉងគឺƺយុទƑ
ǒȜសƎគនƚឹះកƒុងចំេǁមយុទƑǒȜសƎេផƞងេទȢតសƙǋប់Ƴរែសƛង
រកƳរƵƙំទមតិ។ 

√  

៦. េដីមƓែីសƛងរកƳរƵƙំទមតិេដីមƓទីទលួǇនǊពេƺគជយ័Ƴរ
សហƳរƺƙកȩមគឺƺកǂƎ ចមƓងមួយ។ 

√  
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៧. ƺទូេǵƳរែសƛងរកƳរƵƙំទមតិសƙǋប់ƳរƷរសមǊពេយនឌ័រ
ពំុែដលផƉល់ƺǓនិភ័យ ឬបȦƟ ƙបទូសǒǍ៉យǁមួយ 

េǆះេឡយី។ 

 √ 

៨. ƳរែសƛងរកƳរƵƙំទមតិ ƙតȪវែតǋនƳរេរȢបចំែផនƳរឱƘǇនƺក់
ǎក់ƺមុន។ 

√  

៩. ទិនƒន័យǋនតǆួទីដស៏ំƴន់ជួយកƒុងƳរែសƛងរកƳរƵƙំទមតិ 
សƙǋប់ƺƳរƽកប់នƐុក ដល់អƒកេធƛីƳរសេƙមចចិតƎ។ 

√  

១០. Ƴរǂមƽន និងǏយតៃមƚមិនែមនƺែផƒកមួយៃនƳរែសƛងរក
ƳរƵƙំទមតិេទ។ 

 √ 
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េមេរȢនទី៣៖ Ƴរចងƙកងព័ត៌ǋន និងƳរសរេសរសំេណីរគេƙǋង និងƳេកȢរគរធនǅន  

ចូរគូសសȦƈ  √ កƒុងƙបអប់ឲƘǇនƙតឹមƙតȪវ 

ខខƚមឹǒរ (ែផƒកទី១១)   ƙƙតឹមƙតȪវ  មមិនƙតឹម
ƙƙតȪវ  

១. Ƴរចងƙកង ឬƙបមូលពត័ǋ៌ន និង/ឬទិនƒនយ័ ǋនទំǆកទំ់នងដ៏
ƸǇំចស់ƙǋប់យកេǵេƙបីƙǇស់កƒុងកិចƃƳរែសƛងរកƳរƵƙំទ និង
Ƴរសរេសរសំេណីរគេƙǋង។ 

√  

២. ទិនƒន័យǋនបីƙបេភទ គឺទិនƒនយ័ែបបបរǋិណ គុណǊព និង
ែបបបរǌិយ។ 

 √ 

៣. េǷេពលែដលទិនƒនយ័ǄងំេǆះƙតȪវǇនƙបមូល ចងƙកង វǊិគ 
េរȢបចំǂមរចǆសមƕ័នƑ ឬǂមេƵលបំណងមួយ ឬេƙចីនែផơកǂម
តƙមȪវƳរៃនƳរេƙបីƙǇស់ ែផơកǂមបរបិទ ǒƏ នǊពេǆះ េគេផƉីម
េȄǃ “ព័តǋ៌ន”។ 

√  

៤. ǋនែតអƒកទទលួខុសƙតȪវែផƒកសƏិតិ និងទិនƒន័យេទ ែដលƙតȪវǋន
Ǌរកិចƃƙបមូល ចងƙកង វǊិគ និងេƙបីƙǇស់ទិនƒន័យ ឬព័តǋ៌ន 
Ǆងំេǆះ េƽយǒរពួកេគƺអƒកជំǆញ។ 

 √ 

៥. រេបȢបៃនƳរƙបមូលទិនƒន័យǕចនឹងេធƛីេឡងីǂមវធីិǒȜសƎ     
េផƞងៗƵƒ េƽយǒរែតǒƏ នǊព តƙមȪវƳរ សមតƏǊព ចរតិ  
លកſណៈៃនទិនƒន័យǄងំេǆះ។ 

√  

៦. ƺទូេǵសំណួរǉក់ពន័Ƒនឹងអំេពីហងិǜែផơកេលីេយនឌរ័ƙតȪវែតǋន
Ƴរƙបȩងƙបយត័ƒខƕស់េƽយǒរǕចនឹងបងžផលប៉ះǉល់ដល់សិទƑិ
ឯកជន ឬǊពƺឯកជនរបស់អƒកេឆƚីយសំណួរ 

√  
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៧. ែផơកǂមតួǆទី Ǌរកិចƃ និងសǋជិកមកពីបǁƉ វសិ័យេផƞងៗ  

គ.ក.ស.ក ǕចបនƎពƙងឹង និងេƙបីƙǇស់យនƉƳរែដលǋនƙǒប់
េនះ េដីមƓƙីបមូលទិនƒនយ័ǂមរយៈសǋជិកǆǆរបស់ខƚួន។ 

√  

៨. ទិនƒន័យែដលǄញេចញពីƙបព័នƑអីុនធឺែណតសុទƑែតមិនǇនេជȟ
ទុកចិតƎ និងេƙបីƙǇស់ƺផƚូវƳរǇនេឡយី។ 

 √ 

ខខƚមឹǒរ (ែផƒកទី២២) 

១. ƳរេរȢបចំសំេណីរគេƙǋងƺទូេǵ គឺƺƳរបƷƟ ញនូវែផƒកសំƴន់
ƺពិេសសអំពី េƵលបំណង វǒិលǊព សមិទƑិផលǆǆែដល
េƙƵងទុកƙពមǄងំជំǓនǆǆែដលƙតȪវេធƛីេឡងីេដីមƓសីេƙមច
ǇនƙសបǂមេƵលបំណង។ 

√  

២. ƺទូេǵ ƳរេរȢបចំគេƙǋង (ឯកǒរគេƙǋង) ƙតȪវƳរទទួល
ǇននូវƳរ “Ƹប់ǕរមƗណ៍” ពីអƒកេធƛីេសចកƉីសេƙមច។ 

√  

៣. Ƴរកំណត់ ឬដឹងពីបȦƟ ែដលƙតȪវេƽះƙǒយចǙស់ǎស់គឺƺ
គនƚឹះៃនƳរេរȢបចំគេƙǋង។ 

√  

៤. ƳរេរȢបចំគេƙǋងគឺƺƳរƷរសƒូលរបស់អƒកជំǆញែដលអƒក
េផƞងពំុǋនតǆួទីកƒុងƳរƷរេនះេឡយី េǄះកƒុងƳលៈេទសៈ
ǁកេ៏ƽយ។ 

 √ 

៥. មុននឹងេរȢបចំគេƙǋង ឬសរេសរគេƙǋងǁមយួ ƙតȪវǋនƳរ
េរȢបចំ និងេƙតȢមទុកƺមុននូវព័តǋ៌ន និងអƒកទទលួខុសƙតȪវឱƘ
Ǉនƺក់ǎក់។ 

√  

៦. គនƚឹះចំននួ ៤ែដលគេƙǋងមួយគរួកំណតេ់ƽយǊពចǙស់ǎស់
គឺ៖ ធនǅនមនុសƞ ថវƳិ សកមƗǊព និងេពលេវǎ។ 

√  

៧. ƳរេរȢបចែំផនƳរថវƳិគេƙǋង ǕចƙតȪវǇនƽក់ƺកȥƃបរ់មួកƒុង  √ 
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៨. េពលខƚះƳរបងſំឱƘជនរងេƙƵះទទលួយកƳរជួយេƙƺមែƙជង ឬ
ƳរƵƙំទǆǆេƽយƵƗ នƳរសƗ័គចិតƎមិនែមនƺƳរខុសឆƀងេទ
េƽយǒរជនរងេƙƵះƙតȪវែតទទួលេសǏǆǆែដលǋនƙǒប។់ 

 √ 

៩. េពលខƚះពត័៌ǋនǉក់ពន័Ƒនឹងករណីអំេពីហងិǜែផƒកេយនឌរ័ ƙតȪវ
Ǉនដឹងដល់អƒកដៃទេហយីេធƛីឱƘជនƙបƙពឹតƎǕចនឹងេធƛីƳរគƙǋម
កំែហងដល់ជនរងេƙƵះ ឬសǋƚ ប់ជនរងេƙƵះ។ 

√  

១០. ƳរេរȢបចំព័ត៌ǋនសƙǋប់អនƎǍគមន៍ដល់ជនរងេƙƵះេƽយអំេពី
ហងិǜែផƒកេយនឌរ័ƺƳរƷរƸǇំច់បំផុតសƙǋប់អƒកផƉល់ពត័៌ǋន
ឬផƉល់Ƴរƙបឹកǜេǌបល់ដល់ជនរងេƙƵះ។ អƒកƙតȪវេរȢបចំ និងដឹង
ƺមុនǃេសǏចƙមȩះ យនƎƳរ មេធǚǇយƵƙំទដល់ជនរងេƙƵះ
ǋនអƛីខƚះេǷកƒុងមូលƽƊ នរបស់អƒក។ 

√  
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ƳƳរǏយតៃមƚវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល 
ចូរគូសសȦƈ   េǷកƒុងƙបអបែ់ដលអƒកេពញចិតƎចំេǉះƙបេǌគƴងេƙƳមេនះ 

ƙបេǌគ  យល់
ƙƙសប 

មិនយល់
ƙƙសប 

ƵƗ ន
េេǌបល ់

១. ខƚឹមǒរេមេរȢនǄងំអស់សុទƑែតǋនǒរៈសំƴន់ 
និងǄក់ទងនិងƳរអនុវតƎƳរƷរƙបƸៃំថƂ 

   

២. វធីិǒȜសƎ និងសǋƖ រៈǋនǊពសមលƗម    

៣. អƒកសƙមបសƙមȫល ពនƘល់ចǙស់លơ Ʒយយល់    

៤. រយៈេពលៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ លǋនǊពសមលƗម    

៥. ឯកǒរេមេរȢនƙគប់ƙƵន់    

៦. េǌបល់បែនƏម៖ 

 

 

 

 

 

 

 


