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៨- កȦƈ   ធិញ-ធķី ƙគȪបេƙងȣនវិទǚǒƏ នែប៊លធអីនƎរƺត ិ
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អŎកƅយអតĿបទ 
១- អƒកƙស ី ơក-់វķĵ  ƙគȪបេƙងȣនǒǎបឋមសិកǜភូមឫិសƞ ី
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ƫរមŦកŁ 
 ŹបេទសកមšǶć ŭនŹបវតĺិćេរȄមចœងេőភូមិŨគƫសីុƫេគŎយ៍
និងćƫķចŹកែដលសមœǹរេğយសមœតĺិវបœធម៌េŹចǿនសនŉឹកសŐŉ ប់។ 
ែខūរ ććតិƘសន៍ែដលŭនឧតĺមគតិៃថžថŎǹរនិងŹបàន់សចûŨពƘè ល់
ខុស Ƙè ល់Źតǹវ Ƙè ល់លƩ Ƙè ល់ƫŹកក់ Ƙè ល់មិតĺ Ƙè ល់សŹតǹវ។ 
 ƫŹស័យេğយេយǿងŭនេខȁនវបœធម៌ រǮងŭំដូេចŎះេហǿយ េទǿប 
អŎកŹŕជĔ បណħ ិត កវǪ អŎកនិពនŉćេŹចǿនជំŐន់មកេហǿយŕនខិតខំចងŹកង
ćវណĵកមūបនƖល់ទុកŲ៉ងេŹចǿនដល់អŎកសិកƙជំŐន់េŹàយ ឱŰŕន
សិកƙŹƘវŹćវ រǤះរកŹបភពចំេណះដឹងមិនេចះ រǪងសöǼតេនះ។ 
 េសȄវេũមួយកŖល ែដលមិតĺអŎកសិកƙកំពុងàន់េőៃដេនះ 
គឺćកូនេƘŲ៉ងពិេសសមួយ សŹŭប់ជួយអŎកឱŰទទួលŕនេćគជ័យ 
េőកŎǶងàរសរេសរែតងេសចកĺីែខūរឱŰŕនលƩែថមមួយកŹមិតេទȄត។ 
 ćទីបēû ប់ េយǿងខĔǶំćអŎកេរȄបេរȄងេសȄវេũមួយកŖលេនះ
សូមេêរពជូនពរមិតĺអŎកសិកƙŹគប់ៗêŎ ឱŰŭនសុខŨពលƩ និងទទួល
េćគជ័យកŎǶងàរសិកƙអកƖរƘźសĺćតិេយǿង ឱŰŕនេលចេចញć
ែផžŞÞ េដǿមœីអភិវឌĬសងèមćតិតេŇ។ 
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េêលបំណង 
 េğយយល់េឃǿញបចûǶបœនŎŨពេនះ ចំនួនសិសƖេចះសរេសរ
ែតងេសចកĝីŕនលƩនិងŹតឹមŹតǹវļមកœǼនេŐះ គឺŭនចំនួនតិចតួចķស់ 
េហǿយŨគេŹចǿន គឺមិនសូវćដឹងពីŹបេភទែតងេសចកĝីែខūរអស់ែដរ េទǿប
àរសិកƙŹƘវŹćវមួយេនះŕនេធƃǿេឡǿង េដǿមœីćŹបេŲជន៍រួមដល់
េខមរបុŹតធីļņំងអស់êŎ ។ ឯកƘរņំងេនះទុកបេŹមǿដល់àរសិកƙ
េőƘƀចំេណះទូេŇņំងបឋមសិកƙនិងមធŰមសិកƙ។ 
 េêលបំណងកŎǶងàរេរȄបេរȄងេសȄវេũេនះេឡǿង គឺចង់ឱŰ
សិសƙនុសិសƖ បែនĿមàរយកចិតĺទុកğក់េŇេលǿàរសិកƙមុខវǤćą
អកƖរƘźសĺែខūរែដលćអតĺសęĖ ណćតិដ៏ខšង់ខšស់ និងបេងƟǿបបøƟ ញ
គនžឹះពិេសសៃនàរសរេសរែតងេសចកĝីឱŰŕនលƩនិងេćគជ័យ។
 ទសƖនៈមួយេលǿកេឡǿងŁ “Źបែហលćêū នបុគèលķŭŎ ក់
ែដលŹសƀញ់អកƖរƘźសĺćតិេយǿងនិងឱŰតៃមžខšង់ខšស់ ćងខžǼន
េយǿងŹសƀញ់និងឱŰតៃមžេğយខžǼនឯងេŐះេឡǿយ”។ 
 សូមឱŰŹបេŲជន៍មួយេនះ ŕនដល់ៃដមិតĺអŎកសិកƙņំងអស់ 
និងŕនćគំនិតមួយដ៏Źបេសǿរ សŹŭប់បេŹមǿបេចûកេទសៃនàរសរេសរ
ែតងេសចកĺីឱŰŭនតៃមžនិងŭនŨពចŖស់ƀស់។ 
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េសចកĝែីថžងអំណរគុណ 
 សូមែថžងអំណរគុណćអតិបរŭចំេţះឧតĝមភរǤŲ ơក់-វķĵ  
និងŹកǶមŹគǼƘរែដលŕនេŲគយល់ ែចករȎែលកេពលេវƀេដǿមœីឱŰ
ខĔǶំƫចŭនឱàសសិកƙŹƘវŹćវŹបកបេğយេćគជ័យ។ 
 ćពិេសស សូមេêរពសែមĝងàរដឹងគុណដ៏ŹćលេŹĈបំផុត
ចំេţះេƀក េអȄង-សុŋŻȔ  ŹបŋនមូលនិធិេអȄង ែដលŭនសŐĺ នចិតĺ
សបœǶរǤសធម៌ឧបតĿមŦធមūņនថវǤàបំេពញបęĖ ŕរមីេŕះពុមšេសȄវេũ 
គនžឹះេćគជ័យសរេសរែតងេសចកĺ ីកŎǶងេêលេĠសំåន់ផƖពƃផƙយសំេណរ
ែតងេសចកĺីែខūរេយǿងឱŰអŎកសិកƙទូេŇ ŕនយល់ដឹងពីផលŹបេŲជន៍
ៃនគុណតៃមžអកƖរƘźសĺែខūរ ŹពមņំងេដǿមœីឱŰដំេណǿរàរ សǬគម
£ទ£ទង់អក¦រǳÀស�និងវប�ធម៌ែខ¡រ។ 
 សូមែថžងអំណរគុណឯកឧតĺម េƀកជំņវ សបœǶរសជន និងេƀក
អŎកƫន ែដលŕនជួយេលǿកសńǼយគុណតៃមžេរȄបេរȄងេសȄវេũរបស់ខĔǶំ 
និងសូមេមļĺ អធųŹស័យកំហុសឆèងេğយŹបàរេផƖងៗ។ ខĔǶំនឹង
 រǪកŻយទទួលយកàរែកលមƩកំហុសខžឹមƘរ អកãŻវǤរុទŉ េដǿមœីឱŰខĔǶំ
ŕនបេŹមǿអស់េƀកអŎកƫនàន់ែតŹបេសǿរćងមុនែថមេទȄត។ 
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គនžឹះេćគជ័យសរេសរែតងេសចកĝី 
 

េសចកĺីេផĺǿម 
 àរសរេសរែតងេសចកĺីŕនលƩ គឺņមņរćýំŕច់នូវàរ
បេēû ញបēûǹ លទសƖនៈដ៏បុិនŹបសប់ ែដលćសិលœ៍ វǤធីរបស់អŎក
សរេសរ េដǿមœីអនńងចិតĺអŎកƫនឱŰýប់ƫរមūណ៍េŇេលǿàរបកŹƘយ
េŐះơក់បីដូចŕនេឃǿញŹពឹតĺិàរណ៍ៃនេរȁង ែដលកំពុងេរȄបŻប់េő
នឹងែភŎករបស់េគអីុចឹង។ àរសរេសរលƩមិនែមនសរេសរេğយេលǿក
Źតង់េនះបនĝចិŹតង់េŐះបនĝិចមិនចŖស់ƀស់ េហǿយពំុŭនćប់ņក់ទង
នឹងŹបŋនបទឬសរេសរćេរȁងកំែបžង េដǿមœីពនžǹតេសចកĺីអធិបŖយ
របស់ខžǼនឱŰែវងĂö យេŐះេទ េហǿយក៏មិនែមនេលǿកយកŹពឹតĺិàរណ៍ែត
មួយមកនិŲយƘចុះƘេឡǿងដែដលៗេŐះែដរ អƃីែដលសំåន់
សŹŭប់េលǿកយកមកសរេសរŹŕប់អŎកƫន ćŹពឹតĺិàរណ៍ćប់ņក់
ទងនឹងŹបŋនបទ េហǿយŭនពិតេőកŎǶងសងèមឬƘŎ ៃដអកƖរសិលœ៍
ķមួយ េţលគឺមិនែមនćàរŹបឌិតេចញពីមេŐគតិ (គំនិតŹសេមǿ
Źសៃម) Şń លខ់žǼនេŐះេឡǿយ។ 
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 អŎកសរេសរែតងេសចកĺីŹតǹវគិតŁ Źបŋនបទមួយែដលេយǿង
កំពុងសរេសរćចំណចុេêល ែដលŹតǹវàរឱŰអŎកអធិបŖយឆžǶះបęû ំង
និងŭនភសĝǶļងêŹំទេŇេលǿŹបŋនបទេŐះ។ 
 ឧņហរណ៍ : ŹបŋនបទមួយតŹមǹវឱŰេយǿងសរេសរពណ៌Ő
អំពីសតƃេêមួយកŖល។ ដូេចŎះអŎកសរេសរŹតǹវពណ៌ŐពីរូបŻងåង
េŹáរហូតដល់គុណសមœតĺិនិងគុណវǤបតĺិរបស់ƅ េហǿយក៏មិនŹតǹវយក
សតƃេêេŇេŹបȅបេធȄបćមួយនងឹអƃីេផƖងែដរ។ គំនិតរបស់េយǿងេő
កŎǶងàរសរេសរែតងេសចកĺី គឺខុសេğយែឡកៗពីêŎ រƅងមនុសƖŭŎ ក់
និងមនុសƖŭŎ ក់េទȄត ប៉ុែនĺអŎកសរេសរŹតǹវេêរពŹបŋនបទែតមួយ។ 
àរសរេសរេនះេទȄតេƘត មនុសƖŭŎ ក់ៗƫចŭនគំនិតខុសêŎ ែដរ
កŎǶងេពលេğយែឡកពីêŎ េŇļមàរយល់េឃǿញរបស់ខžǼន។ 

េតǿែតងេសចកĺីņមņរឱŰសរេសរែវងអŐž យឬេទ? 
 បęƟ េនះពំុņន់ŭនអŎកķកំណត់អំពីåŎ តេŐះេទ គឺƫŹស័យ
េŇេលǿគំនិតអŎកសរេសរបុ៉េķĵ ះ ŁេតǿអƃីែដលេគសរេសរេរȄបŻប់េŐះ
ƅអស់េŇេលǿគេŹŭងŹţងរបស់េគេហǿយឬេő? េបǿàលķអស់
េហǿយ េសចកĝីអធិបŖយក៏នឹងបēû ប់ែដរ។ ŭនអŎកសរេសរខžះេទȄត
អូសបŐž យរហូតដល់៥េŇ៦ទំព័រ ែតដល់េពលƫនែបរćêū នន័យ
េƘះ។ ŹបសិនេបǿេőកŎǶងសំេណរឥតŭនខžឹមƘរ េហǿយŹŕសýក
ពីេêលàរណ៍របស់ŹបŋនបទេŐះ ចំណចុេនះេធƃǿឱŰàរបកŹƘយ
របស់េគŹតǹវទទួលបŻជ័យņំងŹសǶង។ 
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 ធមūļàរអធិបŖយេលǿែតងេសចកĺីមួយ  គួរឱŰŕនŲ៉ងេơច
ķស់ពី២េŇ៣ទំព័រćàរសមរមŰ េបǿែវងគឺពី៤េŇ៥ទំព័រćកំណត់។ 
េពលŹតǹវសរេសរបកŹƘយេយǿងកុំខąះåą យƫរមūណ៍ និងេពលេវƀ 
េţលគឺƫរមūណ៍របស់េយǿងŹតǹវដិតćប់នឹងŹបŋនបទ េដǿមœីេរȄបć
បžង់េêលេőកŎǶងខួរកŖល។ អŎកកុំរវល់øកេឆƃង øកƘĺ ំ  ជែជកêŎ
អ៊ូែអែដលćេហតុេធƃǿឱŰគេŹŭងŕនេរȄបចំរួច Źតǹវរលត់េŇវǤញេğយ
មិនŕនសរេសរអƃីបនĺិចេŐះ។ 
 សិសƖƘƀćេŹចǿន ែតងតƩǹញែតƩរពីផលវǤŕករបស់ខžǼនកŎǶង
àរýប់សរេសរែតងេសចកĺីឱŰŕនលƩ។ ņំងេនះក៏េŹţះេőកŎǶងេសចកĺី
អធិបŖយņំងមូលរបស់េគចូលចិតĺេŹបǿţកŰដែដលៗ ƘចុះƘេឡǿង
ែដលេធƃǿឱŰគំនិតេŐះសមžឹងេŇŭនŨពសūǶគƘū ញពិŕកយល់។ 

ឧņហរណ៍ : េគេŹបǿţកŰ េេţល េឃǿញŁ េőŹបេŲគķក៏
េឃǿញŭនţកŰេនះរហូតដល់ចប់ េនះćបęƟ ែដលŹបឈម។ ឯមួយ
េទȄត គឺàរសរេសរខžីេពកពំុអស់ន័យេសចកĺីែដលŹតǹវនិŲយក៏ŹƘប់
ែតបēû ប់េŇវǤញ។ ŭនខžះេទȄតàរេលǿកឧņហរណម៍កបęą ក់ គឺêū ន
ïž Ũą ប់េសចកĺីឬសរេសរŹýសេŇŹýសមក Źតលប់េŇមុខŹតលប់
មកេŹàយ។ 

àរសរេសរែតងេសចកĺី ពំុņមņរឱŰេយǿងសរេសរែវងអŐž យ
ហួសេហតុេទ ែតក៏មិនតŹមǹវឱŰសរេសរែតកនžះទំព័រេហǿយឱŰេČū ះŁ 
ែតងេសចកĺីេŐះែដរ។ េគŹតǹវៃលåŎ តៃនàរសរេសរឱŰសមលūមេŇļម 
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េពលេវƀែដលកំណត់និងŹតǹវŭនŹគប់ចំណចុតូចៗៃនŹបេភទŹបŋន។ 
និយមន័យែតងេសចកĺ ី

 ţកŰŁ ែតងេសចកƎី អŎកសិកƙែតងŕនឮេហǿយŕនសរេសរ
េőេពលŭនកិចûàរŹបលងŹគប់ៗêŎ ។ ដូេចŎះេយǿងក៏ŕនដឹងខžះៗមក
េហǿយែដរនូវţកŰŁ ែតងេសចកƎី។  
  េតǿអƃីេŇćàរ ែតងេសចកƎី? 
 ែតងេសចកĝីេចញមកពីţកŰŁ “ែតង + េសចកƎ”ី 
  ែតង : ļមន័យកŎǶងវចŐនុŹកមែខūររបស់សេមĺចŹពះសងíŻជ 
ជួន-ķត Ł េរȄបចំ, សƩិតƘƩ ង, ļងំបេងÞǿត។ 
 មតិខžះេទȄតនិŲយŁ ែតង គឺàររចŐអƃីមួយឱŰែបžកឱŰលƩ
េលǿសពីធមūļ េហǿយឱŰអŎកដៃទýប់ƫរមūណ៍េğយàររចŐេŐះ។ 
àរែតងŭនេêលបំណងឱŰេគŹសƀញ់េពញចិតĺ ឱŰេគេមǿលេហǿយ
ចង់េមǿលេទȄត រួចƀនŭ់ត់សរេសǿរពីសមិទŉផលែដលេយǿងŕនែតង 
ឬសƩិតƘƩ ងេŐះ។ ដូេចŎះេដǿមœីែតងឱŰŕនលƩ អŎកែតងŹតǹវេចះេរȄបចំ
ៃលŲ៉ងķពិនិតŰកំុឱŰŭនឆèងឬŭនមនńិល។   
  េğយែឡកţកŰេពចន៍ េŹបǿកŎǶងàរសរេសរអធិបŖយគកឺុំេŹបǿ
ţកŰែដលខšស់ហួសសមតĿŨពរបស់ខžǼនឬćţកŰវបœធម៌េŹĈេពក។ 
  េសចកƎី ļមន័យកŎǶងវចŐនុŹកមែខūររបស់សេមĺចŹពះ
សងíŻជ ជួន-ķត Ł ដំេណǿរ, េហតុ, àរណ៍, គតិ, លំƫន, ៃផńេរȁង, 
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êƃ ម, ដំេណǿរţកŰ។  
មតិខžះេទȄតនិŲយŁ េសចកƎី គćឺអតĿបទមួយដ៏ែវងអŐž យ

ŭនខžឹមƘរŹសǼលƘĺ ប់ŹបកបេğយេƘភណŨពៃនអកƖរƘźសĺដ៏
សមសួន។ 
 សរុបមក ែតងេសចកƎី គឺćកŹមងអតĿបទែដលសរេសរេğយ
ŭនàរេរȄបចំïž លœះឱŰŭនសķĺ ប់ŋŎ បេ់ហǿយƘƩ ត ែដលគួរćទី
ýប់ƫរមūណពី៍សំķក់អŎកƫន េţលគឺćអតĿបទេពញលកãណៈេហǿយ
ŭនន័យŹគប់Źêន់ ែដលƫចƘĺ ប់ŕននិងយល់ពីបំណងអŎកសរេសរ
Łចង់បøƟ ញអƃីមួយដលអ់Ŏកƫន។ 

ែតងេសចកĺីែដលŭនេƘភណŨពលƩ េតǿអŎកសរេសរŹតǹវ
េរȄបចំេធƃǿដូចេមĺច? 
 េនះćចំណចុមួយដ៏ýំŕច់ ែដលអŎកសរេសរែតងេសចកĺីŭŎ ក់ៗ 
ŹតǹវេចȄសƅងàរលុបŹកេវមŹកƅម ែដលេធƃǿឱŰអតĿបទេមǿលេŇêū ន
សķĺ ប់ŋŎ ប់និងŐំឱŰŕត់េƘភណŨពអស់។ មų៉ងេទȄតគបœីŹតǹវ
គិតŁ ែផŎកធំៗរបស់ែតងេសចកĺី (េផƎ មេសចកƎី តួេសចកƎ ី បȥƃ ប់េសចកƎី)។
 អកƖរŹតǹវសរេសរឱŰចŖស់ៗ មិនែមនសរេសរធំៗ េƢŁ
ចŖស់េŐះេទ។ អកƖរែដលចŖស់ គឺអកƖរែដលកំណត់តួពŰēą នៈ Źសៈ
ចŖស់ƀស់ មិនសរេសរបនžំរេបȄបƘń ក់េសńǿរេŐះេឡǿយ ŭនន័យŁ 
េបǿពŰēą នៈ “ររ” ŹតǹវសរេសរឱŰចŖស់ េបǿŹសៈ “◌ះ” ŹតǹវសរេសរឱŰ
ចŖស់។ មុនេពលពនŰល់េគŹតǹវេចះេរȄបបžង់ŹតǼសៗសិនេដǿមœីពនŰល់



6 

ļមបžង់ែដលŕនេរȄបេŐះ េទǿបមិនŹចលំ មិនេលǿស មិនខƃះ គឺេធƃǿŕន
Źគប់ŹជǶងេŹćយចŖស់ƀស់។ េğយែឡកŹបŋនពនŰល់ Źបŋន
ពិŨកƙ ŹបŋននិទសƖន៍គបœីេធƃǿបžង់ŹតǼសៗýប់ពីតួេសចកĝីេŇ ចំែណក
េសចកĝីŹţងែដលŹតǹវសរេសរឱŰចប់ចុងចប់េដǿមេŐះ ŹតǹវេធƃǿែតលំŐំ
បęƟ ćàរŹបេសǿរ។ 

àរŹƘវŹćវឯកƘរសŹŭបស់រេសរឱŰŕនលƩ 
 ឯកƘរŐŐសុទŉែតŭនតៃមž សŹŭប់សរេសរែតងេសចកĺី
ប៉ុែនĺŹតǹវàរឱŰŭនគំនិតៃចŎŹបឌិត េដǿមœីនឹងŕនគុណŹបេŲជន៍ដ៏
មơអƘû រŰពីឯកƘរņំងេŐះ។ 
 អŎកខžះេţលេğយភនĺŹចលំŁ េបǿŭនឯកƘរកំែណរបស់
អŎកនិពនŉលœីៗ ែតមួយឬពីរកŖលសŹŭប់េរȄនសរេសរែតងេសចកĺីć
àរŹគប់Źêន់ķស់េŇេហǿយ ែតļមàរពិតមិនដូេýŎ ះេទ។ àរសរេសរ
ែតងេសចកĺីមួយŕនលƩ ŹតǹវņមņរឱŰេយǿងបេងÞǿតនូវïž ŹបេŲគថūីៗ
េហǿយƘមēĖ ŭនន័យសមរមŰសŹŭប់បøƟ ញខžឹមƘរេőកŎǶងសំេណរ
េŐះ។ េយǿងដឹងេហǿយŁ គំនិតកŎǶងàរសរេសរែតងេសចកĺីមួយេបǿ
កŎǶងបនńប់Źបលងŭនេបកãជន២៥Őក់ គំនិតៃនàរសរេសរក៏ŭនរហូត
ដល់២៥គំនិតែដរ ប៉ុែនĺអƃីែដលŹតǹវដូចêŎ  គឺàរេêរពŹបŋនបទនិង
េêលàរណស៍រេសរបុ៉េķĵ ះ។ 
 àរសរេសរឱŰŕនលƩ គŹឺតǹវពឹងេលǿសមតĿŨពខžǼនឯងឱŰŕន
េŹចǿនេទǿបćàរŹបេសǿរ។ àរសរេសរែតងេសចកĺីេមǿលេŇơក់ដូច
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ćøយŹសǼលķស់ េŹţះសរេសរេŇļមគំនិតŞń ល់ខžǼនេğយŹêន់
ែតបេēû ញបēûǹ លេŇļមŹពឹតĺិàរណ៍ែដលŭនŹƘប់ ែតƅក៏ćេរȁង
មួយពិŕកķស់ែដរសŹŭប់អŎកែដលមិនយកចិតĺទុកğក់ េŹţះេគចូល
ចិតĺយកេពលេវƀេŇេដǿរកមƙនĺជែជកêŎ េលងេğយអត់ŹបេŲជន៍។ 
 ŹបេភទŹបŋនែតងេសចកĺីខžះ ơក់បីដូចćឱŰេយǿងរȎឭកេឡǿង
 វǤញពីអនុសƙវរǪយ៍របស់េយǿងែដលŕនកនžងហួសេŇ េņះេពលĂប់
ឬេពលយូរ ែតអƃីćអនុសƙវរǪយ៍របស់េយǿងេŐះគឺេយǿងមិនសូវýប់
ƫរមūណ៍េឡǿយ។ េőេពលសរេសរេគតŹមǹវឱŰេយǿងសរេសររȎឭកេឡǿង
 វǤញņំងអស់។ អŎកែដលេចះýំេរȁងŻȔ វេŐះនឹងសរេសរŕនលƩេŹţះ
àរសរេសរេនះ តŹមǹវឱŰេចះបēûǹ លមេŐសេēû តŐឱŰŹសស់បំŹពងពី
េរȁងអតីតàលផងែដរ។ 

ɻធីែដលČនេŇរកàរេចះសរេសរែតងេសចកĝីŕនលƩ 
  ១- ŹតǹវេចះរេបȄបƫន   
 ឯកƘរែដលŕនេŕះពុមšផƙយលក់េលǿទីផƙរ ឬសរេសរ
េğយៃដ សុទŉែតŭនតៃមžŲ៉ងធំេធងដល់àរបណĺǶ ះបķĺ លគំនិត
សរេសររបស់េយǿង េហǿយេយǿងŹតǹវƫនឱŰŕនេŹចǿនេŹţះàរƫន
នឹងបណĝǶ ះគំនិតេយǿងឱŰŭនćŨពរហ័ស និងទទួលŕនពុទŉិថūីលƩៗែដល
ćŹបេŲជន៍Ų៉ងធំេធង េţលគឺេយǿងនឹងេចះេŹបǿţកŰែបžកៗទំេនǿប
ែដលសĿិតេőកŎǶងŹកបខណħ សីលធម៌មនុសƖćតិ។ 
 àរƫនេនះេទȄតេƘតŹតǹវដឹងŁ េតǿេយǿងƫនេដǿមœីអƃី?  
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ƫនេដǿមœីែតƫនឬƫនេដǿមœីឱŰេគេàតសរេសǿរŁ ខžǼនេនះ
Źសƀញ់àរសិកƙ? េយǿងŹតǹវកំណត់ឱŰចŖស់Ł អតĿបទមួយេនះ
នឹងŭនţកŰេពចន៍លƩ េហǿយŭនŹបេŲជន៍សŹŭប់េយǿងកŎǶងេពល
សរេសរែតងេសចកĺីឬសរេសរអតĿបទេផƖងេទȄត ដូចćàែសត 
 វǤŨគសងèម ទសƖŐវដĝី Źបេƀមេƀក ćេដǿម។ អŎកŭនឯកƘរ
េŹចǿនក៏ពិតែមន ែតមិនŕនƫនេŐះ គឺពិតćអន់ćងអŎកŭនឯកƘរ
មួយកŖលែតេគŕនƫនចប់សពƃŹគប់េŇេទȄត។ ឧបŭŁŭនេសȄវេũ
មួយកŖល េបǿអŎកមិនŕនƫនƅឱŰចប់ļងំពីេដǿមទំព័រេŐះេទ អŎកមិន
សមŭនេČū ះŁ ćŭû ស់េសȄវេũមួយកŖលេŐះេឡǿយ។ 
 េតǿេយǿងŹតǹវƫនឯកƘរŐŐេőេពលķ? 
 សŹŭប់េសȄវេũែបបវǤទųƘźសĺ ŹបវតĺិƘźសĺ អកƖរƘźសĺ 
Źបេƀមេƀក àែសត ទសƖŐវដĝី េរȁងេŹពង ćេដǿម។ សុទŉែតƫច
ƫនŕនŹគប់េពលេវƀŹគប់ទីកែនžងឱŰែតŭនេពលេវƀសមŹសប។ 

២- ŹតǹវេចះរេបȄបƘĺ ប់ 
 បុគèលķក៏ŭនŹតេចȄកសŹŭប់Ƙĝ ប់ែដរ ែតņស់Źតង់Ł អŎក 
ខžះƘĝ ប់េដǿមœីŹêន់ែតឮនិងតបតេŇេគវǤញមួយŹêបុ៉េķĵ ះ។ េគŹតǹវេចះ
ៃចŎàរƘĝ ប់ឱŰŭនŹបេŲជន៍ និងƘĝ ប់េដǿមœីេចះសរេសរŹļប់ពីអƃី
ែដលេគនិŲយមកćអតĿបទមួយវǤញ។ ធមūļអŎកនិŲយមិនŹតǹវ
ļមàលៃនƘច់េរȁងេទ ែតេយǿងćអŎកƘĝ ប់ŹតǹវេចះេរȄបŹពឹតĺិàរណ៍
េŐះេŇļមលំğប់លំេğយៃនƘច់េរȁង។  
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 àរសនńŐរƅងមនុសƖមួយŹកǶម េņះពួកេគŭនĤនៈćអƃីក៏
េğយក៏àរជែជករបស់ពួកេគ ŹŕកដćŭនţកŰេពចន៍អកƖរƘźសĺ
ķមួយែដលលƩសŹŭប់េយǿងយកមកសរេសរពំុåន។ កុំេភžចŁអŎក
ņំងេŐះនឹងŭនŭŎ ក់ŕនàž យćŹគǹៃនគំនិត ែដលេលចេចញţកŰ
ពីេŻះៃថžថŎǹរសŹŭប់េយǿងćអŎកេរȄនŕនខšង់ខšស់ េហǿយមិននឹកƘū ន
ដលŁ់ êត់ƫចនិŲយţកŰេនះŕនឱŰេយǿងƘĺ ប់េឡǿយ។ 
 ទសƖនៈមួយŕនេលǿកេឡǿងŁ “េេដǿរêŎ បŐីក ់ Źŕកដćŭន
ŭŎ កƫ់ចćŹគǹរបស់េយǿង”។ ចំេណះដឹងŭនកŎǶងគំនិតមិនដូចêŎ េទ។ 
ŭនេពលខžះេយǿងេចះćងេគ ែតេពលខžះេគក៏េចះćងេយǿងែដរ។ អŎក
Źបសប់និងអŎកេចះŭនŨពខុសêŎ ។ អŎកែដលេចះែតŹទឹសĝីនិងអŎកេចះ
អនុវតĺក៏ខុសêŎ ែដរ។ អŎកមិនេចះអកƖរ អŎកŹបមឹក អŎកែដលŭនវណĵៈ
តូចņបក៏គង់អŎកņំងេŐះƫចបេŹងȅនេយǿងŕនែដរ។ ធមūćតិឱŰ
មនុសƖŭនŹតេចȄកពីរ មួយសŹŭប់Ƙĝ ប់åងេឆƃង មួយេទȄតសŹŭប់
Ƙĝ ប់åងƘĝ ំ ។ àរƘĝ ប់េនះŐំឱŰŭនគំនិតេŹចǿនសŹŭប់សរេសរ
ćអតĿបទ។ 
 ţកŰសមĝីែដលមនុសƖŹគប់រូបនិŲយេចញមក សុទŉែតេចញពី
គំនិតពិýរķŲ៉ងចŖស់ƀស់េŇļមàរយល់ដឹងរបស់េគ ជួនàល
ţកŰសមĝីេŐះŐំឱŰអŎកƘĝ ប់េសÞȅបរŭស់ŹតេចȄកបនĝិចែមន ែតƅក៏
ćែរȔមួយែដលŹតǹវàរេយǿងយកមកៃចŎ េដǿមœីŕនćេពŹជេőៃថöķ
មួយែដរ។ វǤęĖ ណរបស់េយǿងćៃដគូនិŲយćមួយនឹងេគឬŕន
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Ƙĝ ប់េŐះ គឺមិនŕនýំņំងអស់េឡǿយ ែតŲ៉ងេơចķស់ក៏ƫច
ýំពីមូលន័យែដលេគនិŲយែដរ។ ចូរýត់ទុកţកŰសមĝីអŎកេőជំុវǤញ
ខžǼនćĘណƫរមūណ៍របស់េយǿង េហǿយŹតǹវចំķយេពលƘĝ ប់េគ
បនĝចិសិនេបǿƫចេធƃǿេŇŕន េហǿយេយǿងក៏មិនŹតǹវបøƩ ក់ឬគិតŁ ţកŰ
សមĝីេនះមិនសមដល់េយǿងេŐះឱŰេƘះ។ 
 ៣- ŹតǹវេចះរេបȄបទសƖŐ 
 ទសƖŐ គឺćគនžឹះពិេសសកŎǶងàរេğះŹƘយបęƟ ៃនàរ
សរេសរេហǿយņមņរឱŰេយǿងេចះļមğន និងសេងÞតអំពីដំេណǿរ
េដǿមចមពីកŖលដល់កនńǶយេğយយកចិតĺទុកğក់។ 
 àរទសƖŐេនះŭនដូចć ទសƖŐŨពយនĝ àរសែមĝងŐŐ
េőេលǿĂកេğយŭនេŹបǿţកŰសមĝីេŞĝ ះផĝងêŎ  ឬàរេមǿលេឃǿញពី
សកមūŨពŐŐេőកŎǶងសងèមនិងមជĊğĢ នរស់េőជំុវǤញខžǼន។ េőេពល
អŎកេចះýប់ƫរមūណ៍ពីសកមūŨពេőជិតខžǼន េពលេŐះគឺć វǤធីដ៏លƩ
មួយជួយសŹមǼលគំនិតេយǿងឱŰ រǮតែតŹបេសǿរ និងទទួលŕនព័ត៌ŭនថūី
សŹŭប់ដុសåត់គំនិតសរេសរឱŰŭនŨពលƩŹបេសǿរែថមេទȄតែដរ។  
 អŎកនិពនŉŭŎ ក់ េដǿមœីសរេសរŹបេƀមេƀកមួយņក់ទងដល់
ែខƖជីវǤតដ៏អភ័ពƃរបស់មនុសƖŭŎ ក់េទȄត លុះŹļែតêត់ŕនដឹងពីជីវǤត
រស់េőរបស់មនុសƖែដលŭនែខƖជីវǤតរេបȄបេនះឱŰŕនេŹចǿន និងŹតǹវ
យកសកមūŨពេŐះមកŹចŕច់បēûǹ លêŎ  េរǪសយកមូលបęƟ ចមœង
មួយេទǿបƫចចងŹកងវណĵកមūេŐះŕន។ 
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៤- ŹតǹវេចះរេបȄបកត់Źļ 
 បែនĿមេŇ៣ចំណចុåងេលǿ េយǿងŹតǹវកត់ŹļćេសȄវេũកំណត់
េហតុមួយេទȄតេទǿបćàរŹបេសǿរ។ àរកត់ŹļនឹងជួយេយǿងរȎឭក
េឡǿង វǤញនូវŹពឹតĺិàរណ៍ņំងƦយ ែដលកនžងហួសេŇេŐះឱŰŭន
àរចងýំេឡǿង វǤញ។ 
 àរសរេសរចូលេŇកŎǶងេសȄវេũកំណត់េហតុ គឺŹតǹវŭនចុះ
àលបរǤេចĀទចŖស់ƀស់ រួមនឹងŹបភពផĺល់ព័ត៌ŭនេទǿបćàរŹបេសǿរ។ 
Źបសិនេបǿេយǿងពំុŕនកត់បēûǹ លàលបរǤេចĀទចŖស់ƀស់ រួមនឹង
Źបភពព័ត៌ŭនេŐះេទ កំណត់េហតុេយǿងនឹងàž យេŇćកំណត់េហតុ
êū នន័យņំងអស់ េŹţះេពលែដលេយǿងýប់សរេសរអតĿបទŹƘវŹćវ 
ែដលćប់ņក់ទងនឹងកំណត់េហតុេŐះ េយǿងពិŕកğក់ឯកƘរសŭƩ ង
ķស់ េហǿយពំុƫចយកćàរŕនេឡǿយេពលŭនតŹមǹវàរýំŕច់។ 

àរសរេសរែតងេសចកĺី ពិេសសេőចំណចុេលǿកឧņហរណ៍
កŎǶងសងèម ែដលņមņរឱŰេយǿងេលǿកពីអƃីែដលŭនពិតកŎǶងសងèមមក
បøƟ ញ។ àរសរេសរេនះƅមិនņមņរឯកƘរឱŰŕនចŖស់ƀស់
មួយរយŨគរយេŐះេទ ែតƅņមņរនូវàរពិត។ àរពិតេŐះគឺŹសង់
យកតថŨពៃនŹពឹតĺិàរណ៍កŎǶងសងèមឬអតĿបទķ ែដលេយǿងŕនƫន 
ŕនƘĺ ប់ឬទសƖŐមកបøƟ ញ។ េសȄវេũកំណត់េហតុមិនŹតឹមែត
ŭនŹបេŲជន៍ចំេţះàរសរេសរអតĿបទŹƘវŹćវ និងàរសរេសរ
ែតងេសចកĺីរបស់េយǿងឱŰŕនលƩប៉ុេķĵ ះេទ ែតƅក៏ćេសȄវេũកŹមង
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អនុសƙវរǪយ៍មួយសŹŭប់ឱŰេយǿងេបǿកេមǿល ƅćេសចកĺីរȎឭកពីេរȁងŻȔ វ
ែដលកនžងផុតេŇកំុឱŰេភžចŕត់បង់េទȄតផង។ 
 េគនិŲយŁ “មនុសƖែដលŭនេសȄវេũកំណត់េហតុសŹŭប់
កត់ចំķពីំេរȁងŞń ល់ខžǼនឬŹពឹតĺិàរណ៍េផƖងៗេទȄតកŎǶងសងèម ćមនុសƖ
ែដលŭនមេŐសេēû តŐេŹĈŹជះ និងចូលចិតĺចងýំេរȁងេហតុកŎǶង
អតីតàល”។ 

៥- ŹតǹវេចះរេបȄបចងý ំ
 ŹបàរែដលតŹមǹវឱŰេយǿងចងýំេនះ គឺលƩķស់េŹţះƅេធƃǿឱŰ
ŭនŨពøយŹសǼលសŹŭប់សរេសរអតĿបទŐŐឱŰŕនលƩ។ 
 អŎកសិកƙេļងកំុŭនទុទិńដĢិនិយមŁ ខžǼនមិនេចះ ខžǼនមិនýំអƃី
ņំងអស់ឬេរȄនមុខេភžចេŹàយអី។ េយǿងŹតǹវបេងÞǿនគុណŨពចងýំ
របស់េយǿងćលំğប់។ េőេពលķមួយអŎកនឹងŭនេពលសមŹសប
សŹŭប់រȎឭកƅćពំុåន។ ŭនេពលខžះអŎកកំពុងែតនិŲយêŎ ក៏ŭន
េរȁងអƃីមួយćប់ņក់ទងនឹងŹពឹតĺិàរណែ៍ដលអŎកសរេសរ អŎកពិតćƫច
និŲយរȎឭកŨą ប់Źពឹតĺិàរណ៍េŐះែដរពំុåន េនះćàរពិតែដលមនុសƖ
ćេŹចǿនŋž ប់ŕននិŲយƘរŨពŁ ខžǼនŕនេធƃǿŲ៉ងេនះćេរȁយៗ។ 
àរេធƃǿែបបេនះćàរចងýំរបស់អŎក ចូរអŎកេរȄនចងýំអƃីែដលŭន
ŹបេŲជន៍ពីឥឡǹវេនះេŇ។  
 បេងÞǿនàរចងýំ េŹបȅបដូចćàរពត់ឫសƖីមួយេដǿមឬេŹបȅប
ដូចć វǤចិŹតករ ែដលកំពុងែតរចŐរូបŨពរបស់ខžǼនŲ៉ងយកចិតĺទុកğក់
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ដូេចŎះែដរ េţលគឺŹតǹវេធƃǿេğយសនƖឹមៗ។ េőេពលŭនឱàសលƩ 
គួរŭនេពលមួយ េដǿមœីេធƃǿសŭធិរȎឭកេឡǿងវǤញៃនេមេរȄនែដលេរȄន
រួចេហǿយឬពីអƃីែដលŕនជួបពីអតីតàល។ អŎកេរȄនŹតǹវļំងចិតĺឱŰ
សបŖយកុំសូវខƃល់åƃ យេŹចǿនេពក។ ŭនេពលែដលŹតǹវàន់គមšីរ
ŭនេពលសŹŭប់េដǿរលែមƟ ឬŭនេពលសŹŭប់េធƃǿកិចûàរេផƖងៗ
េដǿមœីបនŉǹរŨពļនតឹង ពិេសសគឺƅƫចបេងÞǿនàរចងýំរបស់េយǿង
ឱŰŕនលƩែថមេទȄតផង។ 
 ៦- ŹតǹវេចះរេបȄបសរេសរ 
 សមិទŉផលņំងƦយ េកǿតćរូបŻងេឡǿងេğយàរŹបតិបតĺិ 
ហƃឹកơត់អនុវតĺćŹបýំ េបǿពំុដូេចŎះេទមនុសƖពំុƫចកƘងអƃីែដលć
ƘŎ ៃដរបស់ខžǼនទុកćមត៌កសŹŭប់មនុសƖជំŐន់េŹàយŕនេឡǿយ។ 

និពនŉេសȄវេũមួយកŖល មិនែមនសរេសរែតមួយៃថöឬពីរៃថö 
ŕនសេŹមចេêលេĠេŐះេទ គឺŹតǹវចំķយេពលអស់េŹចǿនៃថöែខ
េទǿបƫចកƘងƘŎ ៃដេŐះŕន។ 
 ចំេţះអŎកសិកƙេរȄនសូŹត េដǿមœីàž យខžǼនćសិសƖពូែកŕន
លុះŹļែតសិសƖេŐះឯង ខំសិកƙែសƃងយល់េលǿŹគប់េមេរȄនćŹបýំ។ 
Ų៉ងķមិញ កŎǶងàរសរេសរែតងេសចកĺីមិនែមនŹêន់ែតƫនឯកƘរ
ឱŰŕនេŹចǿន Ƙĺ ប់ឱŰŕនេŹចǿនćàរេŹសចេŐះេទ អƃីែដលសំåន់ćង
េនះេŇេទȄតេŐះ គឺŹតǹវơត់សរេសរេរȄបćïž ŹបេŲគេğយេŹបǿ
Źŕស់ţកŰេពចន៍ឱŰŕនសមŹសបនិងៃថžថŎǹរេទȄតេទǿបŕន។ 
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 àរសរេសរែតងេសចកĺី ŭនŨពøយŹសǼលសŹŭប់េយǿង
ែដលយកចិតĺទុកğក់សិកƙ ែតសŹŭប់អŎកែដលមិនសូវýប់ƫរមūណ៍
គឺលំŕកåž ំងķស់។ អŎកŹតǹវចងýំŁ àរសរេសរែតងេសចកĺីŹគប់
ŹបេភទŹបŋនសុទŉែតŭនគេŹŭងŹតឹមŹតǹវ គឺមិនែមនេចះែតសរេសរ
ឱŰែវងៗ េលǿកឧņហរណេ៍ŹចǿនៗឱŰេČū ះŁ ែតងេសចកĺីែដរេŐះេទ។ 
ែតងេសចកĺីŹគប់ŹបេភទŹបŋនņំងអស់ សុទŉែតŭនចំណចុ៣ធំៗេğយ
åនមិនŕនេőកŎǶងàរសរេសរ, ចំណចុņំង៣ŭន :  
 ១- េសចក Ǝេីផ Ǝម 
 ២- តេួសចកƎ ី
 ៣- េសចក Ǝបីȥƃប់ 
 Źបសិនេបǿេយǿងសរេសរេğយêū នេផĺǿមេសចកĺីេŐះ េគេŹចǿន
េŹបȅបŹបដូចេŇនឹងមនុសƖពិàរអីុចឹង គឺខƃះេសចកĺីេផĺǿម ŭនន័យŁ 
ខƃះàរņញƫរមūណ៍អŎកƫនឱŰýប់ƫរមūណ៍ េŇេសចកĝីបកŹƘយេő
ែផŎកតួេសចកĺី។  

េសចកĺីបēû ប់ ćàរបូកសរុបលទŉផលេយǿងŕនបកŹƘយ
កនžងេŇេőែផŎកតួេសចកĺី។  
 េគមិនŹតǹវបēû ប់ែតងេសចកĺីមួយេğយខƃះចំណុចេនះ ឬខƃះ
ចំណុចេŐះŕនេឡǿយ។ ដូេចŎះàរបកŹƘយŹតǹវែតេចះរេបȄបសរេសរ
រȎេលចឱŰេឃǿញចំណចុņំង៣េនះŹគប់ករណីņំងអស់។ 
 ក- េសចក Ǝេីផ Ǝម : ćŹបេŲគែដលេយǿងƘĿ បŐេឡǿងេដǿមœី 
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Őំƫរមūណ៍អŎកƫនឱŰļមğនេសចកĺីពិƘĝ រេőតួេសចកĺីេទȄត។ àរ
សរេសរŹតǹវេរȄបចំគំនិតថūីៗ េហǿយឱŰសីុជេŹŮេŇេលǿŹបŋនបទ។ 
េőេសចកĺីេផĺǿមេនះមិនņមņរឱŰŭនàរបរǤŲយែវងេពកេទ េŹţះ
ćàរសរេសរŹêន់ែតņក់ņញƫរមūណ៍អŎកƫនប៉ុេķĵ ះ។ àរសរេសរ
េសចកĺីេផĺǿមយកលƩគួរសរេសរŲ៉ងេŹចǿនŹតឹម១០បŐń ត់ េហǿយក៏គួរ
កុឱំŰខžីćងេនះេពកែដរ។ 
 ខ- តេួសចកƎ ី : ćàរបកŹƘយឱŰពិƘĺ រលមƩិតេŇេលǿŹបŋន
ែដលŕនេýទ។ អŎកសរេសរŹតǹវŹបមូលផĺǶំគំនិតćមនុ រួចសរេសរļម
លំğប់លំេğយពីŹពឹតĺិàរណ៍េរȁង ែដលŹតǹវបំភžឺļមេលខេរȄងរហូត
ដល់ចប់ ែតŹតǹវŭនេហតុផលćឧņហរណ៍េដǿមœីêំŹទគំនិតេŐះផង។ 
àរបកŹƘយេőែផŎកតួេសចកĺីេនះ ខុសêŎ េğយែឡកៗេŇļមŹបេភទ
Źបŋនែដរ។ 
 គ- េសចក Ǝបីȥƃប់ : ćែផŎកចុងេŹàយបំផុតៃនàរបកŹƘយ
ែតងេសចកĺី។ ƅćàរបូកសរុបធំ េហǿយេàĺ បរួមេŇេលǿàរបកŹƘយ 
េőែផŎកតួេសចកĺី។ េសចកĝីបēû ប់ពំុតŹមǹវឱŰអŎកសរេសរែវងĂö យដូច
តួេសចកĺីេឡǿយ េហǿយŹតǹវឱŰសីុចøƃ ក់េŇនឹងŹបŋនបទ ែដលŕន
េýទនិងបកŹƘយកនžងេŇ។អŎកសរេសរŹតǹវŭនេវƀដ៏សមរមŰ 
សŹŭប់សរេសរបēû ប់េğយមិនឱŰតក់Źកហល់។ 
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Źបŋនពណ៌Ő 

ŹបŋនŹបេភទេនះ តŹមǹវឱŰេចះសរេសរបøƟ ញពីរូបŻងភិនŨគ
របស់វតĿǶ មនុសƖ សតƃ ទីកែនžង សកមūŨព ŕតុភូតធមūćតិķមួយ 
ែដលŕនេកǿតេឡǿងćក់ែសĺង េŇļមលំğប់លំេğយៃនេពលេវƀ 
និងទីកែនžងែដលŕនេកǿតŹពឹតĺិàរណ៍េរȁងេŐះ។ 
 េőកŎǶងàរបកŹƘយŹបŋនែបបេនះ តŹមǹវឱŰអŎកសរេសរ
េចះសេងÞតេŇេលǿអƃីែដលខžǼនពណ៌ŐឱŰŕនចŖស់ƀស់ េហǿយŹតǹវ
Ƙè ល់ឬឆžងàត់Źពឹតĺិàរណ៍េŐះែថមេទȄត េទǿបøយŹសǼលេőកŎǶង
àរសរេសរņក់ņញƫរមūណ៍អŎកƫន ឱŰេមǿលេឃǿញពីសកមūŨពឬ
Źពឹតĺិàរណ៍េŐះơក់ដូចćŭនេőចំេţះមុខរបស់ពួកេគ។ បែនĿមេលǿ
àរពណ៌Őេនះ អŎកសរេសរŹតǹវបøƟ ញអំពីចិតĺគំនិតឬមេŐសេēû តŐ
េŇេលǿអƃីែដលខžǼនŕននិŲយេរȄបŻប់េŐះផង េទǿបƫនេŇŭនŨព
ចŖស់ƀស់ឥតŭនŹសេពចŹសពិល។ 
 ţកŰ “ពណ៌Ő” េőកŎǶងវចŐនុŹកមែខūរសេមĺចŹពះសងíŻជ 
ជួន-ķត ែŹបŁ ţកŰេţលេរȄបŻប់, ţកŰអធិបŖយេសចកĝី, អដĢកŁ។ 
េបǿេŲងļមàរបកŹƘយែបបេនះŭនន័យŁ េដǿមœីេţលţកŰ



17 

េរȄបŻប់ឱŰŕនលƩេŐះ អŎកសរេសរŹតǹវេចះេរȄបŻប់ឱŰŕនសមសួន 
េចះចœិចយកចំណចុķែដលចŖស់ƀស់មកបកŹƘយ េហǿយេចះ
េŹបǿគំនិតŞń ល់ខžǼនសŹŭប់ឱŰàរបកŹƘយេŐះ ŕនទទួលàរýប់
ចិតĺដិតƫរមūណ៍ពីអŎកƫន។ អŎកេរȄបŻប់េŐះŹតǹវŭនŨពបិុនŹបសប់ 
េហǿយŭនŨពČž សៃវេőកŎǶងàរបែនĿមេសចកĝី េğយមិននិŲយ
បźęû សŹពឹតĺិàរណ៍េរȁងេឡǿយ។ Źបŋនែបបពណ៌ŐŭនេŹចǿនŹបេភទ។  

åងេŹàម េយǿងនឹងសិកƙលមƩិតេŇេលǿŹបŋនņំងេនះមĺង
មួយៗេŇļមលំğប់លំេğយ ŹពមņំងŭនŨą ប់នឹងŹបŋនគំរូសŹŭប់
បកŹƘយខžឹមƘរផងែដរ។ 

១- Źបŋនពណ៌ŐអំពមីនុសƖ 
 ŹបŋនŹបេភទេនះ តŹមǹវឱŰេចះសរេសរបøƟ ញចŖស់ƀស់ពី
ភិនŨគរូបសមœតĺិរបស់មនុសƖķŭŎ ក់ែដលŕនƘè ល់ ŕនេឃǿញ
Źŕប់េŇនរķŭŎ ក់ឬេŹចǿនŐក់ឱŰŕនដឹង និងŕនƘè ល់ļមរយៈ
àរពណ៌Őេនះែដរ។ អŎកŹតǹវេចះសរេសរេរȄបŻប់ឱŰអŎកƫនơក់
េឃǿញŞń លែ់ភŎក ពីមនុសƖែដលេយǿងេលǿកយកមកពណ៌Őឬសរេសរ
ļមរយៈរូŕរមūណ៍។ 
  គេŹŭងសរេសរŹបŋនពណ៌ŐអំពីមនុសƖ 
 ក- េសចកĺីេផĺǿម : បøƟ ញពីេČū ះ េភទ ƫយុ មុខរបរ លំេő 
(េបǿàរពណ៌ŐេŐះតŹមǹវឱŰនិŲយអំពីសិសƖƘƀ ŹតǹវបøƟ ញពីទី 
កែនžងសិកƙផង)។   
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 ខ- តួេសចកĺី :  េőែផŎកេនះŹតǹវសរេសរេលǿចំណចុធំៗ២៖ 
  ពណ៌ǆរូបសមƓតƎិ : បøƟ ញពីŭឌ កមšស់ សមœǶរ សក់ ែភŎក 
Źចមុះ បបូរŭត់ ៃដេជǿង àរេសžȅកţក់ àរនិŲយសĺី ទំŐក់ទំនង
កŎǶងសងèមćេដǿម។ 
  ពណ៌ǆចរǌិសមƓតƎ ិ : ćមនុសƖយកចិតĺទុកğក់េលǿàរøរ
ឬេទ? àរេêរពវǤន័យƘƀ ចŖប់ទŭž ប់ŹសǶកេទស ŭនƘមគèីŨព
កŎǶងàររស់េő សŐĺ នចិតĺ (ចិតĺលƩឬចិតĺƫŹកក់)។ 
  ចំķ ំ: បŐń ប់ពីពណ៌ŐចរǤŲសមœតĺិចប់ េគŹតǹវŨą ប់គុណ
 វǤបតĺិបនĺិចេőកŎǶងàរបកŹƘយេŐះផង ែតមិនŹតǹវសរេសរេរȄបŻប់
ែវងេពកេទ។ 
 គ- េសចកĺីបēûប់ : បøƟ ញមេŐសេēû តŐរបស់អŎកសរេសរ
េŇេលǿជនេŐះនិងបęą ក់េហតុផលឱŰŕនចŖស់ƀស់ផង។ 
 
ƙបǅន : ˪ơូនǋនមតិƎǋƒ កែ់ដល ơ˪ូនចលូចតិƎǍបǕ់នេគ។ ចរូ˪ơូន
ពិពណ៌ǆអំពីមតិƎǋƒ កេ់ǆះ។ 

េសចកƎអីធបិǙយ 
   ខĔǶំŭនមិតĺរួមŁŎ ក់ŭŎ ក់េČū ះ ធីǂ េភទŹសី Őងŭន
ƫយុ១២ĂŎ ំ ćសិសƖŁŎ ក់ទី៧ “ក” ៃនវǤទųល័យកំពង់Źតែបក។ ធីǂ
ŭនលំេőេőភូមិឃុំŹសǶកេខតĺćមួយនឹងខĔǶំែដរ។ េőƘƀŐងć
សិសƖŭŎ ក់ពូែកŹបýំŁŎ ក់េទȄតផង។ 
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  ធធីǂ ćŐរǪែដលŭនរូបŻងƘƩ តćនិចû។ Őងŭន
ŭឌតូចលūម ŭនចិេēû ǿមņំងគូេæū និលនិងេŻមែភŎកេàងង សបęą ក់
Ł ŐងćមនុសƖែដលŭនបęĖ ដ៏ឧតĺម។ ធីǂ ŭនŹចមុះតូចŹសǼច 
បបូរŭត់Źកហមេសĺǿងļមលកãណៈធមūćតិ និងćមនុសƖែដលŭន
េសចកĺីហūត់ចត់កŎǶងàរøរមិនសូវនិŲយសĺីេŹចǿន េហǿយŭនៃដេជǿង
ែវងលūមសមនឹងដងខžǼនរបស់Őង។ េőƘƀ ធីǂ េសžȅកសំពត់
េខȄវ ţក់ƫវពណ៌ស េហǿយទីនុយŲ៉ងƘƩ តļមវǤន័យរបស់Ƙƀ 
ែតេőផńះŐងេសžȅកţក់ធមūļ េពលេŇចូលរួមបុណŰņនŐងេសžȅក
ţក់េŇļមកមūវǤធីេŐះែដរ។ ធីǂ ŭនţកŰសមĝីŹƘលពីេŻះគួរឱŰ
ចង់និŲយេលងćមួយ និងćទីŻប់ƫនពីបķĺ មិតĺភកĝិņំងƦយ
េőកŎǶងƘƀćមួយêŎ ែដរ។ ធីǂ ŭនចរǤŲសមœតĺិលƩķស់ņំង
àរសិកƙនិងàររស់េőកŎǶងសងèម។ ŐងែតងជួយកិចûàរសងèមŐŐ 
ដូចć ជួយសŭƩ តទីŋž ƘŋរណៈនិងែថរកƙŹទពŰសមœតĺិƘŋរណៈ
ćេដǿម។ ចំែណកេőŁŎ ក់េរȄន ŐងេêរពវǤន័យƘƀŕនåą ប់ខąǼន 
េហǿយខំេរȄនសូŹតŕនពូែកŹគប់មុខវǤćą  ពិេសសេពលេŭ៉ងសិកƙ 
Őងែតងែតយកចិតĺទុកğក ់Ƙĺ ប់ŹគǹពនŰល់មិនេធƃសŹបែហសេឡǿយ។ 
ចំេţះàរøរពលកមū វǤញេņះបីćេőកŎǶងƘƀេរȄនកĺី េőផńះកĺី Őង
យកចិតĺទុកğក់េធƃǿេğយសកមū េហǿយŭនƘū រតីទទួលខុសŹតǹវខšស់
េŇេលǿកិចûàរេផƖងៗរបស់ខžǼន។ ធីǂ ŭនចំណងƘមគèីទូƀយ
ćមួយនឹងមិតĺភកĺិនិងអŎកជិតåងរបស់Őងែដរ។ េហតុដូេចŎះេហǿយ 
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េទǿបŐងŕនទទួលàរŹសƀញ់Żប់ƫនćេŹចǿន ពីសំķក់មនុសƖ
ទូេŇ។ េőŁŎ ក់េរȄនŐងŕនជួយğស់េតȁនមិតĺភកĺិែដលŭនàរខƃះ
åតេőកŎǶងàរសិកƙ និងàរេêរពវǤន័យƘƀឱŰŕនលƩេឡǿងវǤញ។ 
ក៏ប៉ុែនĺŐងćមនុសƖែដលŭនចរǤតàចបនĺិច េហǿយŹបàន់ទសƖនៈ
អតĺេŐម័តិនិយម។ 
  ļមចរǤតលកãណៈរបស់ ធធីǂ ខĔǶំƫចសនŎិğĢ នŕនŁ
ŐងćសិសƖដ៏លƩŭŎ ក់ េហǿយćទីសងíឹមដ៏មុតŭំរបស់ŭļបិļ
និងសងèមćតិ។ ខĔǶំចូលចិតĺŻប់ƫនŐងķស់ េហǿយខĔǶំេជȁćក់Ł 
Őងនឹងàž យេŇćសសរŹទǹងដ៏រǮងŭំរបស់ćតិេŇៃថöអŐគត។ 

២- Źបŋនពណ៌Őអំពសីតƃ 
  ŹបŋនŹបេភទេនះ តŹមǹវឱŰអŎកេចះសរេសរពណ៌Őអំពីសតƃ
ŭនលំŐំដូចŹបŋនពណŐ៌អំពីមនុសƖែដរ ែតņមņរឱŰអŎកសរេសរ
េចះពិនិតŰļមğនអំពីសតƃេŐះេğយហūត់ចត់ និងŹតǹវដឹងពីសកមūŨព
របស់ƅŲ៉ងពិតŹŕកដ ពិេសសគឺŭនŨពសŎិទŉƘŎ លេទȄតផង េŹţះ
àរពណ៌ŐេនះņមņរឱŰេយǿងនិŲយលមƩិតេលǿរូបŻង និងអតĺចរǤត
របស់ƅ េដǿមœីឱŰអŎកƫនơក់ដូចćេឃǿញសតƃេŐះេőនឹងែភŎករបស់
េគអីុចឹងែដរ។ 

គេŹŭងសរេសរŹបŋនពណ៌Őអំពីសតƃ 
  ក- េសចកĺីេផĺǿម : បøƟ ញពីេពលេវƀ ទីកែនžង េČū ះ ƫយុ។ 
 ខ- តួេសចកĺី :  Źតǹវពណ៌Őពីចំណចុសំåន់ៗចំនួន៤ ដូចć៖ 
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  ពណ៌ǆពីរូបសមƓតƎិ : ŹតǹវបøƟ ញពីកមšស់ សមœǶរ កŖលចំពុះ
(បកƖី) ខžǼនŹŕណ កនńǶយ េជǿង េŻម ែភŎក សំេឡង។ 
 បែនĿមពីេលǿេនះ ŹតǹវសរេសរពីឥរǤŲបថរបស់ƅបែនĿមេទȄត
ដូចćេដក េដǿរ ឈរ អងèǶយ រត់ េƀត ćេដǿម។ 
  ពណ៌ǆពីចរǌិសមƓតƎិ : េរȄបŻប់អំពីចរǤតលកãណៈរបស់ƅć
សតƃឧសƙហ៍ឬខąិល? សžǹតឬàច? ƘƩ តឬកខƃក់? 
  Ƴរែថរកǜ :  េតǿេយǿងែថរកƙសតƃេŐះŲ៉ងដូចេមĺចេពល
ƅឈឺឬេពលƅŭនបęƟ េផƖងៗកŎǶងàររស់េőរបស់ƅ។ 
  ផលƙ˪េǌជន ៍ : ŹតǹវនិŲយពីផលŹបេŲជន៍របស់សតƃ
េŐះ២ចំណចុសំåន់ៗ៖ 
 ØØ េពលƅរស ់: ជួយćកŭž ំងអូសņញឬជួយឱŰកំេណǿតដល់
កូនសតƃដៃទេទȄតឬក៏ćអងèរកƖរបស់េយǿង។ 
 Ø េពលøប ់: ផĺល់Ƙច់ ែសœក ឆƩឹង Čម។  
 គ- េសចកĺីបēûប់ : ŹតǹវនិŲយអំពីចំķប់ƫរមūណរ៍បស់េយǿង 
រួមនឹងមេŐសេēû តŐŞń ល់ខžǼនចំេţះសតƃេŐះ។ 
 
ƙបǅន : ƙគȫǒររបស់˪ ơូនǇនចȥិƃ ឹ មǋនƺ់េƙចន̨កǙលេǷកƒុង
េǆះǋនǕគកមយួƺេមហƛូង។ ចរូ˪ơូនពណ៌ǆពីǋនគ់កេǆះ។ 

េសចកƎអីធបិǙយ 
  សពƃៃថöេនះ េដǿមœីែកែŹបនិងេğះŹƘយជីវŨពឱŰŕន 
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លƩŹបេសǿរមួយកŹមិតេទȄតេŐះ ŹគǼƘររបស់ខĔǶំេŹáពីមុខរបរេធƃǿែŹស
ចŭÞ រេőŭនàរចិēû ឹមŭន់ćេŹចǿនកŖលេទȄត។ កŎǶងចំេķមŭន់
ņំងេŐះŭនŭន់គកមួយćេមហƃǹង េហǿយƅេធƃǿឱŰខĔǶំេពញចិតĺƅćង
េគ។ ŹគǼƘររបស់ខĔǶំŕនមូលមតិêŎ ğក់េČū ះƅŁ ƫƫសÞǼយ ក៏េŹţះ
ែតƅŭនសមœǶរដូចŹêប់សÞǼយេហǿយƅŭនƫយុជិតមួយĂŎ ំេហǿយ។ 
  កŎǶងចំេķមŭន់ćេŹចǿនកŖល ƫសÞǼយ ŭនŨរកិចûć
េមហƃǹង។ េņះបីƅŭនƫយុតិចក៏ពិតែមន ែតƅŭនŭឌធំ ŻងសøƟ  
េហǿយŭនកŖលធសំមនឹងដងខžǼន។ ƅŭនចំពុះេàងខុបដូចចំពុះេសក
រួមនឹងែភŎកមួយគូភžឺŁž និងŭនពណ៌ŹកហមេŹពȂងៗ។ េőេលǿកŖល
ƅŭនសិរŹកហមឆŎǹតអøÞ ញ់ៗŭនសķĢ ន ដូចćŞÞ សិរŭន់អុីចឹងែដរ។ 
េőេŹàមចំពុះដ៏ŭំរបស់ƅŭនណង់មួយគូទន់  ៗពណ៌ŹកហមćŲំរŋž ក់
ចុះមកេŹàមេƘĺ ក។ ពីកŖលមកដងខžǼនŭនកមួយដ៏ŭំ ខžǼនņំងមូល
ŭនេŻមសំកុលដុះŹបក់ពីេលǿរេƀងŹសិលគួរឱŰŹសƀញ់។  
 ƫសÞǼយ ŭនែគធំŋž ក់កំបžǶករលីងមិនសូវŭនេŻម េហǿយŭន
ពណ៌ŹកហមដូចែផžេŹកȅល។ េőćប់នឹងដងខžǼនរបស់ƅŭនƘž បែវងៗ
មួយគូŭំេហǿយŭនេŻមសំឡីខžីĂū រៗ ដុះព័ទŉជុំវǤញខžǼនសŹŭប់ែថរកƙ
កេŮĝ េőកŎǶងខžǼនរបស់ƅ។ េជǿង ƫសÞǼយ ŭនŹសàŹàស់ŭំ ែតមិនែវង
ដូចេជǿងកុកឬខžីដូចេជǿងņេŐះេទ។ ƅŭនេũž ធំŭំ េហǿយជងèង់របស់
ƅេŹàះេğយŹសàរǮងនិងŭនåŎ យែវងŹសǼចមួយគូ ែដលćƫវុធដ៏
ពិសិដĢសŹŭប់àរţរខžǼនƅឱŰរួចផុតពីàរŲយីរបស់សŹតǹវ។ 
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 ƫƫសÞǼយ ćŭន់មួយកŖលែដលŭនឫកţàžơនķស់។ 
Żល់ŹពឹកខĔǶំេសńǿរែតេបǿកŹទǶងមិនņន់ឱŰƅេចញ េŹţះƅរត់េឆžĂž េពញ
កŎǶងŹទǶង។ លុះŕនេចញមកេŹáŨž ម ƅក៏េƀតកēĀ ក់កេēĀ ងេőកŎǶង
ទីŋž åងមុខផńះ។ រួចទទះƘž បរøវćេរȁយៗŲ៉ងពីេŻះ។ ƅćសតƃ
រហ័សរហួននិងŭនŭរŲទŹកអឺតŹកទមសេមœǿមķស់ បķĺ ŭន់
េČū លņំងƦយេőកŎǶងហƃǹងមិនơ៊នេŇរកសីុជិតƅេទ។ េőេពល 
ƫសÞǼយ េឃǿញេមŭន់ķមួយែដលƅេពញចិតĺćងេគេŐះ ƅក៏ļងំ
àងទŭž ក់Ƙž បŭã ងចុះេŹàមរួចរត់àច់Żង ŹកទីŹកņ ែសńតចុះែសńត
េឡǿងជុំវǤញេមញីេŐះ។ កŎǶងេពលេនះ Źបសិនŭនŭន់េČū លķơ៊ន
មកែកœរƅនឹងដំេឡǿងឫទŉិេដញចឹក េដញជល់េគឯងឥតបងƩង់េឡǿយ។ 
ឫកŹកអឺតŹកទមេនះŕនែតចំេţះŭន់េČū លដូចêŎ ប៉ុេķĵ ះ ែតចំេţះ
ŭន់ញី វǤញƅខំយកចិតĺេគķស់ ដូចćេពលជួបចំណីƅែតងបźងÞǷកេƢ
េមញីឱŰមកសីុ េហǿយƅសុខចិតĺអត់ក៏ŕនែដរ។  

ដœិត ƫសÞǼយ ŭនចរǤតŹកអឺតŹកទមពិតែមន ែតŹគǼƘរខĔǶំេő
ែតŹសƀញ់ƅćនិចû េបǿêū នƅពងŭន់ņំងƦយចŖស់ćពំុƫចĘស់
ćកូនŕនេឡǿយ។ Żល់េពលេទȄបភžឺ ƫសÞǼយ ែតងរøវğស់ខĔǶំនិងបƩǹន
ខĔǶំឱŰŨĔ ក់េឡǿងទេនńញេមេរȄន។ ƅរøវេទȄងេពលķស់ ƅេŹបȅបដូច
ćŐឡិàេŻទ៍មួយ សŹŭប់ğស់ŹគǼƘរខĔǶំឱŰេŹàកេឡǿងេធƃǿàរļម
ទŭž ប់អŎកŹសǶកែŹស។   
 Żល់ŹពឹកខĔǶំែតងេŕសសŭƩ តŹទǶងƅេដកឱŰƘƩ តćនិចû េចȄស 
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ƅងេកǿតជំងឺេផƖងៗ ćពិេសសជំងឺŞĝ ƘយបកƖីែដលćជំងឺដ៏Ƙơវ
េហǿយƫចចមžងមកមនុសƖនិងេធƃǿឱŰមនុសƖƘž ប់ŕនែដរ។ េőេពល 
ƅŭនជំងឺមĝង  ៗ ខĔǶំែតងបźēû កŁŎ ឬំýក់ŁŎ ឱំŰƅនិងŹបឹងពųŕលƅរហូត
ćសះេសœǿយ។ 

ƫƫសÞǼយ េពលƅេőរស់ ƅផĝល់ŹបេŲជន៍េŹចǿនŲ៉ងķស់
ដល់ŹគǼƘរខĔǶំ លុះេពលƅøប់ ƅក៏ŕនផĝល់Ƙច់ដ៏ŭនរសćតិសŹŭប់
េធƃǿćមƟǹបƫơរ ចំែណកេŻមរបស់ƅƫចៃចŎេធƃǿćអំេŕសេទȄតផង។ 
  ŭន់គក ŭនƘរៈសំåន់ķស់ដល់ŹគǼƘរកសិករ
ែខūរទូេŇែដលនិយមចិēû ឹមŭន់សŹŭប់េធƃǿćមƟǹបƫơរ និងលក់យក
Źŕក់េğះŹƘយជីវŨព។ àលពីសម័យបុŻណŭន់គកŹតǹវŕនេគ
ýត់ទុកćŐឡិàដ៏ŭនតៃមžសŹŭប់Źŕប់េពលេវƀ។ មិនŹតឹមែត
ប៉ុេķĵ ះ ƅŕនផĝល់Ƙច់និងេŻមឱŰេយǿងេŹបǿŹŕស់ែថមេទȄតផង។ 

៣- ŹបŋនពណŐ៌អំពីវតĿǶ 
 ŹបŋនŹបេភទេនះ តŹមǹវឱŰេចះសរេសរេរȄបŻប់Ų៉ងលមƩិតពី
របស់ែដលេőជិតខžǼន។ វតĿǶŭនេŹចǿនដូចć តុ ទូ àĝ រេខȄន ទឹក ដី េភžǿង 
ćេដǿម Żប់ŁćវតĿǶņំងអស់។ àរេរȄបŻប់តŹមǹវឱŰអŎកŹតǹវែតƘè ល់
វតĿǶេŐះćýំŕច់ េបǿសិនćមិនƘè ល់ក៏មិនƫចេរȄបŻប់ŕនែដរ។ 
ŭនេពលខžះេទȄត àរេរȄបŻប់ពីបនńប់េរȄនឬបនńប់េគងក៏ƫចýត់ទុក
ćវតĿǶŕនែដរ។ េហǿយអŎកសរេសរŹតǹវអនុវតĺļមគេŹŭងពណ៌Őអំពី
វតĿǶេនះćýំŕច់ែដរេដǿមœីឱŰរȎេលចŕននូវរូបŻងពិតរបស់វតĿǶេŐះ។ 
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គេŹŭងសរេសរŹបŋនពណ៌ŐអំពីវតĿǶ 
 ក- េសចកĝីេផĝǿម : Źŕប់ពីេČū ះវតĿǶនិងទីļងំៃនវតĿǶេŐះ។ 
 ខ- តួេសចកĝី : Źŕប់ពីប រǤេវណជំុវǤញវតĿǶ រួចនិŲយអំពីរូបŻង
ៃនវតĿǶេğយŹŕប់ពីŹបេភទនីមួយៗដូចć ទំហំ ពណ៌ កžិន...។ 
 - ផលŹបេŲជន៍របស់វតĿǶេŐះ ចំេţះមនុសƖយកមកេŹបǿŹŕស់
Ų៉ងķែដរ? េőចុងបēû ប់ក៏ŹតǹវេរȄបŻប់អំពីគុណវǤបតĺិរបស់ƅŨą ប់
មកćមួយបនĝិចែដរ។ 
 គ- េសចកĝីបēûប ់: បøƟ ញពីចំķប់ƫរមūណ៍ចំេţះវតĿǶេŐះ។ 
 
ƙបǅន  : ចរូ˪ơូនពណ៌ǆអំពីបនƐបេ់រȢនរបស់˪ ơូន ។ 

េសចកƉអីធបិǙយ 
  ĂŎ ំសិកƙថūីេនះ ខĔǶំŕនេឡǿងŁŎ ក់ទី៨ “ក” ៃនវǤទųល័យ
កំពង់់Źតែបក។ បនńប់េរȄនថūីរបស់ខĔǶំŭនសŨពƘƩ តលƩŹបកបេğយ
ŞសុកŨពគួរឱŰចង់សិកƙៃŹកែលង។ 
  បនńប់េរȄនថūីរបស់ខĔǶំ ŭនេƘភណŨពលƩŹបណីត។ 
េőŹចកņƃ រចូល ŭនៃសœƅងំននពណ៌ŞÞ ឈូកលមƩេŇេğយŹកğស
ពណ៌Źŕក់àត់ćកŖច់រចŐŲ៉ងŹសស់បំŹពង។ េőេពលចូលេŇåង
កŎǶងែផŎកåងេឆƃងៃដ គឺàĝ រេខȄនពណ៌សសŹŭប់សរេសរហƃឺតភžឺរេƀង 
េőចំពីេលǿŭនេរȄបចំŹពះĂŲលកãណ៍ŹពះមơកƖŹត និងសរេសរ
ŕវចŐćអកƖរĂž ក់ធំៗŁ “ŹពះŻćķចŹកកមšǶć ćត ិ ƘសŐ 
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ŹŹពះមơកƖŹត” ŹពមćមួយêŎ េŐះក៏ŭនğក់ļងំទង់ćតិŹŕƘទ
កំពូលបីŲ៉ងលƩ េដǿមœីបęą ក់ពីអតĺសęĖ ណćតិែខūរែដរ។ ចំពីមុខខĔǶំ
ែដលេដǿរចូលេŐះ ćតុŹគǹេធƃǿអំពីេឈǿមួយនិងេőែកœរេŐះគឺេáអី
េឈǿមួយ។ េőេលǿតុŹគǹŭនេរȄបចំğក់កŹŭលរȎេលចេğយŞÞ ŭន
ពណ៌លƩŹសស់ េហǿយេőពីេលǿ គឺថូŞÞ Źសស់បំŹពង។ េőែកœរេŐះć
ែផនទីពិភពេƀកមួយŞń ំងធំែដរ េហǿយេőជęą ំងែផŎកåងេŹàយ
តុŹគǹេŐះ គឺļŻងពŰǼរņំងŹŕំបួនែដលេរȄបចំរចŐŲ៉ងលƩផងែដរ។ 
ļŻងេនះទុកសŹŭប់បិទចំķត់ŁŎ ក់ និងផĺល់ព័ត៌ŭនេផƖងៗņក់ទង
នឹងàរសិកƙដល់សិសƖេőបនńប់េរȄនខĔǶំ។ 
 ŹកេឡកេŇåងƘĝ ំ ៃដ តុសិសƖŭនេរȄបចំćបួនជួរ ŭន
សķĝ ប់ŋŎ បķ់ស់។ េគេរȄបចំតុេğយឱŰរត់ļមែខƖàរȔូŭនចេŐž ះ
សមលūម។ ជុំ វǤញជęą ំងŭនបិទţកŰេƘž ក សុŨសិតŭនន័យសŹŭប់
ğស់េតȁនេŹកǿនƘū រតីដល់àរសិកƙŹបýំៃថö របស់សិសƙនុសិសƖ។ 
េőែផŎកខžះŭនបិទļងំរូបŨព ែដលដកŹសង់េចញពីេសȄវេũសិកƙ 
េហǿយគូរេğយៃដសិសƖŭនŞត់ពណ៌លƩវǤេសសķស់។ Şń ំងរូប
ŨពខžះសរេសរćរូបមនĝគណិតវǤទų រូបវǤទų គីមីវǤទųែដរ។ េőេលǿ
ដំបូលŭនពិļនបិទជិត និងƘƩ តលƩេរȄបរយ ćƘŎ ៃដរបស់សិសƖŹគប់
êŎ ែដលមិនឱŰŭនពីងţងមកេធƃǿសំបុកេឡǿយ។ åងេŹàយតុសិសƖ
ŭនទូğក់េសȄវេũមួយេហǿយសរេសរអកƖរŁ “បķĵ លយ័ŁŎ ក”់ 
េőកŎǶងេŐះŭនេសȄវេũćេŹចǿនកŖលែដរ ដូចćេសȄវេũŨƘែខūរ 
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េសȄវេũŹបជំុេរȁងេŹពងែខūរ េសȄវេũចŖប់ េសȄវេũទំេនȄមទŭž ប់ć
េដǿម។ ទីេនះសŹŭប់សិសƖេពលេចញេលងឬេŭ៉ងទំេនរពីàរសិកƙ
ŕនƫនេដǿមœីបេងÞǿនចំេណះដឹងបែនĿមេទȄត។ 
 ŹបសិនេបǿŹកេឡកេមǿលេőļមបងƩǼចវǤញេឃǿញŁ េőែផŎក
åងេលǿŹគប់បងƩǼចសុទŉែតេរȄបចំតុបែតងŲ៉ងŹបណីតņំងអស់ ដូចć 
ŭនàរàត់ŹកğសćកŖច់ ćភĔី និងğក់ƅងំននćàរលមƩផងែដរ។ 
បងƩǼចធំៗŹបកបេğយប រǤŲàសដ៏បរǤសុទŉេនះŐំឱŰƫរមūណ៍ខĔǶំ ក៏ដូចć
សិសƙនុសិសƖņំងអស់េពញចិតĺនិងŭនƫរមūណ៍ចងសិ់កƙៃŹកែលង។ 
  ខĔǶំេពញចិតĺនឹងàរេរȄបចំŁŎ ក់េនះķស់ េŹţះƅេធƃǿឱŰ
ខĔǶំŭនទឹកចិតĺេរȄនសូŹត េőេពលេឃǿញបរǤƘĿ នជុំវǤញƘƩ តដូចេនះ។ 
ខĔǶំក៏ដូចćមិតĺរួមŁŎ ក់ដៃទេទȄតនឹងែថរកƙបនńប់េរȄនេនះ ឱŰƘƩ តលƩ 
េដǿមœីŞសុកŨពេយǿងŹគប់êŎ ។ 

៤- ŹបŋនពណŐ៌អំពីរុកãćɺ 
 ŹបŋនŹបេភទេនះ តŹមǹវឱŰេចះសរេសរេរȄបŻប់លមƩិតពី
ព័ត៌ŭនៃនរុកãćតិķមួយឱŰŕនចŖស់ƀស់ េដǿមœីŹŕប់អŎកƫនឱŰ
ŕនƘè ល់ែដរ។ àរពណ៌ŐតŹមǹវឱŰអŎកសរេសរអំពីរូបŻងåងេŹá
រហូតដល់ផលŹបេŲជន៍របស់ƅ។ ជួនàលŹបŋនតŹមǹវឱŰអŎកសរេសរ
េរȄបŻប់ពីរុកãćតិែដលដុះចŹមǶះêŎ េőទីķមួយ។ àរពណ៌Őែបបេនះ
េគេƢŁćàរពណ៌ŐអំពីេទសŨពេŇវǤញ។ àរបកŹƘយŭនលំŐំ 
Źបơក់ŹបែហលêŎ ņស់Źតង់Ł àរពណ៌Őេនះ គឺតŹមǹវឱŰសរេសរ 
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ពីទិដĢŨពរួមបុ៉េķĵ ះមិនŕនលមƩិតអំពីរុកãćតិមួយៗែដលដុះេŐះេទ។ 
គេŹŭងសរេសរŹបŋនពណ៌Őអំពីរុកãćɼ 

 ក- េសចកĺីេផĺǿម : Źŕប់ពីកែនžង េČū ះ និងƫយុៃនរុកãćតិេŐះ។ 
 ខ- តួេសចកĺី :   
   បƷƟ ញទិដƊǊពពីចǋƂ យដូចƺ : រូបŻង កមšស់ ពណ៌ ែមកćេដǿម។ 
   បƷƟ ញទិដƊǊពេǵដល់ : រូបŻង កមšស់ ពណ៌ ែមក សžឹក ឫស 
គល់ េដǿម ŞÞ  ែផž។ 
  ƙ˨ប់ពផីលƙ˪េǌជន ៍ : àរផĺល់មžប់ ផĺល់ែផž ែផŎកេផƖងៗៃន 
រុកãćតិែដលេគយកេŇេŹបǿŹŕស់ćឱសថឬćឧស។ 
  ែថរកǜ : ğក់ជី ខំğំបែនĿម ជួយកŭû ត់សតƃចៃŹង។ 
 គ- េសចកĺីបēûប់ : ចំķប់ƫរមūណ៍ឬមេŐសេēû តŐរបស់
េយǿងចំេţះរុកãćតិេនះ។ 
 
ƙបǅន  :  េǷវតƎកƒុងភមូរិបសអ់ƒកǋនេដមេǉធȨមយួǌ៉ងធដំះុ
កƒុងេǆះ។ ចរូអƒកពណ៌ǆអំពីេដមេǉធȨេǆះ។ 

េសចកƎអីធបិǙយ 
  វតĺŹŕƘទសĿិតេőកŎǶងភូមិរបស់ខĔǶំ ŭនេដǿមេţធǧ
មួយេដǿមŲ៉ងធំដុះេőជិតŹពះវǤơរ ែដលេដǿមេţធǧេនះŭនƫយុ
àលćេŹចǿនĂŎ ំមកេហǿយ។ ýស់ៗŕននិŲយŁ ƅŭនƫយុŻប់
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តំណមនុសƖមកេហǿយ េŹţះŁេពលêត់ធំដឹងកĺី គឺេឃǿញេដǿមេţធǧ
Ų៉ងធំេនះែតមĺង។ 
  េបǿសមžឹងពីចŭö យេឃǿញŁ ƅŭនទំហំធំជźøè ង ŭន
ែមកƘåŋž ក់េសńǿរដល់ដី និងេţរេពញេğយសžឹកពណ៌េខȄវŹសøត់
ŭនសķĢ នដូចកូនភŎំមួយលមƩេğយៃŹពេឈǿដ៏Źàស់ដូេýŎ ះ។ េគƫច
ŕ៉ន់Ƙū នŁ ƅŭនកមšស់ŹបŭណៃមŦេŇƘមសិបែម៉Źតឬេលǿសពី
េនះេŇេទȄតផង។ ƅćរុកãćតិែដលŭនទំហំធំćងកង់រេទះេêេŇ
េទȄត េហǿយŭនឫសរយីងរេŲងýក់ចុះមកដីļមែមកនិងŭនឫស
ខžះរុȎព័ទŉជុំវǤញគល់ដ៏ធំមហŭិរបស់ƅសមžឹងេŇគួរឱŰសេមœǿមķស់។ 
 េដǿមេţធǧេនះ ţសេğយសžឹកពណ៌ៃបតងýស់និងŭនែផž
ពណ៌េæū ទុំŻយļមែមកតូចៗćជួរ ćចំណីƫơរសŹŭប់បកƙបកƖី
ŭនŹគលីងŹគេƀង ƘរǤàែកវ ពពិច ពពូលćេដǿម។ េដǿមេţធǧ
ŭនŹបេŲជន៍ķស់ េគƫចសកយកសំបករបស់ƅមកេធƃǿćឱសថ 
េហǿយŹតǼយរបស់ƅ េគយកមកពųŕលជំងឺŹកពះŕនŲ៉ងសកĺិសិទŉិ
េទȄតផង េŹáពីេនះេដǿមឬែមករបស់ƅែដលøប់សöǼតេគƫចយកមក
េធƃǿćឧសសŹŭប់ចមƩិនមƟǹបƫơរŕនែថមេទȄត។ 
 ចំេţះŹបćជនែខūរែដលćអŎកàន់លទŉិពុទŉƘសŐេŐះ េគ
ែតងŭនជំេនȁŲ៉ងមុតŭំŁ េដǿមេţធǧេនះćរុកãćតិែដលŹពះពុទŉŕន
Źļស់ដឹង េទǿបពួកេគŐំêŎ េêរពបូćេដǿមេţធǧេនះŹគប់ៗêŎ ។ ខžះេទȄត
ŭនជំេនȁŁ េőេដǿមេţធǧŭនƫរកã អŎកļេőែថរកƙឱŰេសចកĝីសុខ
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ដល់េគ េទǿបŐំêŎ េធƃǿŻនេទវļğក់េŹàមេដǿមរុកãćតិេនះទុកćទីសàÞ រៈ
ផងែដរ។ េយǿងមិនŹតǹវàប់បំŞž ញŹបេភទរុកãćតិេនះេឡǿយ េŹţះƅ
ŕនរួមចំែណកកŎǶងàរែកលមƩបរǤƘĿ នសហគមន៍េយǿងឱŰŭនសŨព
Źសស់បំŹពង េហǿយŹគប់êŎ គួរជួយសŭƩ តេŹàមេដǿមƅćនិចû េដǿមœី
ផĺល់ŨពøយŹសǼលកŎǶងàរŹŕរពŉេធƃǿពិធីេផƖងៗ ែដលćទំេនȄមទŭž ប់
របស់ែខūរេយǿង។ 
  ខĔǶំេពញចិតĺនឹងàរğំេដǿមេţធǧķស់ េŹţះćŹបេភទ
េដǿមេឈǿែដលផĺល់មžប់េŹចǿន េហǿយćរុកãćតិែដលផƙរŨą ប់នឹងជំេនȁ
ែខūរេយǿងàនŹ់ពះពុទŉƘសŐែថមេទȄតផង។  

៥- Źបŋនពណ៌ŐអំពីសកមūŨព 
 ŹបŋនŹបេភទេនះ តŹមǹវឱŰេចះសរេសរេរȄបŻប់ពីសកមūŨព
មួយŕនេកǿតេឡǿងរួចេŇេហǿយ ឬćអតĿបទបøƟ ញពីចំķប់ƫរមūណ៍ 
ឬក៏ćលទŉផលៃនàរបូកសរុបកិចûàរ។ អŎកសរេសរŹតǹវេចះេរȄបŻប់
ćŹបេŲគេïž ងïž  េដǿមœីសមŹសបļមវតĿǶបំណងែដលŹបŋនចង់
ŕន េţលគឺសកមūŨពេŐះćសកមūŨពមួយែដលŕនេកǿតេឡǿងពិតៗ
េőកŎǶងជីវŨពćក់ែសĝងរបស់េយǿងមិនែមនćសកមūŨព ែដលŕន
មកពីàរពŹងីកអតĿបទអកƖរសិលœ៍ឬŹបេƀមេƀកķមួយេŐះេទ។ 
 àរេធƃǿអធិបŖយេŇេលǿŹបŋនŹបេភទេនះ ŕនមកពីសកមūŨព
កŎǶងអងèŹបជំុ សិàã Ƙƀ ពលកមūេőទីƘŋរណៈ បុណŰភąǶបំិណħ  
បុណŰចូលĂŎ ំ àរេêរពទង់ćតិćេដǿម។ អŎកŹតǹវសរេសរļមលំğប់
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លំេğយៃនŹពឹតĺិàរណែ៍ដលŕនេកǿតេឡǿង ļងំពីýប់េផĺǿមរហូតដល់
បēû ប់េŇវǤញ។ 

គេŹŭងសរេសរŹបŋនពណ៌ŐអំពីសកមūŨព 
 ក- េសចកĺីេផĺǿម : បøƟ ញពីេពលេវƀ ទីកែនžង វតĿǶបំណង      
(សកមūŨពែដលŹតǹវពណ៌Ő)។ 
 ខ- តួេសចកĺី :   
  បøƟ ញអំពីសកមūŨពមុនេពលេកǿតេហតុ 
  បøƟ ញពីសកមūŨពកំពុងេកǿតេហតុ 
  រȎេលចឱŰេឃǿញពីផលŹបេŲជន៍ៃនសកមūŨពេŐះ។ 
 គ- េសចកĺីបēûប់ : បøƟ ញពីចំķប់ƫរមūណ៍Şń ល់ខžǼនេŇេលǿ
សកមūŨពែដលŕនពណ៌Őåងេលǿរួចមកេហǿយ។ 
 
ƙបǅន :  ចរូ˪ơូនពណ៌ǆពីƳរេƵរពទងƺ់តេិǷǒǎេរȢន
របស់˪ ơូន។ 

េសចកƎអីធបិǙយ 
  ŹពឹកេនះćŹពឹកៃថöចនń។ ŹទនិចŐឡិàចងƩǶលេŭ៉ង
ŹŕំមួយនិងែសសិបŹŕំពីរŐទី។ សŎǹរជួងŕនបនžឺេឡǿងŲ៉ងពីេŻះរណĺ ំ
ćសęĖ Źŕប់Ł ដលេ់ŭ៉ងេêរពទង់ćតិេហǿយ។ 
   សŎǹរជួងេនះ ŕនņញƫរមūណ៍សិសƖņំងអស់ែដល
េőŹគប់កែនžងកŎǶងបរǤេវណƘƀឱŰមកជំុêŎ ។ ចលŐមួយដ៏គŹគឹក 
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គេŹគងŕនេកǿតេឡǿង។ សិសƖŕនេចញមកàន់ទីŋž Ƙƀ។ ខžះេចញ
ពីƫơរğĢ ន ខžះេចញពីបនńប់េរȄន ចំែណកអŎកយឺតក៏ŹបĘប់ŹបĘល់
យកកង ់ ម៉ូតូេŇទុកļមកែនžង េហǿយņំងអស់êŎ ŹបĘប់េដǿរេŇរក
ចំណចុមួយគដឺងទង់ćតិ។ ពួកេគŐំêŎ ឈរតេŹមȅបćជួរŲ៉ងេរȄបរយ
ļមទីកែនžង ែដលŕនកំណត់រួចćេŹសចេőកķĺ លទីŋž ជុំ វǤញដង
ទងć់តិ។ 
 ពីរŐទីេŹàយមក សŨពអូ៊អរែដលƀន់ឮŹទហឹងពីមុនេនះក៏
ŹƘប់ែតសöប់Ƙö ត់ឈឹង។ េőជំុវǤញដងទង់ćតិេគេឃǿញែតពណ៌ពីរ
ែដលេលចេចញចŖស់ćងេគ គឺពណ៌េខȄវនិងពណ៌ស។ សិសƖŹគប់
រូបŹបğប់េğយឯកសķĢ នƘƀ ឈរកŎǶងàយវǤàរŹបǶងŹតង់ភžឹង។ 
េពលេនះŭនែតែមករុកãćតិŭនសžឹកពណ៌ៃបតងេទ ែដលŭនចលŐ
េŲលេŲគļមកŭž ំងƅេŲŹតćក់ៃនរដូវរȎេហǿយ។ សិសƖņំងអស់
េŹតȅមរួចćេŹសច។ ែភŎកŻប់ţន់ŕនŕញ់េĂš ះេŇរកទង់ćតិែដល
ŭនរូបŹŕƘទកំពូលបី ចងŨą ប់ćមួយនឹងដងទង់ពណ៌សឈរខšស់
ŹតែដតេőេលǿេខȁនតូបែដលŭនអងÞត់ផûិតŹបŭណćពីរែម៉Źត។ 
 រȎេពចេŐះសិសƖពីររូប ŹបǶសមួយ Źសីមួយŕនេចញពីជួរមក
ឈរទល់មុខêŎ  រួចេទǿបេដǿរតŹមង់េŇàន់ដងទង់ćតិេğយជំơន
ŹសǶះêŎ Ų៉ងƘƃ ơប់។ អŎកņំងពីរŭនŨរកិចûបងƟǹតទង់ćតិ។ បęą
មួយដ៏មុឺងŭ៉ត់ƀន់ឮŹកេƬកķĺ លŨពសöប់Ƙö ត់ ŹបǶងេŹបȅបេêរព
ទង់ćតិ...! េêរព!... 
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 Źêន់ែតផុតបęą Ũž មទង់ćតិក៏ýប់កេŹមǿកេឡǿង េហǿយអែណĺ ត
សនƖឹមៗļមបេķĺ យដងទង់រួមćមួយនឹងបទចេŹមȅងćតិ ែដលេŹចȅង
េğយសិសƙនុសិសƖņំងអស់។ ខណៈែដលទង់កំពុងបងƟǹតេឡǿងņំង
សិសƖ ņំងŹគǹ ŕនេងǿបកŖលសនƖឹមៗļមសមžឹងេមǿលរូបទង់ćតិ
ŹŕƘទកំពូលបីៃនŹពះŻćķចŹកកមšǶćរហូតដល់កំពូលដងទង់។ 
 េŹàយពីបēû ប់àរេêរពទង់ćតិ សិសƙនុសិសƖņំងអស់
ក៏សŹមǼលឥរǤŲបថេğយŕនបំែបកŹកǶម ែតេőរកƙសķĺ ប់ŋŎ ប់
េដǿរćជួរŹតលប់េŇàន់បនńប់េរȄនេរȄងៗខžǼនវǤញ។ មិនយូរបុ៉Őū នទី
ŋž Ƙƀក៏ែŹបćŭនសŨពƘö ត់ឈឹង េőសល់ែតទង់ćតិរƀស់
ភឹបៗļមកŭž ំងខŰល់។ សŎǹរេនះơក់ćឧņនសពńែŹសកŞĺ ំេŹកǿនរȎឭក
ដល់បុŹតធីļែខūរឱŰខិតខំេរȄនសូŹត និងកƘងខžǼនàž យទំţំងសŎង
ឫសƖីកŎǶងេពលអŐគតដ៏ខžីåងមុខេនះ។ 

 ខĔǶំេពញចិតĺនឹងàរេêរពទង់ćតិេនះķស់ េŹţះć
àរបęą ក់ឱŰេឃǿញពីàរេêរពបូććតិ ƘសŐ ŹពះមơកƖŹត 
េņះបីćខĔǶំមិនņន់េធƃǿអƃីជូនćតិ Ų៉ងេơចķស់ខĔǶំក៏ŕនេêរពćតិ
ļមរយៈàរេêរពទង់ćតិេនះែដរ។ ខĔǶំនឹងខិតខំសិកƙេដǿមœីàž យć
អŎកែដលŭនចំេណះដឹង សŹŭប់ជួយកƘងćតិឱŰŕនរǪកចេŹមǿន
ខšង់ខšស់ដូចបķĝ Źបេទសេជȁនេលȁនេőេលǿពិភពេƀក។ 
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៦- Źបŋនពណ៌ŐអំពីេទសŨព 
 ŹបŋនŹបេភទេនះ តŹមǹវឱŰេចះសរេសរេរȄបŻប់ពីទិដĢŨពៃន
ធមūćតិែដលŭនàរចូលរួមេធƃǿសកមūŨពរបស់មនុសƖ សតƃេőកែនžង
ķមួយឬរមណីយğĢ នķមួយឬក៏ļមបេķĺ យផžǹវķមួយ ែដល
េយǿងកំពុងេធƃǿដំេណǿរឆžងàត់និងកំពុងេដǿរកមƙនĺćេដǿម។ 
 េőេពលែដលអŎកសĿិតេőទីកែនžងេŐះ អŎកŹតǹវេŹបǿវǤęĖ ណņំង
Źŕំរបស់អŎកេដǿមœីយកមកŹŕប់អŎកƘĝ ប់ អŎកƫនឱŰŕនេឃǿញពីអƃី
ែដលអŎកŕនេរȄបŻប់េŐះែដរ ដូចćេយǿងŹតǹវេŹបǿែភŎកសŹŭប់េមǿល 
េŹបǿŹតេចȄកសŹŭប់Ƙĺ ប់ េŹបǿŹចមុះសŹŭប់Źសង់កžិន គួបផƖនំិង
មេŐសេēû តŐរȎេភǿបរបស់េយǿងćេដǿម។ េőកŎǶងàរពណ៌ŐអŎក
សរេសរŹតǹវេŹបǿţកŰែបžកៗ េដǿមœីឱŰអតĿបទរǮតែតលƩŭនេƘភណŨព
រស់រេវǪកេឡǿង។ àរសរេសរŹតǹវៃលŲ៉ងķឱŰអŎកƫនជក់ចិតĺដិត
ƫរមūណ៍ơក់ដូចŕនេឃǿញទិដĢŨពņំងេŐះŞń ល់នឹងែភŎករបស់េគែដរ។ 

គេŹŭងសរេសរŹបŋនពណ៌ŐអំពីេទសŨព 
 ក- េសចកĝីេផĝǿម : បøƟ ញពីេពលេវƀ ទីកែនžងķមួយែដលŹតǹវ
េធƃǿàរសរេសរពណ៌ŐេŐះ។ 
 ខ- តួេសចកĝី : 
  បøƟ ញទិដĢŨពពីចŭö យ 
  បøƟ ញទិដĢŨពេőេពលេŇដល់។ 
 គ- េសចកĝីបēûប់ : បøƟ ញពីមេŐសេēû តŐŞń លខžǼន។ 
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ƙបǅន :  រដវូវសǜǇនមកដលេ់ហយ។ ចរូ˪ơូនពណ៌ǆពីេទសǊព
ȯសȩកែȯសេǷេពលƙព̃កǆរដវូដកសƐូង។ 

េសចកƎអីធបិǙយ 
  េពលេវƀេចះែតកនžងេŇ រដូវàលមួយŕនŞž ស់ចូល
រដូវàលមួយេទȄត។ មិនយូរបុ៉Őū នរដូវវសƙក៏ŕនមកដល់ែដលćរដូវ
មួយតŹមǹវឱŰŹបćកសិករែខūរýប់េផĺǿមŹបកបរបរកសិកមū េធƃǿែŹសរបស់
êត់ƘćថūីឱŰņន់រដូវàលğំដុះេនះ។ កសិករេőភូមិចំបក់ćŹសǶក
កំេណǿតខĔǶំក៏ដូចćកសិករដៃទកŎǶងŹបេទសកមšǶć គឺសបŖយចិតĺនឹងàរ
េធƃǿែŹសវសƙេនះķស់។ ŹពឹកŹពលឹមេពលែដលŹពះƫទិតŰបេēû ញ
ពនžឺŹកហមេŹពȂងៗពីទិសបូţ៌ កសិករេយǿងរួសŻន់មŎីŭŎ ដឹកនងè័ល 
រŐស់ េğយេŹបǿកŭž ំងអូសņញដូចć េê Źកបី េហǿយŹបឹងភąǼរŻស់
ែŹសŲ៉ងសកមū។ ឯធមūćតិŐេពលŹពឹកŹពលឹមេőរដូវេនះេŹបȅប
ដូចć ឱសថទិពƃសŹŭប់ពųŕលដួងចិតĺអŎកŭន វǤបតĺិឱŰធូរŹƘល
ŕន។ េőƅលែŹសែដលŭនទឹកលƟƀƟ ច ŭនមýĀ តូចៗែហលពេនžȅក
េលងគួរឱŰរមŐ។ ចំែណកែŹសខžះេទȄតŭនសនńǹងពណ៌ៃបតងŹតង់
េនះមួយែŹស Źតង់េŐះមួយែŹស ƀតសនŉឹងĂö យğច់កនńǶយែភŎក 
ខណħ ែចកêŎ ćŹកƦចŹតងè ែដលŭនភžឺែŹសពណ៌េæū Źបេផះរត់Źបņក់
êŎ គួរឱŰពិចពិលរមិលេមǿលេពកៃŹក។ េភžȅងមួយេមàលពីយប់មិញ
ŕនបនƖល់ដល់Źពឹកេឡǿងនូវតំណក់ទឹក ែដលŹសក់ćប់េőេលǿសžឹកŹសǹវ
និងសžឹកេƛū  េហǿយេវƀែដលŹពះសូរŰែសងៃនŹពះសុ រǤŲŕនýំងមក 
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េពលេŐះតំណក់ទឹកេនះក៏រȎេលចពណ៌េŹបȅបដូចć Źêប់េពŹជŻប់មុឺន
កំពុងេដញពនžឺរŐń លýំងតបតេŇវǤញ ែតŹêប់េពŹជនិមិតĺេនះនឹងរƀយ
េŇវǤញេőេពលķពនžឺៃនŹពះƫទិតŰŕនភžឺចŖស់មកែផនដី។ 
  េដǿមេļŎ តŻងŻវឈរŹតង់បងƩǼតŻងŲ៉ងសøƟ  ļម
បេķĺ យភžឺែŹស េŹបȅបŕននឹងកžស់Żប់រយţន់កំពុងឈរŕំងàរţរ
សនńǹងែដលសńǹងរួចកុំឱŰŹតǹវពនžឺៃថö។ គយគន់េŇĂö យបនĺិចែŹសខžះŭន
សនńǹងកំពុងែតែបកគុមšពណ៌េខȄវŹសøត់  រǪឯែŹសខžះេទȄតែដលេទǿប
នឹងសńǹងរួចក៏ýប់ƀស់សŹƘញ់ពណ៌ៃបតងŹសស់ែដរ។ ចំេţះែŹស
ែដលពំុņន់សńǹងŭនទឹកលƟƀƟ ចេពȄបភžឺ និងលមƩេğយƅរǪćតិŐŐ
ដុះចŹមǶះêŎ គួរýប់ចិតĺេចតŐ។ េដǿមផžǶង េដǿមŹýច់ដុះŹតង់េនះមួយដំុ
Źតង់េŐះមួយដុƀំយឡំនឹងេដǿមសèន់អំេŕះ កំពីងពួយ Źពលិតែដល
ដុះបែណĝ តខžǼនេលǿៃផńទឹកគួរឱŰទសƖŐ។ ហƃǹងកុក ŹកƘរ េហǿរេរŻរួចក៏
ចរចុះទំរកសីុកŎǶងែŹសƀយចŹមǶះពណ៌សឬŹបេផះ បេēû ញសំេឡង
ŹបចឹកêŎ េខĔȅវåĔ រគួរŹសេķះ។ បនĺិចេŹàយមកពួកƅក៏ŕនេហǿរេចញ
ពីទីកែនžងេនះេŇរកចំណីេőកែនžងេផƖង  ៗេហǿយក៏ŭនហƃǹងកុក ŹកƘរ
ថūីមកទំរកសីុេőកែនžងេនះមĺង។ 
 ឯែŹសåងេķះវǤញ ពូៗកសិករខំភąǼរដីŲ៉ងសŹƘក់សŹƘំ។ 
យូរៗមĝងêត់ែŹសកេដញេê ហ៊ុយ! ហ៊ុយ! ćេរȁយៗ រួមផƖនឹំង
សំេឡងសតƃƘរǤàែកវ ŹគលីងŹគេƀង ŹបķងំêŎ Źបចឹកជេនžន
ļមƫចម៍បណំះេŹបȅបŕននឹងសូរចេŹមȅងŹបćŹបិយ មកŹបគំកំដរ
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េőកķĺ លƅលែŹស។ េğយែឡកមីងៗកសិករែដលទូលŕយមក
ដល់ែŹសេហǿយេŐះក៏ŹបĘប់ŹបĘល់ចុះសńǹង េដǿមœីឱŰរួចŻល់កុំឱŰ
ៃថöេáĺ åž ំងនឹងសេŹមចàរøរពំុŕន។ ពួកêត់សńǹងបេណĺ ǿរនិŲយêŎ
េលងបេណĺ ǿរ។ អŎកខžះជែជកêŎ អំពីេរȁងេធƃǿែŹសĂŎ ំេនះ ែតអŎកខžះេទȄត
ក៏និŲយចំែអចំអន់êŎ េលង ឬនិņនេរȁងកំែបžងបេងÞǿតŕនćសំេណǿច
àƩ កàƩ យកķĺ លƅលែŹស។ េőåងេķះពូៗកសិករខžះេទȄតខំជēąǹ ន
កķĺ ប់Ęប់ៃដĘប់េជǿងពំុơ៊នឈប់បងƩង់ ែតក៏េឆžȅតហួចćទំនុក
បទចេŹមȅងŹបៃពណីŲ៉ងពីេŻះរណĺ ំ។  

ƅេŲបក់រȎេភǿយៗពីទិសនិរតីŕនŐំកžិនŞÞ ឈូក ŞÞ Źពលិត និង
ŞÞ វលžិៃŹពេផƖងៗែដលដុះកŎǶងŹតţំង និងៃŹពែកœរៗេŐះឱŰរƘត់
ពិេğរគŐŉ ដ៏ŹកអូបឈöǶយឈö ប់ បេងÞǿតមេŐសេēû តŐឱŰ រǮតែតŹសƀញ់
ćប់ចិតĺចំេţះទីកែនžងដ៏សុខƘនĺេនះេទȄត។ ខណៈេនះេគơ៊នŋŐ
Ł êū នអƃីែដលŭនេƘភណŨពលƩដូចេទសŨពŹសǶកែŹសŐរដូវដក
សńǹងេនះេឡǿយ។ ខŰល់ƫàសដ៏បរǤសុទŉŕនផĺល់ŞសុកŨពដល់
ŹបćជនខុសែបžកពីទីŹកǶងែដលសមœǹរេğយែផƖងពុល។ àររស់េő
របស់ŹបćកសិករŭនឥសƖរŨពêū នàរជិះćន់េកងŹបវēû  ែតេពញ
េğយƘមគèីŨព េចះជួយទុកãធុរៈêŎ េពលŭនƫសនŎ រួមêŎ កƘង
េសដĢកិចûćតិឱŰ រǪកចេŹមǿនរុងេរȁង។ 
  េទសŨពដ៏លƩឯកŐរដូវដកសńǹងេនះ ŕនបណĺǶ ះចិតĺខĔǶំ
ឱŰŹសƀញ់ទឹកដីេករដូនļ Źសƀញ់ជីវŨពćកសិករ និងćកŭž ំង
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ចិតĺសŹŭប់ឱŰខĔǶំខំសិកƙេរȄនសូŹត េដǿមœីŹសង់យកបេចûកេទសលƩៗ
យកមកេŹបǿŹŕស់េលǿដីែŹស ែកែŹបទŭž ប់ýស់ែដលŋž ប់េធƃǿែŹស
Źបƅស់េមឃ មកŭនŨពŭû ស់àរខžǼនឯងេលǿបęƟ កសិកមūćសŎǹល
ៃនàរអភិវឌĬćតិឱŰសមœǹររុងេរȁង។  

៧- Źបŋនពណ៌ŐអំពŹីកបខណħ អតĿបទអកƖរសិលœ៍ 
 េŹáពីŹបŋនទូេŇែបបពណ៌Ő ែដលេយǿងŕនសិកƙរួចេŇ
េហǿយេőŭនŹបŋនមួយែបបេទȄត ņក់ទងនឹងអតĿបទអកƖរសិលœ៍។ 
Źបŋនែបបេនះ តŹមǹវឱŰេយǿងែផƩកេលǿបŹŭប់អតĿបទអកƖរសិលœ៍ć
េêល។ Źបŋនែបបេនះក៏ćàរពណ៌ŐពីមនុសƖ សតƃ វតĿǶ ទីកែនžង 
សកមūŨព េទសŨពដូចŹបេភទŹបŋនពណ៌ŐទូេŇែដរ ែតàរពណ៌Ő
េនះ គឺេធƃǿេឡǿងកŎǶងអតĿបទអកƖរសិលœ៍ប៉ុេķĵ ះ។ àរពណ៌ŐņមņរឱŰ
េយǿងŭនសមតĿŨពខšស់ កŎǶងàរពŹងីកបែនĿមļមមេŐគតិ (គំនិត
ŹសេមǿŹសៃម) េğយបេēû ញបēûǹ លេលǿលំŐំេរȁង េដǿមេរȁងឱŰŕន
ŹបេសǿរនឹងŹបŋនែដលេយǿងŕនេŹជǿសេរǪសមក េţលគឺćàរែតង
ថūីកŎǶងអƃីែដលŭនýស់ េហǿយមិនýកខžឹមƘរýស់។ កŎǶងàរពណ៌Őពំុ
តŹមǹវឱŰេយǿងេêរពសងèមបរǤŲàសឱŰដូចេរȁងេដǿមសុទŉេŐះេទ។ 

គេŹŭងសរេសរŹបŋនពណ៌ŐអំពីŹកបខណħ អកƖរសិលœ៍ 
ក- េសចកĝីេផĝǿម :  Źŕប់ចំណងេជǿងអតĿបទេដǿមនិងចំណចុឬវគè

ឬក៏តួអងèែដលŹតǹវបøƟ ញ (េបǿសកមūŨពេŐះŭនេőកŎǶងសងèមŹតǹវ
បøƟ ញមុនេទǿបេលǿកយកអតĿបទអកƖរសិលœ៍េŐះមកពŐž ត។ 
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 ខ- តួេសចកĝី : និŲយពŹងីកចំណចុែដលតួអងèកŎǶងេរȁងļម
គំនិតŞń ល់ខžǼនរបស់អŎក េğយមិនŹŕសýកពីសីលធម៌ឬតៃមžćតិ។ 
àរសរេសរŹតǹវបøƟ ញពីគំនិតសំåន់ និងេសចកĝីលមƩិតêំŹទគំនិត
សំåន់រហូតដល់ចប់េរȁង។ េőកŎǶងវគèលមƩិតមួយៗŹតǹវŭនćប់ć
មួយនឹងឧņហរណ៍កŎǶងេរȁងបែនĿមផង េដǿមœីឱŰអតĿបទŭនតៃមžសីុ
ជេŹŮេទȄត។ 
 គ- េសចកĝីបēûប់ : ŭនេŲបល់Şń ល់ខžǼនេŇេលǿអតĿបទýស់
និងបេងÞǿតគំនិតថūី ែតមិនŹŕសýកពីអតĿបទអកƖរសិលœ៍ែដលេលǿក
មកនិŲយេឡǿយ។ 
 
ƙបǅន  :  ចរូពណ៌ǆរបូេǂកƒុងអតƏបទ “េǂថƗ” េƽយពƙង̨កǂម
មេǆគតរិបសអ់ƒក។ 

េសចកƎអីធបិǙយ 
  េőកŖលƘš នថū Ũą ប់ពីថŎល់ćតិេŇែថវåងេŹáៃន
ŹŕƘទនគរវតĺŭនĂū ំថūពីរឈរអមសងåងŹចកƘš ន។ Ăū ំេŐះ គឺć
េļថūែដលេƀកកវǪសុតĺនĺŹបីćឥនń េលǿកមកពណ៌ŐេőកŎǶងអតĿបទ 
កំķពŰ “និŻសនគរវតĺ”។ 
  េļេនះ បុពƃបុរសែខūរŕនកƘងេឡǿងពីថūសំេលȄង
ពណ៌កុƀប។ េļŕនទទួលŨរកិចûćĂū ំŲមេőកŖលƘš នេŐះ
ņំងយប់ņំងៃថöអស់រយៈេពលŻប់រយសតវតƖរȠេŇេហǿយ។ េņះេáĺ
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ឬរø េņះćŭនពŰǶះសងíŻនិងេភžȅងផèរបក់េŕកមកេលǿåž ំងŲ៉ង
ķក៏េğយ ក៏េļេőែតŹបàន់េêលជំហរដ៏ រǮងŭំឥតŻថយឱនកŖល
ចុះញ៉មេឡǿយ។ ƅពųŲមàរţរអងèរņល់ែតសមœǶរកុƀបរបស់េគ 
ែŹបេŇćេæū ćនិំងកែនžងខžះេទȄតŹតǹវរុȎព័ទŉេğយែសžŹàស់ឃū ឹក។ ƅ
សĿិតេőេលǿទŹមមួយខšស់លūម ែដលƫចឱŰƅេមǿលេឃǿញេőŹគប់
ទិសŕនŲ៉ងĂö យ។ សĿតិេőេលǿទីខšស់ដូចេនះŐំឱŰេគេមǿលេឃǿញ
àន់ែតចŖស់ពីƘរៈសំåន់ៃនតួŐទីŨរកិចûŲមលŖតរបស់ƅេŐះ។
 េបǿពិនិតŰឱŰŹគប់ចំណចុនឹងŐំឱŰេយǿងýប់ƫរមūណ៍Ł េļơក់់
ដូចćចង់បក់សńǶះែŹបŹŕយសźងèប់ýប់អƃីមួយ។ េជǿងåងេŹàយអងÞǶញ
ចុះបនĝិចបķĺ លឱŰខŎងែអ៊ន េហǿយែផŎកåងេŹàយៃនដងខžǼនបŐń ប
ចុះ ឯេជǿងមុខធŭំំេŹបȅបŕនសសរសĺមŦបēĊរŹតង់ភžឹងេŹćងកŖល
េងǿបធūឹងេឡǿងŲ៉ងសេមœǿមអƘû រŰ។ រូបេļដ៏សមេហǿយសøƟ ែតគួរ
ឱŰƘĺ យŹសេķះេŹţះេពលេនះេļŭនរបួសធöន់ķស់។ ខŎងេļ
ŹតǹវសឹកេរចរǮលខុសŻងេżេដǿម។ Łš ល់គូទែឆបអស់មួយចំេហȄង
េğយƘរមនុសƖចៃŹងយកàបំិត ពូេł Şè ក់េŇសំេលȄងេធƃǿឱŰេļ
ពិàរ េហǿយចំែណកែផŎកខžះេទȄតŹតǹវរេបǿករេបះŋž ក់ŕក់åû ត់åû យ។ 
េបǿេមǿលេŇមុខេļេឃǿញƅơក់ដូចć ឈឺýប់ េáĺ ឆួល អួលផƙ 
តូចចិតĺនឹងមនុសƖឥតគំនិត អគតិ មិនƘè ល់តៃមžƘŎ ៃដបុŻណខំƘង។ 
ពិេសស មិនយល់ពីតួŐទីរបស់េļែដលćអŎកŲមïž ំងសមœតĺិ
វបœធម៌ćតិេƘះ។ 
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 ែភŎកេļខំេបǿកេលȄនŹកេƦតសមžឹងមុតមកមុខ Źចមុះធំេខǿច
 រǪកចុងេឡǿងសńីក  រǪឯŭត់បេēû ញេធūញŹចǹងŹýងនិងŭនសក់សំកុលធំ
សំេţងŹកĘងគួរសេមœǿមៃŹកែលង។ េļខឹងមនុសƖţលែដល
មិនញេញǿត មិនេអȄនៃដេőែតơ៊នŹបŭថេលǿរូបេļេទȄត។ 
  េļćƘកƖីរបស់Źបćជនែខūរ ចំេţះអƃីៗែដលេកǿត
េឡǿងកŎǶងរយៈេពលŻប់សតវតƖរȠកនžងេŇេនះ។ អŎកចង់បំŞž ញេļ
ŹŕកដćŭនគំនិតƫŹកក់ចង់បំŕត់ភសĺǶļងដ៏ŭនតៃមžេនះ េដǿមœី
អះƫងផńǶយេŇវǤញŁ ែខūរពំុែមនććតិែដលŭនអតីតàលរុងេរȁង
េŐះេទ។  

៨- Źបŋនពណ៌Őអំពេីរȁង 
 ŹបŋនŹបេភទេនះ តŹមǹវឱŰេចះសរេសរពិពណ៌ŐពីេរȁងŻȔ វ
ែដលផńǶះេចញពិតៗកŎǶងសងèម េហǿយŹតǹវសរេសរពីŹពឹតĺិàរណ៍ែដលមិន
ņន់េកǿត កំពុងេកǿត និងេŹàយេពលេកǿតរួចមកបøƟ ញ។ 
 ŹបŋនេនះតŹមǹវឱŰសរេសរេរȄបŻប់ពីŹពឹតĺិàរណ៍ េរȁងŻȔ វ
ែដលេកǿតŭនពិតដូចć ខŰល់ពŰǶះ ទឹកជំនន់ ឬćàរបកŹƘយេលǿ
àរសេŹមចចិតĺពីបęƟ អƃីមួយ។ 
 àរសរេសរមិនŭនលកãណៈសūǶគƘū ញអƃីķស់ķេទ គឺេធƃǿ
ļមអƃីែដលេយǿងŕនជួបŹបទះបុ៉េķĵ ះ និងេរȄបŻប់េŇļមដំេណǿរ
េរȁងែដលŕនេកǿតេឡǿងពីដំបូងរហូតដល់ចប់ļមលំğប់លំេğយ។ 
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គេŹŭងសរេសរŹបŋនពណ៌Őអំពីេរȁង 
 ក- េសចកĺីេផĺǿម : បøƟ ញមលូេហតុៃនដំេណǿរេរȁង។ ទីេនះេគƫច
េŹបǿរចŐបថនិņនក៏ŕន ែតŹតǹវរកទŹមង់ķមួយែដលខžីøយƘĺ ប់។ 
 ខ- តួេសចកĺី : ŹតǹវសរេសរេğយបøƟ ញពី៖ 
  Źពឹតĺិàរណ៍មុនេពលេកǿតេហតុ 
  Źពឹតĺិàរណ៍កំពុងេកǿតេហតុ 
  Źពឹតĺិàរណ៍េŹàយេពលេកǿតេហតុឬលទŉផលចុងេŹàយៃន
Źពឹតĺិàរណ៍។ 
 គ- េសចកĺីបēûប់ : ចំķប់ƫរមūណ៍ឬមេŐសេēû តŐŞń លេ់Ň
េលǿអƃីែដលេយǿងŕនជួបŹបទះ។ 
 
ƙបǅន :  េដមរដវូវសǜƹƒ េំនះ ភមូរិបសអ់ƒកǇនជបួេƙƵះខƘលព់Ƙុះ
កǁំចមយួ។ ចរូអƒកពណ៌ǆេរȟងខƘលព់Ƙុះេǆះ។ 

េសចកƎអីធបិǙយ 
  េőកŎǶងែខមិថុŐេដǿមរដូវវសƙេនះ Źបŭណេŭ៉ងបួន
រេសȄលភូមិរបស់ខĔǶំŕនជួបŹបទះនឹងខŰល់ពŰǶះដ៏កំķចមួយ។ ពŰǶះេនះ
បងÞមហនĝŻយŲ៉ងដំណដំល់អŎកភូមិខĔǶំ។ 
  េőៃថöេŐះ មុនេពលេកǿតេហតុŭនŋតុƫàសេáĺ
សƩǶះƘƩ ប់ខុសែបžកពីធមūļ។ ŹពះƫទិតŰបេēû ញកេŮĝ åž ំងពពកេឡǿង
ŹកហមេŹពȂងៗអែណĝ តមកពីŹគប់ទិស ពិេសសេŐះ គឺទិសនិរតីែតមĝង។ 
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មនុសƖសតƃអនńះអែនńងេសńǿររកខŰល់ដកដេងƟǿមពំុŕន។ េដǿមេឈǿតូច
ធំេáĺ សƃិតសžឹករួញរញមអស់សŹមស់ ơក់បøƟ ញŁ ខžǼនក៏ýញ់ក
េŮĺ ŹពះƫទិតŰែដរ។ Źជǹក េê ŹកបីេដកដងƟក់េőេŹàមមžប់េឈǿេសńǿរ
ែតមិនơ៊នេចញមកេŹá។ ចំែណកឯសតƃŭន់ពួកƅŐំêŎ ប៉ប៉ុកដីេដក
សំដិលơលƘž បេធƃǿŭត់មƟប  ៗơក់បងƩǼតខžǼនŁƅមិនýញ់កេŮĺ ឬŨព
សƩǶះƘƩ ប់េនះេទ។ ýស់ៗែដលŋž ប់ŭនបទពិេƘធនិងចំķកំនžងមក
េƀកŕនេţលŹŕប់កូនេþŁ “ៃថöេនះŹŕកដćŭនេភžȅងŋž ក់មិន
åន” ែតêត់ក៏ពំុŕននឹកដល់Ł នឹងŭនពŰǶះេកǿតេឡǿងេŐះេឡǿយ។  
 េŭ៉ងŹបŭណćបីរេសȄលពពកក៏ŹសǶតņបćងមុន។ េហǿយ
រȎេពចេŐះក៏ŭនពពកពណ៌េæū ដូចែផƖង ŕនអែណĺ តមកពីទិសនិរតី
េដញកŭû ត់ពពកŹកហមេŹពȂងៗពីមុនេŐះឱŰវǤŐសŕត់អស់។ ចំែណក
ŹពះƫទិតŰក៏ýប់បនĿយកេŮĺ  េហǿយŨពសƩǶះƘƩ ប់ក៏ŕនធូរŹƘល
ćងមុន។ ខŰល់ýប់េផĝǿមបក់មĺងåž ំងមĺងេខƙយែបžកខុសធមūļមកពី
ទិសនិរតី េពលេŐះេគក៏េឃǿញពពកេæū Źàស់ងងឹតğបេចញដំេណǿរ
តŹមង់មកភូមិខĔǶំ។ ផèរƀន់ýប់Źគហឹម េផžកបេŐń រក៏ýប់សែមĺងឫទŉិ 
ខŰល់ក៏ýប់បក់េŕកàន់ែតåž ំង។ ŭĺ យខĔǶំរត់ចុះពីេលǿផńះេŇƘេåƫវ 
រួចក៏េŇŹបមូលឧសយកមកទុកåž ចេភžȅងទទឹក។ មិនņន់ņំងអស់
ឧសផងŹƘប់ែតŭនសនŉឹកគឹកៗ ដូចរថេŹàះពីចŭö យរត់àន់ែតខិត
មកជិតអុីចឹង។ បីបនួŐទីេŹàយមក កŖលខŰល់ƀយឡំនឹងŹêប់
េភžȅងក៏បក់េŕកមកដល់។ គុមšឫសƖីដុះŹបបរបងផńះខĔǶំ េğយýញ់
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មហិទŉិឫទŉិខŰល់កំķចក៏ýប់េធƃǿចលŐឱនេងǿបៗ េហǿយចុងƅឱនេសńǿរ
ែតដល់ដី ែŹសកថöǹរេង៉តង៉តៗ។ េដǿមឫសƖីខžះŹតǹវខŰល់àច់បំŕក់ţក់
កķĺ លេដǿមគួរឱŰåž ច។ ចំែណកេដǿមេឈǿធំៗែដលដុះេőពីេŹàយផńះ
ខĔǶំខំពŹងឹងជំហរទប់ទល់នឹងខŰល់កំķចមិនឱŰគំŻមកំែហងផńះខĔǶំ។ 

ŭĺ យខĔǶំភ័យេពក êត់ែលងŹបមូលឧសសńǶះេឡǿងេŇេលǿផńះ
កēĀ ក់បƩǹនពីខĔǶំមកព រួចសńǶះេŇយកàបំិតបេŐń ះែដលេសȄតេőជęą ំង
Źបបŭត់ņƃ រេŇេğតេőកķĺ លចźøÞ ន ļមទŭž ប់ែដលêត់ŋž ប់
េឃǿញýស់ៗេធƃǿកនžងេŇ មិនņន់ņំងដល់ចźøÞ នផងŹƘប់ែតខŰល់
ŕនàច់បŕំក់ែមកŹពីងធំមួយេŕះŹŕវមកែកœរសំŲបផńះខĔǶំ។ ខĔǶំភ័យ
េពកសńǶះរត់តŹតǶកļមŭĺ យខĔǶំ។ êត់ក៏ែŹសកŨž ត់សំេឡងឱŰខĔǶំេƀត
ចុះេŇដី រួចêត់ក៏េƀតចុះេŇļមេŹàយខĔǶំ êត់ដួលŹចøប់Źចងិល
េğយធöន់នឹងបƩǹនខĔǶំ។ ņំងអស់êŎ មិនơ៊នŹជកេőែកœរផńះឬែកœរេដǿម
េឈǿធំៗេទ។ ែម៉ŐំខĔǶំរត់េŇŹជកែកœរដំបូកកេណĺ ȅរŲ៉ងធំមួយេőŹបប
ŭត់Źសះåងមុខផńះ។    

េពលេŐះខĔǶំេឃǿញŹêប់េភžȅងេŁž សៗ េបុǿងŋž ក់ប៉ះƘច់ដូច
េគេýលŹêប់ŹគǼសមកេលǿ។ េផžកបេŐń រេដញêŎ Ăƃ ចៗ រនńះŕញ់Şំងៗ
ơក់ែŹសកសŐŉ ប់យកŹពលឹងŹគប់êŎ ។ បƩǹនខĔǶំញ័រចំŹបប់រនŉត់åž ចែលង
ơ៊នយំ ƅខំសសុលយកសុខកŎǶងរងƃង់ៃដŭĺ យរបស់ខĔǶំ។ េដǿមឫសƖីទន់
េņរេសńǿរŹàបដល់ដី។ េដǿមŹពីងឈរសøƟ àរţរផńះខĔǶំឱŰ រǮងŭំដែដល។ 
Źបែហលដប់ŹŕំŐទីេŹàយមក េដǿមŹពីងក៏ýញ់មហិទŉិឫទŉិខŰល់
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កំķចេŐះេហǿយŹតǹវរេលǿងរលំជźøè ងេőពីេŹàយផńះខĔǶំែតមĺង។ េពល
េនះមិនŭនអƃីàរţរផńះខĔǶំេទȄតេទ ខŰល់កំķចក៏ýប់គំŻមកំែហងផńះ
ខĔǶំមĺង។ ផńះខĔǶំýប់េផĺǿមរេងèǿបនĺិច ឮេង៉តកែនžងេនះ ឮង៉តកែនžងេŐះ។ 
ņំងអស់êŎ ពំុŭនសងíឹមŁ ផńះនឹងƫចេគចផុតពីàររលំŕនេឡǿយ។ 
ែតćសំķងលƩ បនĝិចេŹàយមកខŰល់ក៏បនĿយេលœȂនេហǿយេភžȅងក៏
ýប់Żំងបនĺិចមĺងៗ។ កĝីសងíឹមកýប់េកǿតŭនេឡǿង ែតមួយសនńǶះ
េŹàយមកក៏ŹƘប់ែតŭនខŰល់កំķចមួយេមថūីេទȄត ŕនេធƃǿដំេណǿរ
មកដល់។ េដǿមេឈǿនិងេដǿមឫសƖីមិនņន់េងǿបŹតង់ខžǼនŹសǼលផងក៏Źតǹវ
េរŻំƘćថūីមĺងេទȄត។ មĺងេនះផńះខĔǶំដូចćទុរន់ទុŻែមនែទន។  

ខŰល់កំķចថūីេនះ ŕនបķĺ ច់ចំណងជęą ំងផńះខĔǶំឱŰេបុǿងŋž ក់
ដី។ េêខĔǶំមួយនឹមែដលចងែកœរេŐះŕនេផƩǿលğច់ែខƖរត់មកឈរ
ជំែទងŲ៉ងŹបǶងŹបយតŎ សžឹកŹតេចȄកņំងពីរបះេឡǿងែបរមុខេŇរក
ខŰល់ơក់បøƟ ញŹŕប់ŭû ស់Ł “កុំឱŰŭនàរŹពǼយŕរមŦអƃីƅេőទីេនះ
េហǿយƅƫចជួយàរţរŕន”។ ŭĺ យខĔǶំែភŎកសžក់មុខƘž ំងĘក់តŹតǶន
ៃដឱបបƩǹនខĔǶំćប់េហǿយពųŲមបួងសួងនឹកគុណជីដូនជីļ សូមឱŰ
ŕនេគចផុតពីេŹêះមហនĺŻយេនះ។ ខŰល់ថūីេនះបក់េŕកåž ំងćង
មុនែមនែតŭនរយៈេពលខžី។ បនĺិចេŹàយមកខŰល់កំķចŕនបនĿយ
េលœȂនបនĺិចមĺងៗរហូតដល់ŕត់សូនŰឈឹង។ ŭĺ យខĔǶំនិងខĔǶំŕនេចញ
មកពិនិតŰàរខូចåតេőផńះែតពំុŭនអƃីខូចåតćធំដុំេទ។ 
 ខŰល់កំķច ŕនបំŞž ញផńះេőកŎǶងភូមិខĔǶំអស់ćងដប់ខŎងកŎǶង 
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ចំេķមផńះơសិបខŎង។  រǪឯេដǿមេឈǿវǤញក៏រលំអស់េŹចǿនែដរ។ េƀក
េមភូមិនិងĘតិជិតåងŕនមកសួរសុខទុកãŹគǼƘរខĔǶំ Źពមņំងŕន
ជួយេលǿកជęû ំងផńះខĔǶំចងេឡǿងវǤញ។ ŹបćជនេőកŎǶងភូមិខĔǶំេចះរួម
ƘមគèីêŎ ķស់។ េគŕនជួយឧបតĿមŦŹគǼƘររងេŹêះņំងផžǹវចិតĺនងិ
សŭŦ រៈļមលទŉŨព។ Źបែហលćដប់ៃថöេŹàយមកអŎកភូមិŕនពួតៃដ
êŎ ជួយសង់និងជួសជុលផńះសំែបងឱŰŹគǼƘររងេŹêះŕនធមūļវǤញ។ 
  ខŰល់ŭនŹបេŲជន៍សំåន់ និងýំŕច់បំផុតសŹŭប់
ជីវǤតមនុសƖ សតƃ រុកãćតិŐŐ ប៉ុែនĺេបǿខŰល់ŭនទំហំធំេពកƅនឹងផĺល់
មហនĺŻយេŇវǤញ។ ចំេţះŕតុភូតធមūćតិេនះេយǿងពំុƫចេចȄសផុត
េឡǿយ េហǿយពំុņន់ŭនមេធųŕយàរţរឱŰŭនŹបសិទŉŨពែដរ។ 
េយǿងŹតǹវŹបǶងŹបយ័តŎេğយğំេដǿមេឈǿេőļមរបង Ăö យពីផńះឱŰŕន
េŹចǿនេដǿមœីបនĿយេលœȂនខŰល់។ េពលŭនខŰល់ពŰǶះេយǿងមិនŹតǹវេő
កŎǶងផńះឬŹជកេŹàមេដǿមេឈǿធំៗេទ េŹţះƅƫចរលំសងÞត់េយǿងŕន។ 

៩- Źបŋនពណ៌ŐេរȁងទូេŇļមឯកƅទɻធី 
 ŹបŋនŹបេភទេនះ តŹមǹវឱŰេចះសរេសរេរȄបŻប់ពីេរȁងអƃីមួយ
ែដលŕនេកǿតេឡǿងចំេţះខžǼនឯង សƃ័យជីវŹបវតĺិćដំេណǿរៃនេរȁង។ 
àរសេŹមចចិតĺកŎǶងេហតុអƃីមួយ េğយេŹបǿសពƃŐមបុរǤសៈបុរសទី១ 
ឯកវចនៈកŎǶងàរនិņនេផĝǿមដំបូងរហូតដល់បēû ប់។ 
 ţកŰ “ឯឯកƅទវǤធ”ី េបǿសŭƩ ងេលǿវǤធីƘźសĺនិពនŉអកƖរសិលœ៍ 
ćវǤធីែដលអŎកនិពនŉឱŰតួអងèនិŲយែតŭŎ ក់ឯង គិតែតŭŎ ក់ឯង សេŹមច 
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ចិតĺែតŭŎ ក់ឯងេğយមិនŭនៃដគូមកសនńŐេឡǿយ។ 
 àរបកŹƘយកŎǶងែតងេសចកĝី េដǿមœីČនដល់តួអងèនិŲយ
ែតŭŎ ក់ឯង សេŹមចចិតĺŭŎ ក់ឯង លុះŹļែតŭនេហតុអƃីេកǿតេឡǿងć
មុនសិន។ ខុសពីអតĿបទអកƖរសិលœ៍ែដលàរនិŲយŭŎ ក់ឯងរបស់
តួអងè គឺŭនបចû័យែដលŐំឱŰŭនបęƟ េនះេកǿតេឡǿងរួចេŇេហǿយ 
េទǿបតួអងèយកបęƟ េŐះមកពិýរķƘćថūី។ 
 កŎǶងàរសរេសរែតងេសចកĝី េេហត ុćបចû័យែដលŐំឱŰេកǿតć
បęƟ ។ àរសេŹមចចិតĺែបបឯកƅទវǤធី គឺŹតǹវបកŹƘយេőចំណុច
េសចកĝីេផĝǿមសិន រួចŨą ប់បęƟ េŇនឹងចំណចុតួេសចកĝីែតមĝង។ 

គេŹŭងសរេសរŹបŋនពណ៌ŐេរȁងទូេŇļមឯកƅទɽធ ី
 ក- េសចកĺីេផĺǿម : បøƟ ញមលូេហតុែដលŐំឱŰអŎកេធƃǿឯកƅទ វǤធី
េនះឬអŎកƫចេŹបǿរចŐបថនិņនក៏ŕន ែតŹតǹវរកទŹមង់ķែដលខžី
េហǿយŹសǼលƘĺ ប់។ 
 ខ- តួេសចកĺី : ែផŎកេនះŹតǹវសរេសរćឯកƅទវǤធី (អŎកនិŲយ
ែតŭŎ ក់ឯងេğយេŹបǿសពƃŐមបុរǤសៈបុរសទី១)។ ដូចេនះŹតǹវេចȄសƅង
កុេំŹបǿţកŰែវងអត់ŹបេŲជន៍េŹចǿនេពក ែតŹតǹវàរបęą ក់ដូចć : 
 ...ខĔǶំនឹកកŎǶងចិតĺ... 
 ...ខĔǶំនឹកបេណĺ ǿរេធƃǿàរបេណĺ ǿរ...ćេដǿម។ 
 េőកŎǶងàរសរេសរេនះគឺសĿិតកŎǶងសកមūŨព េដក េដǿរ ឈរ 
អងèǶយ។ 
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 គ- េសចកĺីបēûប់ : ŹតǹវបøƟ ញឱŰេឃǿញពីàរសេŹមចចិតĺេŐះ
សĿិតកŎǶងដំេķះŹƘយមួយសមŹសបćនិចû។ 
 
ƙបǅន : ចរូអƒកនិǄនពីƳរǍែរកចតិƎរបសអ់ƒកេƽយេƙ˪˛ឯកǏទវធɣី
េǷមុនេពលសេƙមចចតិƎ េលបȦƟ អƛីមួយែដលអƒកǇនជបួƙ˪ទះ។ 

េសចកƎអីធបិǙយ 
  Őƀö ចៃថöមួយ េវƀខĔǶំេដǿរàត់មុខផńះរបស់ķរǪកូន
ŹសីអŎកជិតåងខĔǶំ Őងក៏ែŹសកេƢខĔǶំបេណĺ ǿរ រត់េចញពីកŎǶងផńះបេណĺ ǿរŁ 
បង! បង! ƀö ចេនះទូរទសƖន៍េលងេរȁងលƩេមǿលķស់ បងមក
េមǿលេទ? 
  េមǿល “ខĔǶំេឆžǿយ” àលķដល់េŭ៉ងេលងķរǪមកេƢ
បងផងķ! 
 ýស៎បង! 
 ចុំ! េភžចឱŰឈឹង! “ខĔǶំនឹកកŎǶងចិតĺេពលែបកពីķរǪេហǿយ េរȄបចំ
ğំŕយនិងេធƃǿមƟǹបេពលƀö ច” ែសƩកŹបលងឆŭសអំពីŨƘែខūរផង 
េតǿ!... ខĔǶំេមǿលមិនņន់Źគប់េមេរȄនេőេឡǿយេទ។ េមǿល៍... េមេរȄនែដល
េរȄនរួចមកេហǿយŕនចំនួនŹŕំបួន ខĔǶំេមǿលរួចŹŕំបីអុីចឹងេőសល់មួយ
េទȄត។ ŹបសិនេបǿýំែសƩកេងǿបពីងងឹតេមǿលŹបែហលņន់េŹţះឮŁ
េរȁងេŐះលƩេមǿលķស់ េŹţះàលបęû ំងេőេŻងŨពយនĺŭŎ ក់ៗ
េមǿលរហូតពីរឬបីដងលœីŁ តួសែមĺងņំងŹសី ņំងŹបǶស សុទŉែត
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ƘƩ តៗគួរឱŰចង់េមǿលែដរ...។ េតǿេរȁងេŐះលƩŲ៉ងķហŎ៎ ŕនćេគ
េមǿលដល់ពីរបីដងŭŎ ក់ៗ? ប៉ុែនĺ... យីែន៎... ដូចćមិនŹសǼលេទ? េមេរȄន
ែដលេőសល់េŹàយេគ ពិŕកេហǿយសំåន់ķស់េŹţះែតអីុចឹង
េហǿយŕនćខĔǶំទុកƅេŹàយេគ។ េបǿýំŹពឹកសឹមេងǿបេឡǿងេរȄនតិច
េƀមិនņន់េŇ! មុខćកុនេហǿយេŹţះខĔǶំ  សងƖ័យŁ Źŕកដć
ŭនសំណួរņក់ទងដល់មិនåនេőៃថöែសƩកេនះ។ ហុឺ... ចំćស៊យ
ែមន! េបǿýំែសƩកសឹមេលងេŇមិនអី... ឬមួយេŇេមǿលបនĺិចរួចសឹម
មកេរȄន វǤញ? មų៉ងែដរ...។ ែត... េទ!... មិនេកǿតេទ! េបǿេរȁងេŐះលƩ
េមǿលែមន ខĔǶំćេមជក់េរȁងŹƘប់ផងមុខែតេចញមកវǤញមិនរួចេទ។ 
េណƟ ǿយ... សូវកំុេឃǿញឱŰេƘះលƩćង។ ប៉ុែនĺគិតែមនែទនេŇ... េŭ៉ង
Źŕំបីកនžះŕនេរȁងýប់េផĺǿមេលង។ ចុះេបǿខĔǶំេមǿលេមេរȄនឱŰýំមុនេŭ៉ង
Źŕំបីកនžះ?... Źតǹវេហǿយ! ŹបញឹកៃដេធƃǿមƟǹបឱŰេហǿយĂប់េŇ េបǿ
អុីចឹង! េមǿល... េŭ៉ងប៉ុŐū នេហǿយឥឡǹវ?... អីŲ៉! េŭ៉ងជិតŹŕំមួយ
េហǿយេតǿ! យីមិនេកǿតេទ... ឧបŭŁេŭ៉ងŹŕំមួយកនžះឆƩិនអស់។ ទŹŭំ
ហូបរួចƀងទុកğក់រួចេŭ៉ងŹŕំពីរេŹសច។ ពីេŭ៉ងŹŕំពីរដល់េŭ៉ង
Źŕំបីកនžះ... ែតមួយេŭ៉ងកនžះេរȄនេម៉ចņន់? រួចេőេធƃǿលំơត់  
គណិតវǤទųមួយេទȄតផង។ េណƟ ǿយកុំគិតេŹចǿន! ខąិលេមǿលអី! មិនខƃះេរȁង
េមǿលេទ េŹţះៃថöេŹàយេគàន់ែតŭនបេចûកេទសខšស់កŎǶងàរសែមĺង 
ចំែណកេរȁងេរȄនŹបែហលមិនŕនេទ។ 
  េពលេវƀកនžងេŇេហǿយ មិនែដលវǤលŹតលប់មក 
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 វǤញេŐះេឡǿយេហǿយេពលេវƀŭនតៃមžķស់សŹŭប់េយǿង។ ដូេចŎះ
àរសេŹមចចិតĺŕនលƩ ŐំឱŰេយǿងŭនŨពេជȁćក់េលǿខžǼនឯងនិងŭន
ទំនុកចិតĺខžǼនឯងកŎǶងàរេğះŹƘយបęƟ េផƖងៗŕនលƩ។ 

១០- ŹបŋនពណŐ៌េរȁងែបបរȎឭកអនុសƙវរǪយ៍ 
 ŹបŋនŹបេភទេនះ តŹមǹវឱŰេចះសរេសរបកŹƘយរȎឭកេរȁង
ņំងƦយែដលŕនេកǿតេឡǿងកនžងហួសេŇេហǿយ និងņមņរàរ
ចងýំេរȁងņំងអស់េŐះឱŰŕនលƩ រួចយកមកនិņនƘćថūីេğយ
េរȄបļមលំğប់លំេğយćលកãណៈែតងេសចកĝី។ 

គេƙǋងសរេសរƙបǅនពណ៌ǆេរȟងែបបរឭំកអនុសǜវរយ៍ី 
 ក- េសចកĝីេផĝǿម : សរសរបęƟ ថūីŨą ប់េŇបęƟ ýស់ែដលអŎក
ŋž ប់ឆžងàត់ឬŕនជួបŹបទះកនžងេŇ។ 
 ខ- តួេសចកĝី : េŹបǿïž Ũą ប់េសចកĝីមុនČនដល់បęƟ សំåន់ 
រួចýប់បកŹƘយćដំķក់ៗដូចåងេŹàម៖ 

 បបęƟ េកǿតេឡǿងដបំងូ : េតǿŭនបęƟ អƃីែដលŐំឱŰអŎក
សេŹមចចិតĺេធƃǿែបបេនះ? 

 បęƟ ែដលកពំងុេកǿត : េតǿអŎកŕនេធƃǿសកមūŨពអƃីេőេពល
េŐះ? ŹបសិនćលកãណៈរȎឭកអនុសƙវរǪយ៍ពីàរេដǿរកមƙនĺŹតǹវផƙរ
Ũą ប់នឹងេទសŨពៃនដំេណǿរទសƖŐេŐះćមួយផង។ 

គ- េសចកĝីបēûប ់: បøƟ ញចំķប់ƫរមūណŞ៍ń ល់ខžǼន។ 
 



51 

ƙបǅន : រេសȢលៃថƂǕទតិƘមួយែដលទេំនរពីƳរសិកǜ េដមƓី
បំǇតǊ់ពអផƞុក អƒកǇនេǵសƐូចƙតក̨មǜនƎេǷǋតទ់េនƚ។ ចរូ
អƒករឭំកពីអនសុǜវរយlៃ៍ថƂេǆះេឡងវញɣ។ 

េសចកƉអីធបិǙយ 
  រេសȄលៃថöƫទិតŰមួយćៃថöសŹŭកពីàរសិកƙ ខĔǶំŕន
េŇសńǹចŹតីćមួយនឹងមិតĺភកĺិćេŹចǿន េőŭត់ទេនžេŹតǿយåងេកǿត។ 
េទសŨពŭត់ទេនžេőរេសȄលេŐះពិតćដក់ćប់កŎǶងƫរមūណ៍របស់ខĔǶំ
Ų៉ងåž ំង។ 
  បŐń ប់ពីជួបជុំêŎ េហǿយ េយǿងក៏ŕនមកដល់ŭត់ទេនž
ែដលសĿិតេőភូមិគីឡǹែម៉ŹតេលខŹŕំបួន។ ƀö ចេŐះខĔǶំŕនļងំចិតĺŁ 
ŹបសិនេបǿសńǹចŹតីមិនŕនេទ ខĔǶំមិនេŇផńះវǤញេឡǿយ។ 
 េពលេŇដល់ទីļំងែដលŹតǹវសńǹច ខĔǶំរូតរះរកកែនžងែដលƫច
អងèǶយសńǹចŹតីŹសǼលបនĺិចមិនýំŕច់បĝǹរកែនžងេŹចǿនដង។ េőេពល
េŐះែដរ ពិតćសំķងលƩķស់ េŹţះŕនេឃǿញគល់េឈǿធំមួយ
ែដលរលំចូលេŇទេនž េទǿបខĔǶំរូតរះចូលអងèǶយŕនមុនេគែតមĝង ចំែណក
មិតĺភកĺិćេŹចǿនŐក់េទȄតŕនរកកែនžងសមគួរេរȄងៗខžǼន ែតមិនេőĂö យ
ពីêŎ េឡǿយេŹţះេដǿមœីøយរកêŎ Źតលប់េŇផńះវǤញ។ 
 ជំេŐរខŰល់់េពលរេសȄលŐែខពិƘខ ពិតćŹតćក់ŹសǼល
ķស់ បក់មករȎេភǿយៗŐំទឹករលករេមញŹបេដញêŎ ភžឺេផžកដូចŹêប់
េពŹជŻប់មុឺនែសនអែណĝ តេលǿៃផńទឹក។ សមžឹងេŇេŹតǿយåងលិចŭន
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ផńះŹបćជនតូចធំបងƩǼតខžǼនŲ៉ងŹសស់ƘƩ ត សង់ែកœរŭត់ទេនžងពិត
ćŹសស់ƘƩ តនិងŭនសុភមងèលķស់។ ŹសǶកេយǿងឥឡǹវេនះŭន
សនĺិŨពបរǤបូរ េទǿបŭនសំណង់អêរខšស់ņប តូចធំសង់ćហូរែហ
េŹţងŹţតេពញŻជŋនី។ àលពីដំបូងទីេនះមិនŭនសំណង់អêរ
ធំៗ ខšស់ៗេទ ែតបចûǶបœនŎŭនេŹចǿនķស់េហǿយេŇអŐគតនឹងរǪក
ចេŹមǿនćងេនះេទȄតćពំុåន។ 
 ŹកេឡកេŇៃផńទេនž ŭនទឹកភžឺចិęû ចែវងĂö យសនžឹម ទូក
េនƘទកំពុងអែណĝ តខžǼនែសƃងរកŹតីŲ៉ងសកមū មុជេងǿបៗļមចøƃ ក់
ទឹករលកមិនឈប់ឈរ។ េğយែឡក សតƃŹតេចȄកàទំេនžវǤញក៏មិន
ទំេនរែដរ ŹបឹងែឆƃលĂបýប់ចំណីŹបបŭត់ទេនžេហǿយែŹសកេខĔȅវåĔ រ
សបŖយćមួយនឹងŹបćេនƘទែដរ។  
 ចំែណកេőេŹតǿយជិតកែនžងខĔǶំសńǹចŹតីេŐះ វǤញ Źបćកសិករែដល
ŭនមុខរបរğំដំķបំែនž ŕនមកែរកទឹកេŹƘចដំķŲ៉ំងសŹƘក់
សŹƘំែដរ។ កំសួលែដលចងćប់នឹងែខƖសនńǹចខĔǶំŕនឱŰសęĖ Ł ŭន
Źតីមកសីុនុយេហǿយ េទǿបខĔǶំƅត់េឡǿងŲ៉ងŹបĘប់ក៏ŕនŹតីដូចបំណង
ែមន។ េបǿសមžឹងពីេŹតǿយåងេកǿត រǮតែតŹសស់ƘƩ តេឡǿងេសńǿររកអƃី
េŹបȅបêū ន។ ៃផńេមឃពណ៌ŹកហមេŹពȂងៗ ចំែណកពនžឺអំពូលŐŐ
ýប់បំភžឺćបេណĝ ǿរៗ ខĔǶំក៏ŹតǹវសŹŭកពីàរេនƘទែដរេğយកĺីរǪកŻយ
ៃŹកែលង។ 
  ទិដĢŨពៃថöេŐះ េőែតដិតćប់កŎǶងចិតĺខĔǶំćនិចû េហǿយខĔǶំ 
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ŭនេŭទនŨពចំេţះćតិķស់។ កŎǶងŐមខĔǶំćកូនែខūរមួយរូបសូម
សនųŁ ខĔǶំនឹងខិតខំេរȄនសូŹតឱŰពូែកេដǿមœីàž យćធនŋនមនុសƖមួយ
រូបចូលរួមអភិវឌĬសងèមćតិេយǿងឱŰŕនរǪកចេŹមǿនរុងេរȁងតេŇ។ 
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Źបŋននņិនេរȁង 
 កŎǶងសងèមមនុសƖេយǿង ែតងែតŭនទំŐក់ទំនងêŎ េŇវǤញេŇ
មកļមរយៈបេŹមǿបŹŭស់ŨƘćេរȄងŻល់ៃថö។ អŎកខžះេŹបǿŹŕស់
ŨƘេដǿមœីនិņនអƃីែដលេគŋž ប់ŕនដឹង ŕនឮពីមុនមកឱŰមិតĺភកĺិឬ
បងបƩǹនរបស់េគƘĺ ប់។ េគƫចនិņនេរȁងŕនលƩŹបសិនេបǿេគŕន
សិកƙេរȁងេŐះឬƘĺ ប់េរȁងេŐះេğយŹបǶងŹបយតŎ និងេចះេរȄបចំ
គេŹŭងៃនàរនិņនŕនŹតឹមŹតǹវ។ 
 េğយែឡកŹបŋននិņនេរȁង ćŹបŋនែដលេរȄបŻប់អំពី
េរȁងŻȔ វែដលŭនŹƘប់ េហǿយŕនេកǿតេឡǿងេőកែនžងķមួយមក
និņនឱŰŨគីŭã ងƘĝ ប់ļមŹពឹតĺិàរណ៍េរȁងដែដល។ េដǿមœីសរេសរ
ŹបŋនែបបេនះŕនលƩគបœីអនុវតĺដូចåងេŹàម៖ 
 ១- េŹបǿţកŰសមĺីរបស់អŎកនិŲយļងំពីេដǿមដល់ចប់។ 
 ២- សរេសរេរȁងនិņនļមគេŹŭងŭនេសចកĺីេផĺǿម តួេសចកĺី 
និងេសចកĺីបēû ប់។ 
 ៣- េŹបǿţកŰŹŕប់លំğប់àលកŎǶងសំេណររបស់អŎកឱŰŕន
ŹតឹមŹតǹវļមលំğប់ៃនŹពឹតĺិàរណ៍របស់េរȁង។ 
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 ៤- សរេសរឱŰŹតឹមŹតǹវļមអកãŻវǤរុទŉ។ 
 ៥- សរេសរេរȄបŻប់ļមŹពឹតĺិàរណ៍ែដលŭនេőកŎǶងេរȁងឱŰ
ŕនេកŖះកŖយេហǿយចŖស់ƀស់។ 
 ៦- េŹបǿţកŰសមĺីអŎកនិņនŞń ល់កŎǶងàរសរេសរ។ 

គេŹŭងសរេសរŹបŋននិņនេរȁង 
 ក- េសចកĺីេផĺǿម : បøƟ ញេពលេវƀនិងចំណងេជǿងេរȁងរួមć
មួយេČū ះអŎកនិņនឱŰŕនŹតឹមŹតǹវ។ 
 ខ- តួេសចកĺី : េលǿកយកƘច់េរȁងņំងŹសǶងមកសរេសរ
េğយេêរពļមលំğប់លំេğយៃនŹពឹតĺិàរណ៍េរȁង។ 
 គ- េសចកĺីបēûប់ : ចំķប់ƫរមūណ៍ចំេţះƘច់េរȁងែដលŕន
Ƙĺ ប់រួចេហǿយ។ 
 
ƙបǅន  : ជីǂរបសអ់ƒកǇននិǄនេរȟងមយួឱƘអƒកǒƎ ប។់ ចរូអƒក
និǄនេរȟងេǆះេឡងវញɣ។ 

េសចកƎអីធបិǙយ 
  យប់មួយេŹàយពីសŹŭកàរøរេហǿយ ចំេពលែដល
Źពះចនńេពញវង់ភžឺŹតចះŹតចង់ ខĔǶំនិងបƩǹនៗរបស់ខĔǶំŕនមកអងèǶយជំុវǤញ
ជីļរបស់ខĔǶំេដǿមœីឱŰêត់និņនេរȁងែកƩកនិងែខƃកឱŰƘĺ ប់។ េþៗŕន
Ƙĺ ប់កមƙនĺŹគប់êŎ  េហǿយខĔǶំŕនចងýំេរȁងេនះņំងŹសǶង។ 
  េរȁងេនះŭនេសចកĺីតំķលŁ : àលពីេŹពងŐយ 
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បកƙបកƖីņំងអស់សុទŉែតŭនសមœǶរដូចêŎ  ខុសែតរូបŻងខžះបុ៉េķĵ ះ។ 
េវƀែដលƅេហǿរេŇេលǿƫàសមĺងៗ មនុសƖេƀកពំុƫចសŭè ល់
ŕនŁćសតƃអƃីេឡǿយ។ េğយƘរេហតុេនះេហǿយេទǿបពពួកសតƃ
Ƙž បņំងអស់ŕនេបǿកអងèŹបជំុមួយ។ 
 លុះេវƀŹពឹកេឡǿង េőេលǿេដǿមŻំងŹបបŭត់សńឹង ពពួក
បកƙបកƖីćេŹចǿនŕនមកជួបជំុêŎ ។ េពលេŐះសតƃņំងអស់ŕន
គិតêŎ  ឥឡǹវេយǿងņំងអស់êŎ គិតរចŐរូបពួកេយǿងឱŰŭនសមœǶរខុសៗ
êŎ ។ េយǿងេធƃǿŲ៉ងេនះេដǿមœីកុឱំŰមនុសƖេƀកេគយល់Źចលំ។ លុះ
ជំនុំêŎ អស់រយៈេពលŲ៉ងយូរមក េទǿបពួកេគសេŹមចចិតĺŁ អŎក
Źសƀញ់ពណ៌សមœǶរŲ៉ងķចូរេធƃǿŲ៉ងេŐះចុះែតកំុឱŰដូចêŎ ។ ć
មួយêŎ េŐះ សតƃņំងអស់ក៏ŕនពិŨកƙêŎ េរǪសćងគំនូរេğយពួកេគ
េរǪសែខƃកនិងែកƩកឱŰេធƃǿććងគំនូរ។ ែខƃកŕនğក់ពណ៌ឱŰសតƃņំង
អស់េŇļមចិតĺŹសƀញ់របស់េគ េőសល់ែតែកƩកនិងែខƃកខžǼនឯង
Şń ល់មិនņន់ğក់ŕនពណ។៌ ែខƃកŕនសួរេŇàន់ែកƩកŁ បងែកƩកឯង
ចងğ់កព់ណ៌ដូចេមĺចែដរ? ែកƩកេឆžǿយŁ ļមែតចិតĺបងែខƃកឯងេŇចុះ 
េŹţះបងឯងććងគំនូរŹƘប់ គូរŲ៉ងķឱŰែតសមឱŰែតƘƩ ត។ 
ែខƃកŕនបęą កប់ែនĿម េអǿ! េបǿដូចេនះខĔǶំគូរŕនែតេពលយប់េទេទǿប
រȎេលចពណ៌ŕនលƩ េបǿគូរេពលៃថöមិនលƩេទ។ េបǿដូចេនះចូរបងឯងគូរ
ឱŰខĔǶំćមុនសិន ýំខĔǶំគូរឱŰបងឯងćេŹàយ។ ែកƩកក៏គូរឱŰែខƃកŭន
ពណ៌ŹកេវមŹកƅមេŇļមចំណូលចិតĺខžǼន។  
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  ៃសœងងឹតចូលមកដល់ េőេលǿខŎងភŎំែខƃកŕនេƢែកƩកņំង
អស់មកŹបជំុêŎ េហǿយŕនƀយធŰǹងមួយខńះធំ េទǿបƅŕនយកកំķត់
Źជលក់ƀបៗ េពញសតƃņំងអស់êū នសល់Ƙច់Źតង់ķបនĺិចបនĺǼច
េឡǿយ។ លុះŹពឹកេឡǿងែកƩកņំងអស់េឃǿញខžǼនេæū និលŹគប់ៗêŎ ដូចេនះ 
ក៏េកǿតŭនកំហឹងេពញŹទǹង ŐំêŎ េហǿរែŹសករȎពងៃŹពļមរកែខƃកឱŰ
េឃǿញនឹងចឹកសŭž ប់ឱŰ វǤŐស។ ឯហƃǹងែខƃកឮŹêន់ែតŹពលឹមŹƘងៗ
េឡǿងŐំêŎ េហǿរេគចខžǼនពួនសំងំកŎǶងៃŹពŕត់អស់។ េហតុេនះេហǿយ 
េទǿបសតƃែខƃករកសីុេពលយប់ សŹŭកេőេពលៃថöេដǿមœីពួនសំងំេគច
ពីែកƩកែដលćសŹតǹវនឹងêŎ ļងំពីេពលេŐះមក។ 
 េរȁងេនះŕនអប់រȎេយǿងឱŰសƩប់េខšǿមអំេពǿេŕកŹŕស់ Źតǹវេចះ
ƘងមិតĺŹបេសǿរćងសŹតǹវ។ 
  េŹàយពីƘĺ ប់េរȁងេនះចប់េហǿយ ខĔǶំនិងបងបƩǹនរបស់ខĔǶំ
សបŖយ រǪកŻយŲ៉ងåž ំង េŹţះទទួលŕនàរអប់រȎលƩៗសŹŭប់អប់រȎ
ខžǼនឱŰរស់េőេŹàមដំបូលសនĺិŨពអហិងƙេőកŎǶងសងèមតេŇ។ 
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ŹបŋនសរេសរសបំុŹត 
 ŹបŋនសរេសរសំបុŹត តŹមǹវឱŰេយǿងេŹបǿរេបȄបសរេសរេផƖង
ពីេគ។ Źបŋនេនះŭនេêលàរណ៍សរេសរƘំĘǶ ំបនĝិច ែតមិនŭនàរ
លំŕកķស់ķេទ គឺŹតǹវàរេêរពលកãខណħ មួយចំនួនែដលćែបប
បទសŹŭប់សរេសរ។  

ŹបŋនែបបសរេសរសំបុŹតរួមŭនបីŹបេភទធំៗ៖ 
  សំបុŹតផžǹវàរ 
  សំបុŹតឯកជនសួរសុខទុកãធមūļ 
  សំបុŹតសួរសុខទុកãែបបពណ៌Ő   
 ក- សំបុŹតផžǹវàរ : ćលិខិតផžǹវចŖប់ែដលņក់ទងរƅងអងèŨព
រដĢនិងអងèŨពរដĢ អងèŨពឯកជននិងអងèŨពឯកជនេğយŭនàរចុះ
ហតĿេលåនិងេŕះŹļ។ លិខិតćផžǹវàរŭនពីរŹបេភទ៖ 
  លិខិតបទƽƊ ន 

  លិខិតផƚូវƳរធមƗǂ 
 ខ- សំបុŹតឯកជនសួរសុខទុកãធមūļ : ćសំបុŹតŞń ល់ខžǼនេផĔǿេŇ 
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àនន់រķŭŎ ក់។ ćទូេŇេគğក់់េőកŎǶងេŹƘម េទǿបេផĔǿļម
ៃŹបសណីយ៍ ដូចćសំបុŹតņក់ទងនឹងឪពុកŭĺ យ បĺីŹបពនŉ កូន បង
បƩǹន មិតĺភកĺិ េƀកŹគǹ អŎកŹគǹ... ែដលេőĂö យពីêŎ ។ 
 េőកŎǶងទំŐក់ទំនងេនះ េគេŹបǿសំេណរជំនួសàរនិŲយេដǿមœី
េឆžǿយឆžងêŎ និងផĺល់ព័ត៌ŭនឱŰêŎ េŇវǤញេŇមក។ 
 គ- សំបុŹតសួរសុខទុកãែបបពណ៌Ő :  ŭនលកãណៈដូចសំបុŹតសួរ
សុខទុកãែដរ ប៉ុែនĺសំបុŹតពណ៌ŐćŹបេភទេសចកĺីមួយេğយែឡក។ 
អŎកសរេសរសំបុŹតŹតǹវែតដឹងខžǼនćនិចûŁ ខžǼនកំពុងែតនិŲយេŇàន់
នរķŭŎ ក់ (ផńǶយពីŹបŋនពណ៌ŐែដលខžǼនŕនេធƃǿơក់មិនដឹងខžǼនŁ 
ŭនអŎកƘĺ ប់ឬអŎកƫនអតĿបទរបស់ខžǼន)។ កŎǶងករណីេនះអŎកសរេសរ
សំបុŹត ŹតǹវេŹបǿរចŐបថមួយេសńǿរែតŹបែហលêŎ នឹងរចŐបថនិņនេរȁង
ឬពណ៌Őេរȁងែដរ។ �េពលេនះេយǿងនឹងេលǿកយកŹបŋនŹបេភទសរេសរ
សំបុŹតពីរមកសិកƙែសƃងយល់ េដǿមœីឱŰអŎកសិកƙពិýរķដូចតេŇ៖ 

១- សបំុŹតឯកជនសរួសុខទុកãធមūļ 
គេŹŭងសរេសរសំបុŹតឯកជនសួរសុខទុកãធមūļ 

 ក- េសចកĺីេផĺǿម 
  កǙលសំបុƙត : ចុះទីកែនžង ៃថö ែខ ĂŎ ំែដលសរេសរ។ 
  ƳរេƵរព : ğក់េČū ះនិងមុខøរអŎកទទួល។  
 ខ- តួេសចកĺី 
  បøƟ ញពីបំណងនិងខžឹមƘរៃនសំបុŹត។ 
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  សួរសុខទុកãដល់អŎកទទួល។ 
  Źŕប់សុខទុកãអŎកសរេសរដល់អŎកទទួល។ 
  Źŕប់ពីបំណងៃនអŎកសរេសរេŇអŎកទទួល។ 
 គ- េសចកĺីបēûប ់
  ţកŰជូនពរ  
  àរចុះហតĿេលåនិងğក់េČū ះ 

 កណំតស់ǋƀល ់ : េőកŎǶងកិចûàរŹបលងឬកិចûàរកŎǶងŁŎ ក់
ពំុតŹមǹវឱŰŭនហតĿេលåនិងេČū ះអŎកសរេសរេទ។ 
 
ƙបǅន : ˪ơូនǇនែបកƹƂ យពីមិតƎសǋƚ ញ់˪ơូនƺយរូមកេហយ 
ឥឡូវេនះ ចរូ˪ơូនសរេសរសំបុƙតមួយចǙបេ់ដមƓីសរួសខុទកុſមតិƎ
របស់˪ ơូនេǆះ។ 
     ŻជŋនីភŎំេពញ ៃថöទី៨ ែខវǤចĀិà ĂŎ ំ២០១៤ 
     មកដល់ចិŐĺ សŭž ញ់ćទីនឹករឭក 
 ចិŐĺ ! អស់រយៈេពលćងមួយĂŎ ំមកេហǿយែដលខĔǶំŕនïž តពី
សŭž ញ់និងភូមិកំេណǿតមករស់េőនិងបនĺàរសិកƙេőភŎំេពញ។ េőកŎǶង
រយៈេពលេនះ ខĔǶំមិនŕនដឹងពីសុខទុកãរបស់សŭž ញ់Ų៉ងķេŐះេទ។ 
ខĔǶំែតងរឭកមកដល់សŭž ញ់ćនិចû។ េតǿសŭž ញ់ŭនេសចកĺីសុខទុកãŲ៉ង
ķែដរ? ឯàរសិកƙរបស់សŭž ញ់ĂŎ ំេនះŲ៉ងķែដរ? 
 ចំែណកខĔǶំឯេណះŭនេសចកĺីសុខćធមūļេទ។ សពƃៃថöខĔǶំេរȄន 
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េőសកល វǤទųល័យភូមិនńភŎំេពញ។ ជីវŨពរស់េőរបស់ខĔǶំសពƃៃថöខƃះ
åតេŹចǿនķស់។ សŭž ញ់ដឹងŹƘប់េហǿយŁ ខĔǶំćកូនកំŹţឪពុកŭĺ យ
េហǿយមកបនĺàរសិកƙេőភŎំេពញ េğយរស់េőćមួយនឹងŭĺ យមីង។ 
êត់ពំុសូវŭនជីវŨពធូរŋរេទ េហǿយŭនកូនេŹចǿនេőកŎǶងបនńǶកេទȄត
ផង។ ខĔǶំសពƃៃថöខិតខំេរȄនសូŹតេőƘƀផងនិងជួយេធƃǿកិចûàរផńះ
សំែបងផង។ េពលខžះខĔǶំក៏ខƃះថវǤàសŹŭប់ទិញសŭŦ រៈសិកƙនិង 
សេមžȅកបំţក់េទȄតផង ែតខĔǶំពំុơ៊នơŭត់សំុលុយមីងេទេŹţះខĔǶំ
ƫណិតêត់េğយêត់ក៏ពំុសូវសមœǹរŹŕក់ែដរ។ ពិŕកķស់សŭž ញ់ 
ŭនមĺងេŐះ ខĔǶំសេŹមចចិតĺខûីលុយមិតĺភកĺិខžះេőកŎǶងŁŎ ក់របស់ខĔǶំ េគ
េČū ះŋŻȔ ។ ŋŻȔ ŭនចិតĺលƩķស់ េគŕនឱŰលុយខĔǶំេğយមិនឱŰខĔǶំ
សង វǤញេឡǿយ។ ខĔǶំេអȄនåū សខžǼនឯងķស់សŭž ញ់ ខĔǶំគិតŁ ខĔǶំនឹង
សនƖលំុយសងŋŻȔ វǤញ។ 
 េņះćខĔǶំលំŕកខƃះåតលុយàក់េរȄនសូŹត និងកិចûàរេőផńះ
េŹចǿនហត់េនȁយបុ៉នķក៏េğយ ក៏ខĔǶំេőែតŭនេសចកĺីសុខកŎǶងចិតĺ 
េŹţះខĔǶំសងíឹមនិងេជȁćក់ចំេţះàរតសូ៊ពųŲមរបស់ខĔǶំŁ នឹងŕន
ផលលƩេőេពលåងមុខ។ សŭž ញ់ដឹងេទ ទីបំផុតàរសិកƙរបស់ខĔǶំŹតǹវ
ទទួលŕនលទŉផលលƩគួរćទីេŭទនៈ។ មិតĺភកĺិេរȄនćមួយêŎ ŭនចិតĺ
ƫណិតŹសƀញ់ខĔǶំ េគŕនឱŰរøƃ ន់ខĔǶំ ពិេសសគឺពួកេគេŹតកអរចំេţះ
ជ័យជំនះរបស់ខĔǶំŹគប់ៗêŎ  សូមœីែតេƀកŹគǹក៏សរេសǿរខĔǶំមិនğច់ពីŭត់
Ł ខĔǶំćសិសƖŹកីŹកែតŭនàរតសូ៊ខšស់កŎǶងàរសិកƙ។ ឯសŭž ញ់វǤញ 
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េតǿàរសិកƙĂŎ ំេនះŲ៉ងķែដរ? ĂŎ ំេនះćĂŎ ំŹបលងបēû ប់àរសិកƙ
េőƘƀចំេណះទូេŇផង ខĔǶំេជȁćក់Ł សŭž ញ់ពិតćខំសិកƙអស់
ពីសមតĿŨពេŹţះŁ សŭž ញ់ក៏ćអŎកŹសƀញ់àរសិកƙែដរ េហǿយ
សŭž ញ់ŭនឪពុកŭĺ យćអŎកបីŕច់ែថរកƙ និងជួយេលǿកទឹកចិតĺេő
េពលķែដលឯងទទួលŕនេćគជ័យកŎǶងàរសិកƙ។ 
 ŹពមćមួយêŎ េនះែដរ ខĔǶំក៏សូមេផĔǿជូនេសចកĺីនឹករឭកនិងសួរ
សុខទុកãពីចŭö យដល់ŹកǶមŹគǼƘររបស់ចិŐĺ ផង ćពិេសសេƀកពូ 
អŎកមីងេğយេសចកĺីនឹករឭកដ៏េលǿសលប់ៃŹកែលងពីខĔǶំ។ សពƃៃថöេតǿ
êត់ŭនេសចកĺីសុខឬទុកãŲ៉ងķែដរ? េបǿសŭž ញ់ŕនទទួលសំបុŹត
ខĔǶំេហǿយ សូមសŭž ញ់ŹបĘប់សរេសរតបមកខĔǶំវǤញផង។ 
 េğយេពលេវƀពំុអនុęĖ ត ខĔǶំƀសŭž ញ់Źតឹមេនះសិនចុះ 
េយǿងនឹងជួបêŎ េğយŞń ល់េő វǤសƖមàលĂប់ៗåងមុខេនះ។ 
 ćបēû ប់ សូមសŭž ញ់និងŹកǶមŹគǼƘរទទួលŕនេសចកĺីសុខ
Źគប់ទិនទិƅŻŹតី េហǿយសូមឱŰសŭž ញ់និងŹកǶមŹគǼƘរជួបŹបទះនឹង
ពុទŉពរបួនŹបàរគឺƫយុ វណĵៈ សុខៈ ពលៈកំុបីេឃž ȅងïž តេឡǿយ។ 
    ŻជŋនីភŎំេពញ ៃថöទី៨ ែខវǤចĀិà ĂŎ ំ២០១៤ 
        ពីខĔǶំែដលេőĂö យ 
               ........................... 
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២- សបំុŹតសរួសុខទុកãែបបពណ៌Ő 
គេŹŭងសរេសរសំបុŹតសួរសុខទុកãែបបពណ៌Ő 

 ក- េសចកĺីេផĺǿម : កŖលសំបុŹតចុះៃថö... ែខ... ĂŎ ំ... និងàរគួរ
សមឬមេŐសេēû តŐរបស់អŎកេផĔǿចំេţះអŎកទទួល។ 
 ខ- តួេសចកĺី : ćàរបកŹƘយបęƟ ែដលŹបŋនតŹមǹវឱŰ 
សរេសរ។ អŎកសរេសរŹតǹវេឆžȅតសួរសុខទុកãឬជូនព័ត៌ŭនេŇŹគǼƘរ
ដូចêŎ នឹងសំបុŹតសួរសុខទុកãធមūļែដរ ប៉ុែនĺគួរកត់សŭè ល់Ł àរសួរ
សុខទុកãគួរកំុសរេសរឱŰេលǿសពី៥បŐń ត់ េបǿេលǿសŹតឹម១០បŐń ត់Ų៉ង
េŹចǿនេŹţះàរសួរសុខទុកãេនះ Źêន់ែតćàរបŐń ប់បនƖបំ៉ុេķĵ ះេő
កŎǶងសំបុŹតពណ៌Ő។ េőកŎǶងàរសរេសរអŎកŹតǹវបęą ក់អំពី៖ 
  មូលេហតុែដលŐំឱŰេយǿងេធƃǿàរពណ៌ŐពីŹបŋនបទេនះ។ 
  ពណ៌Őចំតួ (អƃីែដលŹតǹវពណ៌Ő)។  
  េŲបល់របស់អŎកពណ៌Ő។ 
 គ- េសចកĺីបēûប់ : ដូចសរេសរសំបុŹតសួរសុខទុកãធមūļែដរ៖ 
  ជូនពរសពńƘធុàរćţកŰគួរសម។ 
  ហតĿេលåនិងេČū ះអŎកសរេសរ។  
   កŎǶងកិចûàរŹបលងមិនýំŕច់ចុះហតĿេលåនិងេČū ះេទ។ 
 
ƙបǅន : ចរូអƒកសរេសរសំបុƙតពណ៌ǆរបូǆរǋlƒ កជ់នូចេំǉះ
ឪពកុǋƎ យរបសអ់ƒកេǷȯសȩកកេំណ ត។ 
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    ŻជŋនីភŎំេពញ ៃថöទី៣០ ែខតុƀ ĂŎ ំ២០១៤ 
    េêរពជូនេƀកឪពុកអŎកŭĺ យćទីŹសƀញ់ 
 កូនŕនទទួលសំបុŹតពុកែម៉ចុះៃថöទី២៥េŐះេហǿយ។ កូនេŹតកអរ
ķស់េğយដឹងŁ ពុកែម៉ŕនសុខសបŖយ។ ចំែណករូបកូនសូមពុក
និងែម៉កុŹំពǼយŕរមŦឱŰេƘះ កូនខំយកចិតĺទុកğក់េរȄនសូŹតឥតŭន
េធƃសŹបែហសមុខ វǤćą ķមួយេឡǿយ។ Źគប់មុខវǤćą កូនសុទŉែតŕនពិនńǶ
េលǿសមធŰម។ ឯបងផលក៏សុខសបŖយែដរ។ 
 ពុកែម៉ŹćបេទŁ បងផលែបបេពញចិតĺនឹងŐរǪŭŎ ក់េហǿយ។
êត់Źŕប់ខĔǶំŁ នឹងអេēą ǿញពុកែម៉មកេលងភŎំេពញŕនបួនŹŕំៃថöេដǿមœី
គិតគូរពីេរȁងេនះ។ êត់ពំុŕនសរេសរសំបុŹតជŹŭបពុកនិងែម៉អំពីេរȁង
េនះេឡǿយ ប៉ុែនĺខĔǶំលួចសរេសរមកមុនេŹţះខĔǶំចង់ជŹŭបពុកនិងែម៉ឱŰ
Ƙè ល់បងŹសីេŐះខžះៗćបេណĺ ǿរៗ។ បងŹសីេŐះេČū ះğនី។ ពុក
ែម៉Ƙĺ ប់េមǿលេČū ះេនះពីេŻះķស់ េហǿយជួនćមួយនឹងេČū ះ
បងផលេទȄតផងគ ឺនួន ğន ីនិង ឌី សុផល។ êត់ćŹគǹបេŹងȅនេő
អនុវǤទųល័យមួយ េហǿយŭនƫយុŹបŭណćៃមŦĂŎ ំ។ ļមពិតបង
ğនមីិនែមនćŐរǪលƩេឆǿត ដូចŐងវǤƘលែដលែម៉ែតងŭនŹបƘសន៍
េŐះេទ។ êត់ŭនកមšស់Źបŭណមួយែម៉Źតហុកសិបសមលūមនឹង
ŭឌរបស់êត់ ŋត់មិនŋត់សèមមិនសèម ļមេŲបល់របស់ខĔǶំŭឌ
បងğនបី៉ុណĵឹង គឺលūមនឹងបងផលេហǿយ។ ខĔǶំេជȁćក់Ł ពុកែម៉ŕន
េឃǿញក៏គង់ŭនេŲបល់ŹសបនឹងខĔǶំមិនåនែដរ។ បងğនីŭនសមœǶរ



65 

Źសែអម។ បងផលêត់ែតងŹŕប់េគឯងŁ សមœǶរែបបេនះេហǿយ
ែដលេគេƢŁ សមœǶរŭស។ ែភŎកបងğនភីžឺŹសទន់សមćមនុសƖ
ŭនចរǤតសžǹតបូត។ ដូចខĔǶំជŹŭបែម៉ពុកអុីចឹង បងğនីមិនƘƩ តķស់
ķេពកេទបុ៉ែនĺមិនដឹងŁ មកពីមូលេហតុអƃីេទ àលķេគសមžឹង
មុខêត់យូរ េគơក់ដូចććប់ចិតĺចង់ែតសមžឹងេមǿលេហǿយ េមǿល
េទȄតរកដកែភŎកមនិŕន។ ទឹកមុខêត់ហūត់ចត់ćមនុសƖគិតែវងĂö យ។ 
េពលķêត់ញញឹមឬេសǿចអƃីៗេőេលǿមុខêត់ ơក់បកŹƘយពី
ŨពអធųŹស័យនិងŻក់ņក់េƘū ះŹតង់ឥតƀក់េលȄម។ ពុកនិងែម៉
ŹបែហលƘū នŁ ខĔǶំƘè ល់បងğនយូីរេហǿយេមǿលេŇ។ ļមពិតខĔǶំ
ŕនជួបêត់ែតបួនŹŕំដងប៉ុេķĵ ះ។ ប៉ុែនĺýប់ពីដឹងŁ បងផលýប់ចិតĺ
េŇេលǿêត់មកខĔǶំក៏ýប់េផĺǿមសេងÞតែដរេŇ េដǿមœីឱŰŭនគំនិតខžះៗ
យកមកŻយàរណ៍ជŹŭបពុកនិងែម៉េដǿមœីកុំឱŰពុកនិងែម៉េýទŁ មិន
ជួយឈឺĂƩ លេមǿលàរខុសŹតǹវបងបƩǹន។ ខĔǶំែថមņំងŕនលួចសួរមិតĺ
ŭŎ ក់ែដលćប់ĘតិĂö យរបស់êត់ផង។ េគŹŕប់ខĔǶំŁ សពƃៃថöបងğនី
êū នឪពុកŭĺ យេទ êត់រស់េőćមួយនឹងŭĺ យមីង ប៉ុែនĺេបǿនិŲយពី
េរȁងសķĺ ប់ŋŎ ប់វǤញ អŎកជិតåងសរេសǿរêត់Źគប់êŎ Ł êត់មិនសូវ
ចូលចិតĺេដǿរេលងដូចŐរǪេកūងៗឯេទȄតេទ។ េពលទំេនរêត់សំងំƫន
េសȄវេũឬេដរŕ៉ក់េŹƘមេខŎǿយ ƫវ កែនƖងេផĔǿេŇŭĺ យមីងêត់
លក់េőឯផƙរ។ េរȁងŕ៉ក់ឌិន Źŭមៃដ êត់កេŹមǿកŲ៉ងĘប់និងបុិន
Źបសប់េមǿលមិនņន់។ ចំែណកកŎǶងàរបេŹងȅនសិសƖ វǤញ ថƃីេបǿêត់
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េទǿបេចញពីƘƀបណĺǶ ះបķĺ លŕនពីរĂŎ ំ ប៉ុែនĺêត់ŭនបទពិេƘធ
កŎǶងàរបេŹងȅនសិសƖķស់ សូមœីែតេƀកŐយកƘƀក៏ŭនàរ
េàតសរេសǿរêត់ែដរ។ ពុកែម៉! េបǿបងផលŕនេរȄបàរនឹងបងğនខីĔǶំ
អរķស់។ ļមេមǿលេŇមនុសƖកំŹពីកំŹţអីុចឹងដល់ŕនបងបƩǹនពុកែម៉
មកមុខែតេចះŹសƀញ់êŎ ពំុåន។ ចំេţះខĔǶំŞń ល់ ខĔǶំសូមជŹŭបពុកែម៉
ļមŹតង់េŇចុះ ខĔǶំក៏លួចŹសƀញ់êត់ខžះៗេŇេហǿយ។ សំណូមពរ
របស់ខĔǶំ គឺសូមពុកែម៉ជួយេŹćមែŹជងឱŰបងផលŕនេរȄបàរćមួយ
នឹងបងğន ីកŎǶងេពលĂប់ៗេនះកំុបីåន។ 
 ćទីបēû ប់េនះ កូនសូមេêរពជូនពរេƀកពុកអŎកែម៉ឱŰŭន
សុខŨពលƩេដǿមœីćមžប់ដ៏Źតćក់ៃនកូនņំងពីរ។ 
  េğយកĺីŹសƀញ់នឹករឭកនិងេêរពពីកូនែដលេőĂö យ
       ŻជŋនីភŎំេពញ ៃថöទី៣០ ែខតុƀ ĂŎ ំ២០១៤ 
      ហតĿេលå 
 
      ......................... 
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ŹបŋនពនŰល ់
 ŹបŋនពនŰល់ គឺćàរអធិបŖយŹƘយបំភžឺគំនិតទសƖន វǤទូ 
អŎក រǤះគន់តួអងèអកƖរសិលœ៍ķŭŎ ក់ àរបកŹƘយបęƟ ƘំĘǶ ំេőកŎǶង
ជីវŨពសងèមćក់ែសĺងឬកŎǶងƘŎ ៃដអកƖរសិលœ៍ និងេŹបǿសិលœ៍ វǤធី 
មេធųŕយែបបķេដǿមœីឱŰយល់ចŖស់ពីខžឹមƘរ មតិ គំនិត ទសƖនៈ 
បęƟ ņំងេŐះ។ 
 េដǿមœីƘè ល់ŹបŋនពនŰល់េគŹតǹវែតពិនិតŰេលǿបŹŭប់ţកŰ៖ 
 ក- ចំេķទសួរ : ŹបŋនពនŰល់េគƫចសŭè ល់ţកŰេýទសួរ
មួយចំនួនដូចć៖ 
  េតǿ...? 
  េតǿអƃីខžះ...? 
  េហតុអƃី...? 
  េហតុដូចេមĺច...? 
  ពីេŹţះអƃី...?  
  មូលេហតុ...? 
 មų៉ងេទȄត គឺសŭè ល់េğយƘរេőចុងŹបេŲគŭនţកŰ៖ 
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  ......Ų៉ងķខžះ? 
  ......Ų៉ងដូចេមĺច?  
  ......ែបបķខžះ? 
  ......ŭនបុ៉Őū នŲ៉ង?  
  ......អƃីខžះ? 
 ខ- ţកŰបøè បប់ęą  : ŹបŋនពនŰល់ƫចសŭè ល់ŕនេğយƘរ
ţកŰបøè ប់បęą បែនĿមេទȄត ដូចć៖ 
  ចូរេធƃǿនិទសƖន៍ 
  ចូរបøƟ ញ  
  ចូរពនŰល់ 
  ចូរŹƘយបំភžឺ 
  ចូរបęą ក់ 
  ចូរវǤŨគ 
  ចូរឆžǶះបęû ំង  
  ចូរបកŹƘយ។ 

ទŹមង់សរេសរេសចកĺីអធិបŖយ 
 ១- េផĺǿមេសចកĺី : ពំុែមនćàរបកŹƘយឬបេēû ញមតិេŲបល់
ឬក៏បęą ក់Ł ទសƖនៈែដលŹបŋនេលǿកយកមកេýទេŐះŹតǹវឬខុស
ŭនលកãណៈែបបķេŐះេទ Źêន់ែតŐំƫរមūណ៍អŎកƫនឱŰចូលដល់
àរបកŹƘយŲ៉ងពិƘĺ រេőតួេសចកĺី េğយŹêន់ែតេýទćបęƟ  
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េដǿមœីឱŰអŎកƫនŭនចមöល់និងចង់ដឹងចង់យល់តេŇេទȄត។ ƅŭន
Ƙរៈសំåន់ķស់ ដូេចŎះអŎកសរេសរŹតǹវសរេសរឱŰខžីលūមនិងŹតǹវ
ផûិតផûង់បំផុត។ 
 េőកŎǶងេសចកĺីេផĺǿមេគែចកćបីែផŎក៖ 
  លំǆបំȦƟ  : ćàរដឹកŐំេសចកĺីឱŰņក់ទងេŇនឹងŹបŋន
ែដលŕនេýទ។ េőកŎǶងែផŎកេនះអŎកសរេសរមិនŹតǹវបøƟ ញàរ រǤះគិត
ែវងĂö យេពកេទ ែតŹតǹវŭនàរផûិតផûង់បំផុត េហǿយņមņរàរសរេសរ
Źţងេសចកĝីćមុនសិន។ ែផŎកេនះŹតǹវេចះេលǿកេŇļមàរេýទរបស់
Źបŋនដូចć េបǿŹបŋនេគេýទćលកãណៈអកƖរសិលœ៍ អŎកŹតǹវេធƃǿ
លំŐំែបបអកƖរសិលœ៍ េបǿេýទែបបសុŨសិតអŎកŹតǹវេធƃǿលំŐំែបប
សុŨសិតែដរ។ àរេចះេធƃǿលំŐំļមលកãណៈៃនŹបŋនŕនេýទេŐះ
ŐំឱŰàរសរេសររបស់េយǿងøយŹសǼល េហǿយŭនគំនិតទូƀយ
េទȄតផង។ េőចំណចុេនះŹតǹវýប់េដǿមបŐń ត់ែវងបនĝិច គឺŹបŭណć
៣សង់ទីែម៉Źតេដǿមœីសŭè ល់ចំណចុេសចកĝីេផĝǿម។ 
  ចំណូលបȦƟ  : ŹតǹវេលǿកយកគំនិតŹបŋនមកបøƟ ញេğយ
Źêន់ែតŭនïž Ũą ប់េសចកĺីឱŰŕនŹតឹមŹតǹវ និងğក់ŹបŋនេŐះេő
កŎǶងសęĖ  “...” ćàរេŹសច។  
  ចំេǁទបȦƟ  : ŹតǹវេýទសួរេŇļមលំŐំរបស់Źបŋនែដល
ŕនេýទ។ àរេýទćបęƟ េនះ អŎកេចះេýទļមŹបេភទŹបŋនŁ 
េតǿŹបŋនពនŰល់េគŹតǹវេýទរេបȄបេម៉ច? ŹបŋនពិŨកƙេគŹតǹវេýទ
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រេបȄបេម៉ច? ពិេសសàរេýទចំេķទបęƟ េនះ អŎកƫនƫចនងឹដឹង
Ł េតǿអŎកសរេសរŭនគេŹŭងែបបķ េហǿយƘè ល់ŹបេភទŹបŋន
ឬេទ? េតǿអŎកƫចយល់បęƟ របស់Źបŋនŕនេទ? េőចំណចុេនះអŎក
សរេសរŹតǹវýប់េដǿមបŐń ត់សŭè ល់កŁខណħ ថūី ែតមិនŹតǹវេýទែវងដូច
ចំណចុលំŐំបęƟ េទ។ 
 ២- តួេសចកĺី : អŎកសរេសរŹតǹវេរȄបចំគំនិតសរេសររបស់ខžǼន
ឱŰŭនសķĺ ប់ŋŎ ប់ េហǿយŭនទំŐក់ទំនងêŎ ļមលំğប់លំេğយពី
េលǿមកេŹàមនិងŹតǹវČនពីបęƟ បŐń ប់បនƖេំŇបęƟ សំåន់។ មុន
ឆžងពីគំនិតមួយេŇគំនិតមួយេទȄត អŎកសរេសរýំŕច់Źតǹវŭនïž Ũą ប់
េសចកĺី។ àរបកŹƘយŹតǹវŭនឧņហរណ៍មកបøƟ ញឱŰŕនចŖស់
េដǿមœីបęą ក់àរពនŰល់ឱŰ រǮតែតលƩែថមេទȄត។  រǪឯឧņហរណ៍ែដល
េលǿកយកមកបøƟ ញេនះគឺ ŹតǹវេចះចœិចយកែតខžឹមƘរសំåន់ៗប៉ុេķĵ ះ 
កុំសរេសរែវងអŐž យែបបćសេងãបេរȁង។ 
 េőកŎǶងតួេសចកĝី (ŹបŋនពនŰល់ទូេŇ) ែចកេចញć៖ 
  ƶƚ Ǌƅ ប់េសចកƉី : ćŹបេŲគខžីសŹŭប់Ũą ប់េសចកĝីបកŹƘយ
Źបŋន។ ïž Ũą ប់់េសចកĝីេនះមិនគួរសរេសរែវងេពកេទ េគƫចេŹបǿ
ïž Ũą ប់ខžីៗŕនេហǿយ។ 
  ពនƘល់ǉកƘ : ćàរេŹជǿសេរǪសţកŰគនžឹះសំåន់ៗេőកŎǶង
ŹបŋនមកពនŰល់េğយğក់េőកŎǶងសęĖ  “...” រួចក៏ýប់ពនŰល់ន័យ
យកែតមĝងេğយមិនýំŕច់ğក់ŁŎ ក់ţកŰេទ។ េőែផŎកïž Ũą ប់េសចកĝី
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និងពនŰល់ţកŰŹតǹវសរេសរğក់មួយកŁខណħ ។ េğយែឡកïž Ũą ប់
េសចកĝីŹតǹវýប់េដǿមបŐń ត់ែវងćងេគ េŹţះćចំណចុសŭè ល់តួេសចកĝី 
េŹáពីេនះàរýប់កŁខណħ ថūីមិនýំŕច់ែវងដូចេŐះេទ គឺŹបŭណć១
សង់ទីែម៉Źតŕនេហǿយ។ 
  ពនƘល់ƙ˪ǅន : ćàរពនŰល់ែតន័យចមœងរបស់Źបŋនែត
ប៉ុេķĵ ះមិនŹតǹវសរេសរែវងេពកេទ េហǿយក៏កុំេកŖះកŖយែដរ។ េő
ចំណចុេនះ គឺពនŰល់ៃលŲ៉ងķេធƃǿឱŰអŎកƫនýប់ƫរមūណ៍េŇេលǿ
àរបកŹƘយបែនĿមេទȄតេőចំណចុåងេŹàម។ àរពនŰល់Źបŋន 
អŎកសរេសរŹតǹវýប់កŁខណħ ថūីែដរ េហǿយសរេសរមិនគួរឱŰេលǿសពី
៣បŐń ត់ េហǿយេបǿេŹចǿនŹតឹម៥បŐń ត់ćកំណត់ សរេសរែវងេពកŐំឱŰ
អស់គំនិតេőេពលែដលýប់សរេសរេőចំណចុបកŹƘយŹបŋន។ 
  បកƙǒយƙ˪ǅន : ŹតǹវបកŹƘយលមƩិតេŇេលǿចំណចុពនŰល់
ŹបŋនបែនĿមេទȄត។ àរពនŰល់លមƩិតេនះņមņរàរពិនិតŰអតĿន័យ
សីុជេŹŮķស់េŇេលǿខžឹមƘរŹបŋន។ ចំណចុេនះŹតǹវýប់កŁខណħ
ឬេដǿមបŐń ត់ថūីមួយេទȄត គឺេសūǿនឹងចំណចុតូចៗកŎǶងតួេសចកĝី ដូចć
ពនŰល់Źបŋនćេដǿម េដǿមœីសŭè ល់àរមកដល់ចំណុចបកŹƘយ
Źបŋន។ ែផŎកេនះŹតǹវេលǿកឧņហរណ៍បęą ក់ឱŰŕនចŖស់ƀស់៖ 
  ƳរេលកឧǄហរណ៍ : ćàរេលǿកភសĝǶļងមកបøƟ ញេដǿមœី
ឱŰàរបកŹƘយរបស់េយǿង ŭនលកãណៈទូលំទូƀយនិងŭនែបបែផន 
ŹតឹមŹតǹវេទȄតផង។ ចំណចុឧņហរណ៍Źតǹវýប់កŁខណħ មួយេទȄត។ 



72 

àរេលǿកឧņហរណ៍ŭនចំនួន៣ែដលŹតǹវេធƃǿ ដូចć៖ 
 - ឧņហរណ៍កŎǶងŹបវតĺិƘźសĺ : ćŹពឹតĺិàរណ៍ŹបវតĺិƘźសĺ 
េហǿយŕនចងŹកងćគមšីរ ćƘźƘĺ េğយŭនàរចុះàលបរǤេចĀទ
ចŖស់ƀស់។ អŎកសរេសរែតងេសចកĝីមិនŹតǹវសរេសរàរបកŹƘយ
ខžǼនćេលខេទŹតǹវសរេសរćអកƖរćនិចû។ àរេលǿកឧņហរណ៍េő
ចំណចុេនះ គឺេធƃǿេឡǿងļមàរេលǿកŕនបុ៉េķĵ ះ ŕនន័យŁ េបǿŭន
Źតǹវេលǿក ែតេបǿêū នមិនគួរគបœីពųŲមេលǿកមកបøƟ ញេទ។ 
 - ឧņរហណ៍កŎǶងសងèម : ចំណចុេនះសំåន់ķស់Źគប់Źបŋន
ឬទសƖនៈែដលŕនេýទ គឺសុទŉែតŭនពិតេőកŎǶងសងèមņំងអស់។ 
អŎកសរេសរğច់åតŹតǹវេលǿកមកបøƟ ញćនិចû េហǿយŲ៉ងេơច
ķស់ក៏Źតǹវŭន៣ឬ៤ចំណចុែដរ។ ចំណចុែដលេលǿកមកេនះគឺŹតǹវ
ŭនćប់ņក់ទងćមួយនឹងŹបŋនបទែដលŕនេýទ។ 
 - ឧņហរណ៍កŎǶងអកƖរសិលœ៍ : អកƖរសិលœ៍ែដលេលǿកមក
បøƟ ញ ŹតǹវែតចŖស់ƀស់Ł ŭនកŎǶងកមūវǤធីសិកƙćនិចû។ Źបសិនេបǿ
អŎកេរȄនŹតឹមŁŎ ក់ទី៩ ŹតǹវេលǿកមកែតកŎǶងកមūវǤធីសិកƙŹតឹមŁŎ ក់ទី៩ចុះ
មកេŹàម។ ŹបសិនអŎកេរȄនដល់ŁŎ ក់ទី១២ ŹតǹវេលǿកមកែតកŎǶងកមūវǤធី
សិកƙŹតឹមŁŎ ក់ទី១២ ចុះមកេŹàមćនិចû។ àរេលǿកអកƖរសិលœ៍មក
បøƟ ញ គឺេធƃǿេឡǿងេğយសេងãបមូលន័យែតបុ៉េķĵ ះ មិនែមនćàរ
សេងãបអតĿបទេរȁងņំងŹសǶងេទ។ Źបសិនćàរេលǿកេនះŭនćប់ 
ćមួយនឹងសមĝីតួអងè អŎកŹតǹវğក់សមĝីេŐះេőកŎǶងសęĖ  “...” េនះ 



73 

ćដŻប។ àរេលǿកឧņហរណ៍ែដលសមសួនƫចŭនពី៣េរȁងេŇ។ 
  សំេǌគគំនិត : ćàរŹបមូលផĝǶំគំនិតែដលសរេសរğក់េő
កŎǶងàរសនŎិğĢ នមួយែតមិនŹតǹវឱŰŭនទំហំែវងអŐž យេទ។ េőចំណចុេនះ 
អŎកសរេសរŹតǹវýប់កŁខណħ ថūីបែនĿមេទȄត េដǿមœីសŭè ល់Ł មកដល់
ចំណចុចុងបēû ប់ៃនតួេសចកĝីេហǿយ។ អŎកគួរសរេសរŹតឹមចំនួន៥បŐń ត់
េបǿេŹចǿនŹតឹម១០បŐń ត់ćកំណត់ មិនŹតǹវឱŰេលǿសពីេនះេទ េŹţះƫច
ćន់េសចកĺីពនŰល់របស់េយǿងេőចំណចុបកŹƘយŹបŋន។  
 ៣- េសចកĺីបēûប ់ : ćàរសរុបធំេŇេលǿàរបកŹƘយេő
ែផŎកåងេលǿ។ àរសរេសរេសចកĝីបēû ប់មិនņមņរឱŰែវងេពកេទ 
ែតឱŰŭនàរេêរពលកãខណħ ņំងពីរចំណចុរបស់Źបŋន៖  
  រƷƛ យតៃមƚƙ˪ǅន : ćàរេឆžǿយេŇនឹងចំេķទបęƟ ែដល
ŕនេýទåងេលǿ។ àរេធƃǿរøƃ យតៃមžŹបŋនŹêន់ែតćàរេធƃǿេសចកĝី
Ł ŹបŋនេនះŭនខžឹមƘរអប់រȎŲ៉ងķែដរ? ƫចេŹបǿŕនćសកល 
ŭនចំណុចវǤជąŭនអƃីខžះ? ផĝល់ពុទŉិសŹŭប់អŎកƫនឬអŎកសិកƙែដរ
ឬេទ? àរេធƃǿរøƃ យតៃមžេនះមិនតŹមǹវឱŰែវងេពកេទ Źបែហលć៥បŐń ត់
ឬ៦បŐń ត់ŕនេហǿយ។ ចំណចុេនះćចំណចុបēû ប់េសចកĝី អŎកសរេសរ
Źតǹវýប់េដǿមបŐń ត់ឱŰេសūǿនឹងចំណចុលំŐំបęƟ  ćេសចកĝីេផĝǿមឬចំណចុ
ïž Ũą ប់េសចកĝីកŎǶងចំណចុតួេសចកĝីែដរ។ Źបសិនćចំណចុធំៗņំងពីរ
åងេលǿេýលបŐń ត់Źតឹមបុ៉Őū ន េőចំណចុេនះក៏ŹតǹវេýលបŐń ត់Źតឹម
ប៉ុណĵឹងែដរេចȄសƅងàរេýលបŐń ត់ែវងខžី។ 
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 មតិǈƐ ល់ខƚនួ : ćàរសំណូមពរនិងេដǿមœីរចŐបថផងេŐះ 
េőចំណចុេនះŹតǹវýប់កŁខណħ ថūីមួយេទȄត ែតមិនŹតǹវឱŰបŐń ត់ែវងេសūǿ
នឹងចំណចុរøƃ យតៃមžŹបŋនេឡǿយ។ េőចំណុចេនះ គឺćàរýប់
ƫរមūណ៍េŇេលǿàរបកŹƘយ និងćàរបេēû ញទសƖនៈŞń ល់ខžǼន
េដǿមœីŕនćគនžឹះលƩេőកŎǶងàរេŹបǿŹŕស់េលǿàរសិកƙអបរ់Ȏ។  
 ŹបŋនពនŰល់ŭន៤បែនĿមេទȄត គឺពនŰល់ែបបសុŨសិត 
ពនŰល់ទសƖនៈទូេŇឬţកŰេƘž ក ពនŰល់ćលកãណៈេŹបȅបេធȄប 
និងពនŰល់លកãណៈេýទćសំណួរ។  
 åងេŹàមេនះនឹងសិកƙមĝងមួយ  ៗេដǿមœីឱŰàន់ែតចŖស់ƀស់
ែថមេទȄតេŇេលǿŹបេភទŹបŋនពនŰល់នីមួយៗ៖ 

១- ŹបŋនពនŰល់ែបបសŨុសិត 
 Źបŋនេនះ បកŹƘយែវកែញកេŇេលǿសុŨសិត េដǿមœីរក
ខžឹមƘរអប់រȎែដលŭនបងÞប់េőកŎǶងេŐះ។ សុŨសិតƫចŭនន័យ
ពីរ គឺន័យŹតង់និងន័យេធȄប ែតជួនàលក៏ŭនែតន័យŹតង់ êū នន័យ
េធȄបេőកŎǶងេŐះែដរ។ 

គេŹŭងបកŹƘយŹបŋនពនŰល់ែបបសុŨសិត 
 ក- េសចកĺីេផĺǿម : ែចកć៣សំåន់ៗ៖  
  លǆំបំȦƟ  : េលǿកយកបęƟ េផƖងៗឱŰćប់ņក់ទងćមួយ
នឹងសុŨសិតមកសរេសរបøƟ ញ។ 
  ចំណូលបȦƟ  : េធƃǿïž Ũą ប់េសចកĝីមួយ រួចេលǿកយកទសƖនៈ 
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Źបŋនមកğក់េőកŎǶងសęĖ  “...”។ 
 ចំេǁទបȦƟ  : ćàរេýទសួរļមលកãណៈŹបŋនពនŰល់។ 

េបǿćŹបŋនសុŨសិត àរេýទសួរក៏ļមលកãណៈសុŨសិតែដរ។ 
ខ- តួេសចកĺី : បកŹƘយេğយពិƘĺ រេğយŭនឧņហរណ៍

ចŖស់ƀស់។ េőែផŎកេនះេគƫចែចកć៖ 
 ƶƚ Ǌƅ ប់េសចកƉី : “ŹបŋនŭនţកŰែដលŹតǹវពនŰល់”។ 
 ពនƘល់ǉកƘ : មុននឹងដល់ពនŰល់ţកŰ គឺŹតǹវŭនïž Ũą ប់

េសចកĝី។ ņំង២ចំណចុេនះŹតǹវğក់១កŁខណħ ។ 
 ពនƘល់ƙ˪ǅន : Źêន់ែតćàរពនŰល់េចŖលៗពីអតĿន័យ

របស់Źបŋនែដលŕនេýទ។ ចំណចុេនះğក់១កŁខណħ ។ អŎកសរេសរ
មិនŹតǹវពនŰល់ែវងេពកេទ េŹţះƫចćន់ដល់àរបកŹƘយŹបŋន។ 

 បកƙǒយƙ˪ǅន      
 ក- បកʭសាយន័យʩតង់ : បកŹƘយន័យែដលសុŨសិតŕន
េលǿកេឡǿង។ េőចំណុចេនះ េគមិនŹតǹវនិŲយអƃីេŹáពីន័យŹបŋន
េឡǿយ េហǿយពនŰល់ឱŰអស់េសចកĝីរបស់Źបŋន។ ឧņហរណ៍Ł 
Źបŋនេគេលǿកេឡǿងពី “ទូកេŇកំពង់េő” េőចំណចុបកŹƘយេនះ 
គឺនិŲយែតពីទូកនិងកំពង់ប៉ុេķĵ ះ។ ចំណចុបកŹƘយន័យŹតង់េនះ 
Źតǹវğក់េő១កŁខណħ ែដរ។  

ខ- បកʭសាយន័យេធȋប : àរេធƃǿទំេហȄបន័យរបស់សុŨសិត
មករកតៃមžៃនàរអប់រȎវǤញ។ ឧņហរណ៍ţកŰ “ទូក”  េគេŹបȅបŕននឹង
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អƃី? ចំែណកţកŰŁ “កំពង”់  េគេŹបȅបŕននឹងអƃី? េŹបȅបេធȄបចប់
ŹតǹវពនŰល់អតĿន័យែដលរកេឃǿញកŎǶងន័យេធȄបេនះឱŰអស់េសចកĝី មុន
នឹងចូលដល់àរេលǿកយកឧņហរណ៍មកបęą ក់បែនĿម។ ចំណចុេនះ
គបœីğក់១កŁខណħ ែដរ។ 

- ƳរេលកឧǄហរណ៍មកបȦƅ ក់ : េőមុនេពលេលǿក
ឧņហរណអ៍ŎកŹតǹវេŹបǿïž Ũą ប់េសចកĝីមួយែដរ។ េőចំណចុេនះŹតǹវ
សរេសរែត១កŁខណħ ។ ឧņហរណ៍ដូចć ŹបវតĺិƘźសĺ សងèម 
អកƖរសិលœ៍។ ចំណចុេលǿកកŎǶងŹបវតĺិƘźសĺŹបសិនេបǿមិនŭនេőកŎǶង
ŹបវតĺិƘźសĺេទ អŎកមិនគបœីេលǿកមកបøƟ ញេឡǿយ។ ចំែណកកŎǶង
សងèមនិងកŎǶងអកƖរសិលœ៍ŹតǹវែតេលǿកមកបøƟ ញćនិចû េğយåន
មិនŕនេឡǿយ។  
  សំេǌគគំនតិ : àរេធƃǿេសចកĝីរួមខžីមួយេŇេលǿàរបកŹƘយ
åងេលǿេğយមិនឱŰែវងេពកេទ។ េőចំណចុេនះŹតǹវýប់១កŁខណħ
ែដរមុនýប់េផĝǿមសរេសរ។ 
 គ- េសចកĝីបēûប់ : ŭន២កŁខណħ ែដលែចកេចញć៖ 

 រƷƛ យតៃមƚƙ˪ǅន : ćàរេឆžǿយតបេŇនឹងសំណួរែដលŕន
េýទេőេសចកĺីេផĺǿមចំណចុចំេķទបęƟ  េğយŹêន់ែតេឆžǿយŁ េតǿ
Źបŋនេនះអប់រȎអំពីអƃី? េដǿមœីអƃី? ŭនអតĿន័យសីុជេŹŮេőŹគប់
សម័យàលឬេទ? 

 មតិǈƐ ល់ខƚួន : ćàរបេēû ញគំនិតŞń ល់ខžǼនចំេţះŹបŋន។  
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  អŎកសរេសរ ƫចេŹបǿសពƃŐមបុរǤសៈបុរសទី១ពហុវចនៈ
យកមកសរេសរŕន។ ចំណចុេនះគបœីសរេសរğក់១កŁខណħ ែដរ។ 
 
ƙបǅន  : សǊុសិតមួយǇនេǉលǃ “ទកឹƙតƺកƙ់តក̨ុ”ំ ។ េត
សǊុសិតេនះǋនអតƏនយ័ǌ៉ងǁ? ចរូបកȯǒយ។ 

េសចកƉអីធបិǙយ 
ក- េផĺǿមេសចកĺី 

  លំǆបំȦƟ  : àរŭនទំŐក់ទំនងêŎ ćេរȁងýំŕច់បំផុត
សŹŭប់រស់េőរបស់មនុសƖកŎǶងសងèម។ 
  ចំណូលបȦƟ  : េğយសេងÞតេឃǿញŁ ទំŐក់ទំនងេនះពំុ
ņន់ŕនលƩ េƘū ះŹតង់ និងសƩិតរមួតេőេឡǿយេŐះ េទǿបបុពƃបុរសែខūរ
េយǿងŕនេលǿកយកសុŨសិតមួយïž Ł “ទឹកŹតćក់Źតីកុំ”។ 
  ចំេǁទបȦƟ  :  េតǿសុŨសិតេនះŭនអតĿន័យŲ៉ងķែដរ? 

ខ- តួេសចកĺី 
  ƶƚ Ǌƅ ប់េសចកƎី : ŹបŋនŭនţកŰគនžឹះែដលŹតǹវពនŰល់។ 
   ពនƘល់ǉកƘ : ţកŰŁ “កុ”ំ េőទីេនះŭនន័យŁ ŹបមូលផĺǶêំŎ
ឬមកŹបជំុêŎ េŹចǿនេឡǿងៗ។ 
  ពនƘល់ƙ˪ǅន : Źបŋនŭនន័យŁ ŹសះឬŹបƦយឬក៏ទេនž
ែដលŭនទឹកŹតćក់ គឺŹតីែតងមកŹបមូលផĺǶំêŎ រស់េőŲ៉ងេŹចǿនទីេŐះ
េŹţះŹតីមិនŹតǹវàររស់េőកŎǶងទឹកេáĺ េទ។ 
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  បកƙǒយƙ˪ǅន : (បកŹƘយន័យŹតង់) ļមធមūćតិŹតី
Źតǹវរស់េőកŎǶងទឹក ែតàររស់េőកŎǶងទឹក Źតីកŕ៏នេŹជǿសេរǪសទឹកែដល
ƫចផĺលេ់សចកĺីសុខƘនĺឱŰƅផងែដរ។ ļមធមūļេពលķែដលŭន
ទឹកេភžȅងជន់េពញែŹសឬេពលទឹកទេនžេឡǿង Źតីែតងេចញពីបឹងបួ ែŹពក 
ទេនžេŇរស់េőកែនžងថūី េដǿមœីពងនិងøយŹសǼលរកចំណី។ លុះេពល
េភžȅងឈប់ŋž ក់ ទឹកទេនžក៏ýប់េផĝǿមŹសក Źតីក៏ែតងចុះមកļមទឹកេដǿមœី
រស់េőកែនžងķមួយćទីកក់េáĺ  េហǿយƅយល់Ł ćកែនžងែដលƫច
ផĺល់េសចកĺីសុខដល់ƅŕនឬŹតǹវវǤលŹតលប់េŇរកកែនžងេដǿម ែដល
ŭនទឹកŹតćក់េŐះវǤញ។ េបǿŹតីŋž ប់រស់េőនឹងកែនžងែដលŭនទឹក
Źតćក់េហǿយ េņះបីćŹតីŹតǹវឆžងàត់ឧបសគèŲ៉ងķក៏ŹតីŹតǹវេធƃǿ
ដំេណǿរេŇរកកែនžងែដលŭនទឹកŹតćក់េŐះវǤញćដŻប។  
 ទឹកŹតćក់ŭនេőកែនžងែដលŭនមžប់េឈǿ ŭនសŹŭស់ និង
ŭនៃផńទឹកទូƀយ។ ŹតីនិងទឹកƫŹស័យêŎ េŇវǤញេŇមក។ ទឹកćពំនឹង
របស់Źតី ែតេបǿទឹកេáĺ េហǿយŹតីចŖស់ćពំុƫចរស់េőŕនេទពួកƅ
ŹŕកដćេគចេŇរកទឹកថūីែដលŹតćក់េដǿមœីŹជកេàនពំុåន។ 
  បកƙǒយន័យេធȢប : សុŨសិតេនះបុពƃបុរសŕនបងÞប់នូវ
អតĿន័យអប់រȎŲ៉ងទូលំទូƀយសŹŭប់ែណŐំមនុសƖ ែដលរស់េőកŎǶង
សងèម គឺ “Źតី” េŹបȅបŕននឹងមនុសƖŹកីŹក êū នŹទពŰសមœតĺិ êū ន
ចំេណះ វǤćą  êū នអំķច សំេĠដល់Źបćជនែដលរស់េőកŎǶងŹបេទស
ķមួយņំងមូល។  រǪឯ “ទឹក” គឺេŹបȅបŕននឹងមនុសƖែដលŭន
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ŹទពŰសមœតĺិ ŭនចំេណះ វǤćą ខšង់ខšស់ ŭនអំķច ŭនលទŉŨពŹគប់
ែបបŲ៉ង សំេĠដល់អំķចែដលŹគប់ŹគងŹបćជនកŎǶងŹបេទសķ
មួយņំងមូល។ 
 េğយពិនិតŰេឃǿញទំŐក់ទំនងពំុņន់សƩិតរមួត ពំុŭនសមŨព
នឹងêŎ  គឺេőŭនàរេŹបǿអំķចជិះćន់Ų៉ងេïរេòេកងŹបវēû មក
េលǿអŎកតូចļច េទǿបបុពƃបុរសŕនអប់រȎេយǿងឱŰេធƃǿចិតĺć “ទឹកŹតćក់
Źតីកុ”ំ។ ទឹកŹតćក់សំេĠដល់ធមūćតិŹគប់ែបបŲ៉ងែដលអŎកŹគប់Źគង
ŹតǹវŹបàន់យកកŎǶងàរដឹកŐំŹបេទស។ អŎកŹគប់ŹគងលƩŹតǹវŭនចិតĺលƩ 
សេŐĺ សេŹŕសŹបណីមិនេរǪសមុខ Źបកបេğយគតិយុតĺិធម៌មិនលែមƩង 
ពិេសស គឺេƀកŹតǹវេចះƫណិតƫសូរជួយែសƃងរកយុតĺិធម៌េសរǪŨព 
សុភមងèលជូនŹបćជនេőេŹàមបøè ប់ ឬŹបćជនេőកŎǶងŹបេទស
ņំងមូល។ បុពƃបុរសេយǿងŭនឧតĺមគតិខšស់ķស់ េƀកចង់អប់រȎ
Ų៉ងķកុឱំŰƘមគèីŨពរƅងអŎកŹគប់ŹគងដឹកŐំ ŭនàរេŹបះĂć
មួយនឹងអŎកែដលŹតǹវŹគប់Źគង េŹţះŁអŎកņំងេŐះŭនពំនឹងមកេលǿ
អŎកដឹកŐំŲ៉ងមុតŭំķស់។ េបǿអŎកដឹកŐំàž យćទឹកេáĺ  េពលេŐះ
េគពំុƫចរស់េŹàមàរŹតǼតŹļដ៏អយុតĺិធម៌ ខƃះេសចកĝីសេŐĺ សេមļĺ
ŕនេឡǿយ ពួកេគŹŕកដćរត់េŇŹជកេàនេőកែនžងថūីមួយេទȄតែដល
ŭនទឹកŹតćក់លƩេដǿមœីរស់េőពំុåន។ ŨពćអŎកŹគប់ŹគងឬćអŎក
ដឹកŐំŹតǹវេធƃǿខžǼនឱŰàž យćទឹកŹតćក់ េដǿមœីឱŰŹតីņំងƦយŹបមូលêŎ
មករស់េőេğយសបŖយ រǪកŻយេŹàមមžប់ដ៏Źតćក់របស់ខžǼន។ 
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- ឧǄហរណ៍កƒុងƙបវតƎិǒȜសƎ : េőរបបŹបល័យពូជƘសន៍ 
ែដលរបបេŐះŹបćជនែខūរេយǿងរស់េőលំŕកេវទŐបំផុត សីុអត់ 
សីុïž ន Źţត់ŹŕសពីêŎ  បĺី Źបពនŉ កូន ឪពុក ŭĺ យ ពិេសសគឺពួកƅ
ŕនàប់សŭž ប់Źបćជនេğយឥតញេញǿតៃដ។ េនះគឺćរបបទឹកេáĺ  
ែដលពំុƫចផĺល់េសចកĺីសុខឱŰŹបćជនćŹតី រស់េőេŹàមàរŹតǼតŹļ
របស់ខžǼនŕនេឡǿយ។ េőទីបំផុតŹបćជនេយǿងŕនŐំêŎ េŹàកឈរ
តសូ៊ƅយផĺǼលរȎលំរបបទឹកេáĺ ឱŰ វǤŐសƘបសូនŰ េហǿយរួមរស់េő
េŹàមរបបŹគប់ŹគងថūីćរបបទឹកŹតćក់ និងŕនផĺល់េសចកĺីសុខដល់
ŹបćជនļងំពីŹកǶងរហូតដល់ជនបទŐេពលបចûǶបœនŎេនះ។ 

 - ឧǄហរណ៍កƒុងសងƀម : េលǿសពីេនះេŇេទȄតេបǿសមžឹងេő
កŎǶងŹគǼƘរមួយŭនេŹបǿអំេពǿហិងƙ ដូចćបĝƅីយេធƃǿŕបŹបពនŉកូនេសńǿរ
Żល់ៃថöេŐះេឃǿញŁ រសūីសុភមងèលៃនŹគǼƘរŹតǹវរលត់េƘះសូនŰ
ជីវǤតơក់ដូចćêū នខžឹមƘរអƃីņំងអស់។ ផńǶយេŇវǤញេបǿŹគǼƘរេŐះ
ŭនឪពុកŭĺ យេចះផĺល់Źពហū វǤơរធម៌ដល់កូន បĺីេចះយល់ចិតĺŹបពនŉ 
Źបពនŉេចះយល់ចិតĺបĺី ŹគǼƘរេŐះŹŕកដćទទួលŕនេសចកĺីសុខ 
េហǿយកូនេþŹŕកដរស់េőេğយសុភមងèលćពំុåន។ 
 - ឧǄហរណ៍កƒុងអកƞរសិលƓ ៍:  េőកŎǶងវណĵកមūអកƖរសិលœ៍
េរȁងកុƀបៃប៉លិនែដលćƘŎ ៃដរបស់េƀក ញ៉Ƕក ែថម េឃǿញŁ 
េğយŭនកĺីƫណិតŹសƀញ់កមūករ ŕនបķĺ លឱŰពួកេគខិតខំេធƃǿàរ
បេŹមǿេƀក ហž Ǽងរតនសមœតĺិ េğយអស់ពីចិតĺេថžǿម ពិេសសពួកេគរស់
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េğយេសចកĺីសុខបំផុតនិងេƘū ះŹតង់ćមួយនឹងេƀកćដŻប។ េő
េពលែដលេƀកហžǼងរតនសមœតĺិជួបេŹêះƫសនŎ គឺជួបេýរបžន់ņំង
ពីរេលǿក ពួកេគŕនជួយេƀកឱŰរួចផុតេŹêះŁŎ ក់េğយេćគជ័យ។ 
ņំងេនះេğយƘរែតហžǼងរតនសមœតĺិŹបàន់ធម៌ćទកឹŹតćក់ និងŕន
ផĺល់េសចកĺីសុខŹគប់ែបបŲ៉ងដល់ហƃǹងŹតីņំងƦយ គឺពួកកមūករ
ćេដǿម។ ដូចêŎ េនះែដរេőកŎǶងេរȁងភូមិតិរýĀ ន ƘŎ ៃដនិពនŉរបស់េƀក 
េឌȁក អំ និង េƀក ឌឹក êម ŕនបøƟ ញពីរបបទឹកេáĺ ែដលពួក
ƫķនិគមនិយមŕŻំង ŕនğក់នឹមែដកមកេលǿŹបេទសកមšǶćជិត
មួយសតវតƖរȠ េហǿយŕនបងÞទុកãលំŕកេវទŐដល់ŹបćជនŲ៉ង
េŹចǿនŻប់មិនអស់។ Źបćជនរស់េőេğយŨពភ័យåž ចខƃះសុវតĿិŨព
មួយរយŨគរយ។ ŕŻំងŕនជំរǤតņរពនŉពីŹបćជនដ៏ធöន់ហួសេហតុ 
រហូតដល់ŭនàរýប់ឃុំïំងŹបćជនķ ែដលêū នŹŕក់សŹŭប់
បង់ពនŉឱŰƅេទȄតផង។ អត់ŹņំនឹងអំេពǿេនះពំុŕនŹបćជនេយǿងែដល
ដឹកŐំេğយអŎកàž ơនពីររូបគឺ ជួន និង េő ŕនដឹកŐំកŭž ំងŹបć
ជនŹបĂំងŕŻំង េğយŕនសŭž ប់េរȔសីុដង់Źបýំេខតĺកំពង់ĂŎ ំងŭŎ ក់
េČū ះ ŕេដស និងសហàរǪពីររូបេទȄតឱŰƘž ប់េőនឹងកែនžង។ េនះ
សឱŰេឃǿញŁ េនះćàរេរǪបŹមះេចញពីរបបទឹកេáĺ េğយមិនƘĺ យ
ជីវǤត។ េğយែឡកេőកŎǶងេរȁងŹពះƫទិតŰថūីរះេលǿែផនដីýស់ េƀក 
សួន សុរǤនń ćអŎកនិពនŉŕនបøƟ ញពីàរដឹកŐំដ៏Čž សៃវរបស់Źពះŕទ 
សេមĝចŹពះ នេŻតĺម សីហនុ Źបàន់ŨពអŎកដឹកŐំćទឹកŹតćក់ផĝល់
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េសចកĝីសុខ និងàរអភិវឌĬេលǿŹគប់ វǤស័យដល់ŹបćជនŹគប់ទិសទី។ 
តួអងè សម ែដលŋž ប់ែហលàរឈឺýប់និŻសŹţត់ŹŕសេőកŎǶងរបប
ƫķនិគមŕŻំងŕនàž យខžǼនćŹបŋនŹកǶមŹបឹកƙឃុំសøÞ ត់ េហǿយក៏
ŕនេធƃǿខžǼនćទឹកŹតćក់ចូលរួមនេŲŕយអងèសេមĝចឪ េដǿមœីរួម
ƘមគèីćមួយនឹងŹបćជនŕនេសចកĝីសុខដŻបេŇ។ 
  សំេǌគគំនិត :   សរុបេសចកĝីមកàរŹគប់ŹគងćទឹកŹតćក់ 
ពិតćŐំេសចកĝីសុខ សមœǹរសបŖយដល់ŹបćពលរដĢćŹតីរស់កŎǶង
សងèមពិតŹŕកដķស់ េŹţះŻល់រូបŹតីŹតǹវàរនិងរស់េőŕនែតកŎǶង
ទឹកŹតćក់ប៉ុេķĵ ះ េţលគឺŹតǹវàរអŎកដឹកŐំែដលេចះƫណិតŹសƀញ់
ŹបćជនេğយមិនេរǪសមុខ។ 
 គ- េសចកĝីបēûប ់
  រƷƛ យតៃមƚƙ˪ǅន :  សុŨសិតេនះŭនអតĿន័យនិងអតĿរស
លƩវǤេសស វǤƘលķស់ េហǿយŹតǹវŹគប់សម័យàលņំងអស់សŹŭប់
ƘមគèីŨពផងêŎ រƅងអŎកដឹកŐំនិងអŎកែដលŹតǹវេគដឹកŐំ។ សុŨសិត
េនះýត់ទុកćŹតីវǤស័យសŹŭប់អនុវតĺកŎǶងŨពćអŎកដឹកŐំ ែដលŋŐ
ŕននូវàរ រǪកចេŹមǿន និងŭនសĿិរŨពនេŲŕយកŎǶងŹសǶក។ 
  មតិǈƐ ល់ខƚួន : ŹបćជនែដលćŹតីវǤញក៏ŹតǹវេចះŹតិះរǤះពិýរķ
ជួយចូលរួមŲ៉ងសកមū េដǿមœីេធƃǿŲ៉ងķកំុឱŰទឹកŁž ែដលខžǼនរស់េő
េŐះែŹបćលƩក់ខƃល់េğយƘរែតខžǼន។ េដǿមœី រǪកចេŹមǿន ýំŕច់មនុសƖ 
ែដលរស់េőកŎǶងសងèមŹតǹវេចះេŲគយល់êŎ  ŭនទំនុកចិតĺêŎ េŇវǤញ 
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េŇមកេŹបȅបŕនŹតី និងទឹកបំេពញàតពƃកិចûឱŰêŎ េŇវǤញេŇមកែដរ។ 
 ចំǁ ំ : េőេពលេធƃǿកិចûàរŹបលងអŎកមិនŹតǹវសរេសរ

ចំណចុែដលŭនអូសបŐń ត់ពីេŹàមចូលសនžឹកកិចûàរេទ។ Żល់ចំណចុ
នីមួយៗេŐះŹតǹវជំនួសេğយàរចុះេដǿមបŐń ត់វǤញ។ ចូរƫនគំរូåង
េŹàមបនĺេទȄត៖ 

 
ƙបǅន : សǊុសិតែខរ˟មួយƶƚ Ǉនេǉលេឡងǃ “តមƕកǏ់េǵ េទប
េǺ˧Ǐមក”។ េតសǊុសិតេនះǋននយ័ǌ៉ងǁ? ចរូពនƘល។់ 

េសចកƉអីធបិǙយ 
àររស់េőកŎǶងសងèម មនុសƖែតងŭនទំŐក់ទំនងêŎ

េŇវǤញេŇមកćដŻប។ េőកŎǶងទំŐក់ទំនងេនះ ćញឹកញយែតងជួប
បęƟ ទំŐស់េýទŹបàន់êŎ េŇវǤញេŇមក បងÞŕនćវǤបតĺិកŎǶងសងèម
មិនេចះចប់។ េğយសេងÞតេឃǿញដូេចŎះេហǿយ េទǿបបុŻណŕនេលǿក
សុŨសិតមួយïž Ł “ តមšក់ƅេŇេទǿបេŤŎ ƅមក”។ 
 េតǿសុŨសិតេនះŭនអតĿន័យŲ៉ងķែដរ? 
  ŹបŋនŭនţកŰគនžឹះែដលŹតǹវពនŰល់។ ţកŰŁ “តមšក់” 
គឺćឧបករណ៍មų៉ងដ៏ƘមēĖរបស់ŹបćជនែខūរŭនŻងែវង េធƃǿអំពីកូន
េឈǿឬឫសƖី ŭនចងែខƖនឹងកំķត់កូនេឈǿŻងកöក់សŹŭប់យកេŇ
េបះែផžេឈǿែដលេőខšស់ឬវតĿǶអƃីែដលេőĂö យពីៃដ។ េğយែឡកţកŰ 
Ł “េŤŎ ” គឺេČū ះែផžរុកãćតិមų៉ងŭនសំបករǮងŹàស់េពលķែដល 
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ƅទុំេគƫចយកមកបរǤេŨគŕន។ 
 Źបŋនŭនន័យŁ េបǿេគមិនេŹបǿតមšក់សŹŭប់េបះែផžេŤŎ េទ
េŐះ គឺេគមិនƫចេបះែផžេឈǿេនះេធƃǿćƫơរŕនេឡǿយ។ 
 ធមūļេដǿមេŤŎ  ćរុកãćតិមų៉ងែដលŭនបŐž េŹចǿនែវងៗេហǿយ
មុតនិងមិនøយឱŰេឡǿងេŇេបះែផžƅŕនេឡǿយ ែតេបǿេដǿមýស់ក៏គង់
េőŭនបŐž េőļមែមកែដរ។ ចំែណកែមករបស់ƅផុយŹសǼយķស់  
េបǿសិនơ៊នេឡǿងសួែតបនĝិច មុខćŕក់ŋž ក់បងÞេŹêះŁŎ ក់មិនåន
េបǿេគចង់េបះែផžƅេគŹតǹវេŹបǿតមšក់េŇņញឬកźŐĺ ក់េទǿបƅŹជǶះមកដី។  
 សុŨសិតេនះ េƀកŕនបងÞប់ţកŰទូŐū នេŹបȅនŹបេĠŹបេសǿរ
ķស់សŹŭប់យកមកŹបតិបតĺិកŎǶងàររស់េőឱŰŕនៃថžថŎǹរ។ កŎǶងន័យ
េនះ “តមšក់” េŹបȅបŕនćមេធųŕយេផƖងៗសŹŭប់េŹបǿកŎǶងàរេğះ
ŹƘយបęƟ េផƖង ែៗដលេកǿតŭនេឡǿងេőចំេţះមុខ។ ចំែណក “ែផžេŤŎ ” 
គឺćលទŉផលែដលសេŹមចŕន។ រស់េőកŎǶងសងèមàរŹបឈមនឹង
បęƟ ŐŐែដលេកǿតŭនេឡǿងចំេţះមុខ មនុសƖŹតǹវេចះរកវǤធីƘźសĺ
ឬមេធųŕយķមួយមកអនុវតĺ េដǿមœីទទួលŕនលទŉផលćែផžŞÞ ។ 
មេធųŕយេŐះគឺć “តមšក់”។ េពលķេគេចះេŹបǿតមšក់សŹŭប់េបះ
ែផžេŤŎ ឬេŹបǿមេធųŕយសŹŭប់េğះŹƘយបęƟ េŐះ េគមុខែត
ទទួលŕនជ័យជមŎះពំុåន។ មេធųŕយែដលេគេŹបǿសŹŭប់េğះŹƘយ
បęƟ ŭនេŹចǿនŲ៉ងķស់។ អŎកខžះេŹបǿលុយćមេធųŕយ ដូចć
ចង់ŕនរថយនĝទំេនǿបមួយេŹគȂង េគŹតǹវេŹបǿលុយេŇទិញ េបǿមិនដូេýŎ ះ
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េទអŎកលក់េគមិនឱŰរថយនĝេŐះេឡǿយ។ បែនĿមពីេលǿេនះេŇេទȄត េបǿេគ
ចង់រកសីុćរបរជំនួញជួញដូរអƃីមួយ កŎǶងេêលបំណងឱŰជីវŨពខžǼនŕន
ធូរŋរេŐះ គឺេគŹតǹវេŹបǿជំŐញចŖស់ƀស់េដǿមœីŹបកបរបរេŐះ េទǿប
េគƫចសេŹមចļមែផនàររបស់េគŕន។ មេធųŕយខžះេទȄតេគេŹបǿ
ចំេណះវǤćą កŎǶងàរេğះŹƘយបęƟ ដូចć សិសƙនុសិសƖេដǿមœីŕន
សęĖ បŹតមួយសនžឹក េគŹតǹវឆžងàត់àរŹបលងបេēû ញសមតĿŨព 
និងàរយកចិតĺទុកğក់សិកƙពីេដǿមĂŎ ំសិកƙេរȄងមក េទǿបេគƫច
Źបលងćប់សęĖ បŹតដូចកĝីŹŕŁŎ របស់េគŕន។ េőŭនមេធųŕយ
ខžះេទȄតែដលេគចូលចិតĺេŹបǿចិតĺƘźសĺេដǿមœីសេŹមចែផžŞÞ ែដរ។ អŎក
ខžះចូលចិតĺបŐń បខžǼនេដǿមœីឱŰេគƫណិតŹសƀញ់ ឯខžះេទȄតចូលចិតĺ
ជួយទុកãធុរៈអŎកដៃទក៏េŹţះែតចង់ŕនេសចកĝីសុខ។ ýស់ៗែដលរកƙ
សីលŹŕំ ýំសីលŹŕំបីŹបឹងែŹបងេêរពពុេņŉ ƅទ ក៏េŹţះŹŕŁŎ
េសចកĝីសុខេŇបរេƀក។ ŹពះពុទŉŹទង់ŕនទូŐū នពុទŉបរǤស័ទŁ ““សុខេļ 
សុåនំ” ŭនន័យŁឱŰសុខេŇេគ គឺេគឱŰសុខមកេយǿង។ រğĢ ភិŕល
យកចិតĺទុកğក់េលǿàរអភិវឌĬćតិេŐះ ćលទŉផលមួយែដលŹបćជន
ែលងជួបេŹêះទុរភិកƖ និងសងèមćតិទទួលŕនàររǪកចេŹមǿនŕនលƩ
Źបេសǿរ។  
 េőកŎǶងេរȁងកុƀបៃប៉លិន េƀក ញ៉Ƕក ែថម ćអŎកនិពនŉŕន
បøƟ ញŁ េþចិŹតćមនុសƖែដលŭនចរǤតសុŨពŻបƘ េƘū ះŹតង់
នឹងេþơƃ យŐយŹគប់ƘĿ នŨព រស់េőŭនŨពហūត់ចត់កŎǶងàរøរក៏
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ŐំឱŰខžǼនេគទទួលŕនកĺីŹសƀញ់Żប់ƫនពីកមūករ ែដលេធƃǿàរćមួយ
êŎ និងេþơƃ យŐយផងែដរ។ ćងេនះេទȄតេŐះរហូតដល់Őង ឃុន ŐរǪ 
ćេþơƃ យŹកមំុខžǼន សūŹគŹពមŹបគល់េសចកĝីេសŎơែថមេទȄតផង។ 
េğយែឡកកŎǶងេរȁងធនēą ័យ តួអងèេនះŕនេŹបǿŹŕćĔ េğះŹƘយ
បęƟ ŐŐទទួលŕនេćគជ័យćនិចû ដូចćŞû ញŹ់ŕćĔ េសដĢីនិងេសĝច
រហូតេសĝចŹសǶកចិន និងេធƃǿឱŰនគរមួយេនះែលងơ៊នប៉ះţល់ ធនēą ័យ 
េទȄតផង។ ឯេរȁងភូមិតិរýĀ នអŎកនិពនŉបøƟ ញŁ េğយƘរែតŭនàរ
ជិះćន់ពីŕŻំងេពក េទǿបេកǿតŭនចលŐបះេŕរŹបĂំងćេŹចǿនដង 
ដូចćអŎកមុខកំពូលŕនេលǿកêŎ បីţន់Őក់ŐំញតĺិមកŁƃ យ ហž Ǽង សុីសុវតĿិ 
េğយែឡកកមūករេőអងèរŕនƘń ក់សŭž ប់េƀក កូម័យ េហǿយចល
Őបះេŕរសŭž ប់េរȔសីុដង់ŭŎ ក់េČū ះ ŕេដស គឺេកǿតេចញពីអំេពǿៃŹព
ៃផƖរបស់êត់ែដរ។ ņំងេនះសុទŉćតមšក់និងćែផžេŤŎ ņំងអស់។ 
 សរុបេសចកĝីមក ផលែដលទទួលŕន គឺŭនេហតុេőពីåង
េŹàយćនិចû។ ផលេនះេហǿយែដលេគýត់ទុកŁ ćែផžេŤŎ ែដលŹតǹវ
ŹជǶះមកដល់ៃដអŎកេបះេğយƘរតមšក់ćេហតុ។ េបǿេŹបǿតមšក់េŇƅយ 
េŇកźŐĺ ក់ƅåž ំងេពក ƫចនឹងŹជǶះមកបងÞàរឈឺýប់ដល់អŎកេបះពំុ
åនេឡǿយ។ 
  ឆžងļមàរបកŹƘយåងេលǿេឃǿញŁ Źបŋនŭន
តៃមžŲ៉ងឧតĺម និងŭនអតĿន័យសីុជេŹŮេőŹគប់សម័យàលេដǿមœី
ទុកćŹបទីបអប់រȎអនុជនជំŐន់េŹàយឱŰេដǿរេលǿផžǹវŹតង់សŹŭប់ជីវǤត 
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ឱŰŭនរសūីែដលćកĝសីងíឹមៃនមនុសƖŹគប់រូបនិងŹគប់សម័យàល។ 
 សុŨសិតេនះ េŹបȅបដូចćឱសថទិពƃសŹŭប់េលǿកសńǼយ
ចិតĺគំនិតអŎកសិកƙឱŰេចះŭû ស់àរខžǼនឯង àន់àរអƃីឱŰŹŕកដេទǿបលទŉ
ផលែដលŕនមកលƩćទêីប់ចិតĺ។ 

២- ŹបŋនពនŰល់ែបបţកŰេƘž កឬទសƖនៈទូេŇ 
 Źបŋនេនះ តŹមǹវឱŰŭនàរបកŹƘយដូចŹបŋនសុŨសិតែដរ
ែតខុសŹតង់Ł ŹបŋនេនះមិនŭនបកŹƘយន័យេធȄបអƃីេទ។  

គេŹŭងសរេសរŹបŋនពនŰល់ែបបţកŰេƘž កឬទសƖនៈទូេŇ 
 ក- េសចកĝីេផĝǿម 
  លំǆបំȦƟ  : សរេសរបęƟ េផƖងៗែដលćប់ņក់ទងćមួយ
នឹងទសƖនៈរបស់ŹបŋនែតមិនŹតǹវឱŰចំćមួយនឹងŹបŋនេពកេទ។ 
  ចំណូលបȦƟ  : េŹបǿïž Ũą ប់Źបŋន  រួចេលǿកទសƖនៈŹបŋន
មកğក់កŎǶងសęĖ  “...”។ 
  ចំេǁទបȦƟ  :  េýទសួរļមរេបȄបŹបŋនពនŰល់។ 
 ខ- តួេសចកĝី 
  ƶƚ Ǌƅ ប់េសចកƉី : “ŹបŋនŭនţកŰគនžឹះែដលŹតǹវពនŰល់”។ 
  ពនƘល់ǉកƘ : ពនŰល់ែតţកŰគនžឹះកŎǶងŹបŋន។ 
  ពនƘល់ƙ˪ǅន : ពនŰល់េŇេលǿអតĿន័យŹបŋនćចមœងនិង
ពនŰល់េចŖលៗ េដǿមœីបេងÞǿនàរចង់ƫនបនĺេőចំណចុបកŹƘយន័យ 
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ពិƘĝ រេőកŎǶងŹបŋន។ 
  បកƙǒយƙ˪ǅន : បកŹƘយែតន័យŹតង់េğយមិនŭន
ន័យេធȄបេទ។ 
 - ឧņហរណ៍ : (កŎǶងŹបវតĺិƘźសĺ សងèម អកƖរសិលœ៍)។ 
  សំេǌគគំនិត : េធƃǿសំេŲគរួមេŇេលǿàរបកŹƘយåង
េលǿែតមិនŹតǹវែវងេពកេŐះេឡǿយ។ 
 គ- េសចកĝីបēûប ់
  Ǐយតៃមƚƙ˪ǅន : េឆžǿយតបនឹងចំេķទបęƟ ែដលŕនេýទ
åងេលǿេőែផŎកេសចកĝីេផĝǿមចំណចុចំេķទបęƟ ។ 
  មតិǈƐ ល់ខƚួន : បេēû ញមតិŞń ល់ខžǼនេğយេŹបǿសពƃŐមបុរǤសៈ
បុរសទី១ពហុវចនៈ។ 
 
ƙបǅន  : េគǃ “អកƞរសិលƓ៍និងសិលƓៈǋនមុខƷរǌ៉ងសំƴន់
កƒុងƳរផǜយចេំណះដងឹ”។ ចរូបកȯǒយ។ 

េសចកƉអីធបិǙយ 
   àរសិកƙអកƖរសិលœ៍ ក៏ដូចćសិលœៈŹតǹវŕនមជĊğĢ ន
ជុំវǤញƅយតៃមžŁ ŭនŹបេŲជន៍ķស់កŎǶងàរអបរ់ȎចំេណះដឹងមនុសƖ
ឱŰរស់េőកŎǶងសងèមŕនៃថžថŎǹរសមćពលរដĢលƩ។ មនុសƖŭនចំេណះ
ដឹងåងែផŎកេនះ ក៏ćកិតĺិយសមួយសŹŭប់ខžǼនេគឱŰទទួលបទពិេƘធ
ជីវǤតមកអប់រȎបęĖ Ƙū រតីŕនŹតចះŹតចង់។ េហតុដូេចŎះេហǿយេទǿប
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ŭនទសƖនៈមួយŕនេលǿកេឡǿងŁ “អកƖរសិលœ៍និងសិលœៈŭនមុខøរ
Ų៉ងសំåន់េőកŎǶងផƙយចំេណះដឹង”។ 
 េតǿទសƖនៈែដលŕនេលǿកេឡǿងåងេលǿេនះ ŭនអតĿន័យŲ៉ង
ķសŹŭប់អប់រȎ? 
   Źបŋនែដលŕនេលǿកេឡǿងåងេលǿ ŭនţកŰគនžឹះ
ែដលŹតǹវពនŰល់។ ţកŰŁ “អកƖរសិលœ៍” ţកŰេនះŭនន័យេŹចǿន
Ų៉ងែតƫចយល់ខžីŁ ćកŹមងƘŎ ៃដរបស់អŎកនិពនŉែដលចងŹកង
េឡǿងេğយŭនសិលœ៍វǤធីែតងនិពនŉនិងតៃមžអប់រȎេŇកŎǶងេŐះ។ ចំែណក
ţកŰŁ “សិលœៈ” ŭនន័យŁ ចំេណះដឹងåងćង។ េőទីេនះŭន
ន័យŁ åងŻំេŹចȅង សែមĝងàយវǤàរឱŰņក់ņញចិតĺ។ 
 Źបŋនåងេលǿŭនន័យŁ ƘŎ ៃដែតងនិពនŉែដលŭនសិលœ៍
 វǤធីអប់រȎក៏ដូចćវǤćą åងàរŻំេŹចȅងàយវǤàរ គឺŭនŐទីŲ៉ងសំåន់
េőកŎǶងàរបេŹងȅនមនុសƖកŎǶងសងèម ឱŰទទួលŕនេមេរȄនជីវǤតដ៏លƩ
សŹŭប់ćទិសេĠេőកŎǶងàររស់េőŹបýំៃថöរបស់េគ។ 
 ដូចអƃីែដលŹបŋនŕនអះƫងែមន àលķមនុសƖŭŎ ក់ក៏
ដូចćេŹចǿនêŎ ŕនសិកƙឬទសƖŐƘŎ ៃដអកƖរសិលœ៍មួយ េņះć
ែខƖŨពយនĺកĝីឬŹបេƀមេƀកកĝី េគែតងែតចង់យកគំរូļមតួអងèķ
ែដលេţរេពញេŇេğយេសចកĝីយុតĺិធម៌ េចះàរţរយុតĺិធម៌ឬćមនុសƖ
ដ៏អƘû រŰćនិចû។ បŐń ប់ពីេŐះមកេគក៏ļងំេធƃǿខžǼនćតួេŐះņំងàរេŹបǿ
ţកŰេពចន៍េïž ងïž ក៏មិនýកពីចរǤតតួឯកេŐះែដរ។ ឯសិលœៈក៏ដូេចŎះ
ែដរ េőŹêែដលេគŕនទសƖŐឬេឃǿញàរសែមĝងķមួយែដលć
ទីýប់ចិតĺរបស់េគក៏ļងំចិតĺŁ នឹងេរȄនơត់ļមេធƃǿàយ វǤàរļមឱŰ
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ដូចćអŎកសែមĝងេដǿម។ រេបȄបŻំកĝី àរេធƃǿដំេណǿរកĝី មនុសƖែដលŕន
ទទួលàរបøƟ ញពីតួេដǿមេហǿយ ក៏ចង់ឱŰàរសែមĝងរបស់ខžǼនដូចć
ŭû ស់េដǿមćនិចû។ 
 េőកŎǶងេរȁងŻមេករ ĺǨបŐń ប់ពីàរសិកƙចប់ ឬអŎកខžះŕនទសƖŐ
Ũពយនĺចប់ េគក៏ŹសៃមŁ ខžǼនេគćŹពះŻមេŹţះែតŹពះŻមćតួអងè
អƘû រŰ េចះសិលœ៍េơះេហǿរេចះមនĺ វǤćą សិលœ៍ែដលŐំឱŰេគទទួល
ƫរមūណ៍Ł អƘû រŰķស់ អែណĝ តអណĝǹ ងេŹţះែតសិលœ៍ƫគមរបស់
ŹពះŻម។ ចំែណកŐងសីļែដលលœីសុសƘយŁ ćŹសីែដលលƩ
ćងេគ េņះćេទវļក៏ŭនសŹមស់មិនេសūǿŐងេŐះ ក៏ćƫរមūណ៍
មួយŐំŐរǪņំងƦយចង់ŕនសŹមស់ƘƩ តលƩ ដូចćរូបŐងែដរ។ 
េពលេŐះេគខំសƩិតƘƩ ងŻងàយឱŰដូចŐងសីļ ņំងƘŎ មញញឹម
ឬសមĝីàយវǤàរទឹកមុខćេដǿម។ ŭនេពលខžះេទȄតមនុសƖŕនទសƖŐ
ŨពយនĺដៃទែដលលœីŁ លƩេមǿល តួឯកក៏ƘƩ តៗ សមĝីេŐះក៏ពីេŻះ 
ក៏ŐំឱŰេគŹសៃមŁ ខžǼនćតួឯកកŎǶងេរȁងេŐះែដររហូតŭនេពលខžះ
េទȄតេគខំេធƃǿតŹŭប់ļមតួអងèņំងមិនដឹងខžǼនក៏ŭនែដរ។ ចំែណក
សិលœៈវǤញ េőទីេនះគឺសំេĠែតេŇេលǿàរŻំេŹចȅងបុ៉េķĵ ះ។ អŎក
ņំងƦយ ែដលŕនទសƖŐàរសែមĝងŻំេŹចȅងេőេលǿមេơŹសព
ឬកēû ក់ទូរទសƖន៍ក៏ļងំơត់Żំļម េğយបេēû ញកŖច់ŻំបេងÞǿនàរ
ņក់ចិតĺឱŰដូចćអƃីែដលេគŕនេឃǿញែដរ។ 
 ដូេចŎះ អកƖរសិលœ៍កĝី សិលœៈកĝីសុទŉែតŭនតួŐទីŲ៉ងសំåន់
កŎǶងàរផƖពƃផƙយចំេណះដឹងឱŰŕនŹជǼតŹćប ដល់បķĝ Ƙŋរណជន
Ų៉ងĂប់រហ័ស និងøយŹសǼលកŎǶងàរទទួលយកចំេណះដឹងņំងេនះ
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េŇអនុវតĺកŎǶងជីវŨពរស់េőរបស់េគŭŎ ក់ៗ។ ŹបសិនķអកƖរសិលœ៍
ឬសិលœៈបøƟ ញែតពីŨពេឆǿតĂយឬàប់ýក់េğយអយុតĺិធម៌ េនះក៏
ćបęƟ ែដលជះឥទŉិពលƫŹកក់ដល់សងèមរស់េőែដរ េŹţះអŎកទសƖŐ
Źតǹវេļងýប់អƃីែដលេគŕនេឃǿញ េហǿយêū នវǤŋនàរចŖស់ƀស់
េőកŎǶងàរទប់ƘÞ ត់។ 
  ឆžងļមàរបកŹƘយåងេលǿសបęą ក់Ł អកƖរសិលœ៍
និងសិលœៈ គឺćƫវុធមុខពីរŲ៉ងសកĝិសិទŉិេőកŎǶងសងèម។ Źបសិន
ķàរផƖពƃផƙយអកƖរសិលœ៍ŭនទិសេĠលƩកŎǶងàរអប់រȎ េőេពល
េŐះ មនុសƖកŎǶងសងèមćតិនឹងទទួលŕនàរអភិវឌĬŲ៉ងសមœǹរែបប 
åងសីលធម៌និងគុណធម៌។ ផńǶយេŇវǤញŹបសិនķćអកƖរសិលœ៍
បøƟ ញែតŨពេàងàច ƘơវៃŹពៃផƖ សងèមćតិ ក៏មុខែតទទួល
 វǤបតĺិេğយƘរែតបęƟ េនះćក់ćពំុåន។ 
 ដូេចŎះមនុសƖņំងអស់រស់េőកŎǶងសងèមćតិែខūរŹតǹវេចះពិýរķ
ឱŰŕនែវងĂö យ មុននឹងទទួលគំនិតķមួយមកអប់រȎជីវǤត Źបសិន
ķàរទទួលយកេŐះចេŹមǿនេសចកĝីៃថžថŎǹររបស់ខžǼនសឹមទទួលយក 
េវȄរýកàរេƘកƘĺ យេŇៃថöេŹàយេŹţះែតវǤបតĺិៃនàរផƖពƃផƙយ
អកƖរសិលœ៍និងសិលœៈេនះ។ 

៣- ŹបŋនពនŰល់េŹបȅបេធȄប 
 Źបŋនែបបេនះ គឺតŹមǹវàរបកŹƘយេលǿ២មតិេដǿមœីែសƃង
រកចំណចុ វǤជąŭននិងចំណចុអវǤជąŭន។ àរបកŹƘយŹបŋនŹបេភទ
េនះ គឺេគបកŹƘយមĝងមួយមតិៗ េហǿយេőŻល់àរបកŹƘយŹតǹវ
ŭនឧņហរណ៍ឱŰŕនចŖស់ƀស់។ 
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 ćទូេŇŹបŋនŹបេភទេនះ េគមិនែដលជួបŹបទះàរេýទេő
កŎǶងសុŨសិតេទ េŹចǿនែតćŹបŋនែដលេýទេចញពីអកƖរសិលœ៍េğយ
េរǪសយកតួអងèķមួយកŎǶងេរȁង េŇេŹបȅបេធȄបនឹងតួអងèកŎǶងេរȁង
មួយេទȄត ឬƫចេýទពីàររស់េőកŎǶងសងèមķមួយេធȄបេŇនឹង
សងèមមួយេទȄត។ 

គេŹŭងសរេសរŹបŋនពនŰល់េŹបȅបេធȄប 
 ក- េសចកĝីេផĝǿម 
   លំŐំបęƟ   
   ចំណូលបęƟ   
   ចំេķទបęƟ   
 ខ- តួេសចកĝី 
  ïž Ũą ប់េសចកĝី 
  ពនŰល់ţកŰ 
  ពនŰល់Źបŋន 
  បកŹƘយŹបŋន 
  បកŹƘយមតិŹបŋនទី១េğយលមƩិត ŭនឧņហរណ៍
និងេធƃǿសំេŲគតូចមួយ។ àរេធƃǿសំេŲគតូចេនះមិនýំŕច់ចុះេដǿម
បŐń ត់េទ។ 
  បកŹƘយមតិŹបŋនទី២េğយលមƩិត ŭនឧņហរណ៍និង
េធƃǿសំេŲគតូចមួយ។ àរេធƃǿសំេŲគតូចេនះមិនŭនចុះេដǿមបŐń ត់េទ។ 
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  សំេǌគគំនិត : យកលកãណៈរួមៃនមតិņំង២មកបូកបēûǹ ល
êŎ និងេធƃǿេសចកĝីêំŹទមួយែដរ។ 
 គ- េសចកĝីបēûប ់
  រƷƛ យតៃមƚƙ˪ǅន 
  មតិǈƐ ល់ខƚួន។ 
 
ƙបǅន : ទសƞនៈអƒកសិកǜអកƞរសិលƓ៍Ǉនេលកេឡងǃ “តអួងƀ 
េő ជួន េǷកƒុងេរȟងភមូតិរិƸƄ ននិងតអួងƀ លឹម មុឹង េǷកƒុងេរȟង
គលីូកំʕ ននសទុ ƑែតƺតអួងƀែដលǋនគនិំតេសǓ˧ƺតពិិត
ƙ˨កដ”។ ចរូេធƛƳរបƷƟ ញ។ 

េសចកƉអីធបិǙយ 
  àរសិកƙអកƖរសិលœ៍ ŭនអតĿŹបេŲជន៍េŹចǿនķស់
សŹŭប់អប់រȎមនុសƖឱŰេមǿលេឃǿញពីសងèមនីមួយៗ និងយកគំរូļម
 វǪរŨពៃនតួអងèķមួយ ែដលŕនលះបង់ŹបេŲជន៍Şń ល់ខžǼនេដǿមœី
àរţរបុពƃេហតុអƃីមួយចŖស់ƀស់ េហǿយŕនបេŹមǿដល់េសចកĝីŹតǹវ
àររបស់មនុសƖផងņំងƦយ។ Ų៉ងķមិញេគŕនអះƫងŁ  
“តួអងè េő ជួន កŎǶងេរȁងភូមិតិរýĀ ននិងតួអងè លឹម មុឹង េőកŎǶងេរȁង
គូលីកំែនន សុទŉែតćតួអងèែដលŭនគំនិតេសŎơćតិពិតŹŕកដ”។ 
 េតǿតួអងèņំងពីរេរȁងេនះŕនលះបង់អƃីខžះេដǿមœីŹបេŲជន៍ćតិ? 
  ŹបŋនŭនţកŰគនžឹះែដលŹតǹវពនŰល់។ ţកŰŁ 
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“េសŎơćតិ” គឺŭនេសចកĝីŁ Źសƀញ់ćតិ Źសƀញ់ទឹកដីេហǿយ
ơ៊នេធƃǿអƃីៗេដǿមœីàរţរផលŹបេŲជន៍ćតិ។ 
 ļមន័យេនះ គឺŹបŋនចង់បøƟ ញŹŕប់Ł េរȁងņំងពីរសĿិតកŎǶង
ចលŐរȎេğះņមņរអƃីមួយែដលបងÞេឡǿងេğយàរŹគប់Źគង។ េőកŎǶង
េពលេŐះតួអងèគំរូៃនƘច់េរȁង ŹតǹវŕនអŎកនិពនŉេលǿកមកបøƟ ញកŎǶង
àរេធƃǿសកមūŨពŹបĂំងតបតេŇវǤញ េហǿយàរŹបĂំងេនះតួអងè
ŭនគុណធម៌ Źសƀញ់ćតិ ទឹកដី េសរǪŨពពិតŹŕកដ។ 
 ļមរយៈàរេលǿកេឡǿងåងេលǿេឃǿញŁ េរȁងភូមិតិរýĀ ន 
ែដលćƘŎ ៃដនិពនŉរបស់េƀក េឌȁក អំ និងេƀក ឌឹក êម េហǿយ
àរសរេសរេទȄតេƘត ćŹបេƀមេƀកលំŐំŹបវតĺិƘźសĺƀត
Źតğងពីសម័យàលមួយ ែដលŹបេទសកមšǶćសĿិតេőេŹàមàរ
Źគប់Źគងរបស់ŕŻំង។ àលពីŕŻំងćŭû ស់ƫķនិគមេŐះŕន
េកណħ ŹបćŻźសĺែខūរឱŰេŇជួយេធƃǿចមŖំងនឹងƫលžឺម៉ង់ េហǿយƘž ប់
ជួសពួកƅ។ ŕŻំងពំុŕនគិតពីគុណបំķច់ែដលែខūរខំេŇជួយចŖំងƅ
េឡǿយ ផńǶយេŇវǤញពួកេនះែបរćŹបឹងដំេឡǿងពនŉសពƃសរេពǿេដǿមœី
សងÞត់កŻźសĺែខūរ យកŹŕក់េŇជួសជុលប៉ះបូ៉វេសដĢកិចûŹបេទសƅ
ែដលទទួលរងàរខូចåតេğយƘរសźøè មេŇវǤញ។ សĿិតកŎǶង
ជីវŨពដ៏លំŕកហួសពីàរពណ៌ŐេŐះ Żźសĺែដលអត់លុយសŹŭប់
បង់ពនŉŹតǹវពួកƅýប់យកេŇğក់គុកឬពិន័យćពីរćបី ļមែតàរ
គិតរបស់ƅ។ េលǿសពីេនះេŇេទȄតេőĂŎ ំ មួយţន់ŹŕំបួនរយៃមŦŹŕំ 
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េƀកេរȔសីុដង់Źបýំេខតĺកំពង់ĂŎ ំងេČū ះ ŕេដស មិនŹតឹមែតជំ រǤតņរ
ពនŉពីŹបćជនេőេខតĺេនះេទ ែថមņំងចុះេដǿរņរពនŉេğយខžǼនឯង
េទȄតផង។ ļមàរេរȄបŻប់របស់អŎកនិពនŉបøƟ ញŁ ទីķែដលេƀក
េŇដល់ ទីេŐះនឹងŭនអŎកćប់េåŎ ះេğយƘរែតêū នŹŕក់បង់ពនŉ
ជូនេƀក ែថមņំងŹតǹវេƀកធំរូបេនះេƀតេŇŋក់ េŇņត់ņំង
Źបćជនćប់េåŎ ះេទȄតផង។ េğយអត់Źņំនឹងអំេពǿេនះមិនŕនេទǿប
ŭនេČū ះ េő និងេČū ះ  ជួន ćអŎកភូមិៃŹពែខūរŕនេផĝǿមគំនិតកŎǶង
àរសŭž ប់េƀកធំŕŻំងរូបេនះឱŰåនែតŕន េដǿមœីរȎƘយកំហឹង
ជូនŹបćពលរដĢនិងćតិែខūរ។ 
 អŎកņំងពីរ សូ៊លះបង់ŹបេŲជន៍Şń ល់ខžǼនេដǿមœីćតិ េţលគឺ
ŕនទុកេសចកĝីសុខកŎǶងŹគǼƘរ េហǿយøកមកតទល់នឹងƫķនិគម
េğយអត់ŭនញេញǿត។ êត់ŕនដឹងចŖស់ćមុនពីលទŉផលែដល
ទទួលបŐń ប់ពីសŭž ប់ŕŻំង ែតកŎǶងŐមćមនុសƖែដលŭនČមជ័រ
ćែខūរŭŎ ក ់êត់ŹតǹវែតបĝǹរជីវǤតេğយឥតƘĝ យŹសេķះ។ êត់ŕន
និŲយេőមុនេពលសŭž ប់ŕŻំងŁ “ពួកŭ៉កឯងនិŲយែបបេនះ
លƩមų៉ងែដរ។ ចិតĺឯងដូចចិតĺអញែតសំុពួកŭ៉កកុំេភžចŁ ែភŎកŕŻំង
េŹចǿនដូចែភŎកŭŎ ស់ េបǿេយǿងសŭž ប់ƅរួចក៏គង់ែតេយǿងេគចរត់េŇ
ķមិនផុតែដរ ទីបំផុតេគសŭž ប់េយǿង វǤញដែដល”។ េņះបីćàរ
ពិýរķេឃǿញែបបេនះកĝី ក៏េőែតŭនចិតĺŹŕŁŎ ចង់សេŹមចកិចûàរ
អƃីមួយជូនćតិļមលទŉŨពែដលêត់ƫចេធƃǿŕន ដូចសមĝីជួនŕន
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និŲយŁ “េបǿេយǿងមិនƫចេធƃǿàរķមួយែដលហួសពីនិសƖ័យេយǿង
ŕនេទក៏គង់ŭនàរឯេទȄតេយǿងេធƃǿេកǿតែដរែមនេទ”។ êត់និŲយ
ែបបេនះ គឺêត់មិនចង់àž យćអŎកដឹកŐំŹបេទសេទែតêត់ចង់សេŹមច
កិចûàរអƃីមួយជូនćតិ បំķច់ែតêត់ŕនេកǿតមកćកូនែខūរេហǿយេŐះ។ 
àរសេŹមចចិតĺ Łនឹងសŭž ប់ŕŻំងេČū ះ ŕេដស ឱŰŕនេŐះŕន
បķĝ លឱŰêត់ខំេដǿរŹបមូលគូកនេដǿមœីសេŹមចែផនàរ។ ខណៈែដល
ŕនŹគប់ចំនួនេទǿបàរŹបតិបតĺិàរេនះýប់េផĝǿមេឡǿង និងŕនសŭž ប់
េČū ះ ŕេដស េនះេőវតĺŹàងំƀវ រួមćមួយនឹងបកƖពួកćៃចបេŹមǿ
ğច់ៃថžរបស់ƅមួយចំនួនេទȄត។ ខណៈែដលសេŹមចែផនàរេនះរួចមក
េČū ះ េő និង ជួន ក៏ŭនបំណងេŇសŭž ប់ŕŻំងេőកំពង់ĂŎ ំងេទȄត
េដǿមœីŹពŭនŕŻំង ឱŰេឃǿញពីចលŐបះេŕរŹបĂំងតបចំេţះអំេពǿ
ជិះćន់Şĝ ចà់ររបស់ƅ។  វǪរជនņំងពីរŐក់េនះមិនŕនឈរឱបៃដេមǿល
េសចកĝីលំŕកេវទŐ ែដលបķĝ លមកពីàរជិះćន់េនះŕនេឡǿយ។ 
េņះបីćរូបêត់មិនែមនćនិសƖិត បēĖវនĺក៏ពិតែមន ែតឧតĺមគតិêត់
ćកូនែខūរមិនេចះខƃះនិងŭនតៃមžេលǿសអƃីៗņំងអស់ និងŕនàž យ
ខžǼនćអŎកàž ơនេőកŎǶងសŐĺ នចិតĺកូនែខūរŹគប់ជំŐន់។ េņះបីć
អŎកņំងពីរŹតǹវŻជàរŕŻំងýប់េធƃǿេņសŲ៉ងķកĝី ក៏សកមūŨព
ŹបកបេğយសុភវǤនិចĀ័យេនះ ŐំឱŰŻជàរŕŻំងŨĔ ក់រឭក េបǿកែភŎក
សមžឹងេមǿលពីទុកãលំŕករបស់Źបćជនែខūរ និងពិýរķបនŉǹរបនĿយពនŉ
ឱŰŹបćŻźសĺែខūរខžះែដរ។ រួមេសចកĝីមកសកមūŨពរបស់អŎកņំងពីរ
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ពិតćឆžǶះបęû ំងឱŰេឃǿញŲ៉ងពិតŹŕកដŁ អŎកņំងពីរćតួអងè
េសŎơćតិŲ៉ងពិតŹŕកដ ែដលេចះŭនគំនិតេរǪបŹមះេņះសĿិតកŎǶង
ƘĿ នŨពមួយ ែដលអŎកŹសǶកកំពុងែតŕក់សŖតåž ចអំķចអŎកដឹកŐំ
ែដលćŭû ស់ƫķនិគមមិនŭនគំនិតេរǪបŹមះេŐះ។ 
 េğយែឡកតួអងè លឹម និង មុឹង េőកŎǶងេរȁងគូលីកំែននវǤញក៏
Źតǹវŕនćប់េČū ះ ćតួអងèែដលŭនទឹកចិតĺេសŎơćតិដ៏េŭះមុតែដរ 
េţល គឺអŎកņំងពីរពំុŹពមឈរឱបៃដេមǿលបរេទសកំពុងប៉ុនប៉ងយក
ŹបេទសćតិខžǼនćចំណះុƅេឡǿយ។ អŎកņំងពីរŕនលះបង់េសចកĝីសុខ
Şń ល់ខžǼនេដǿមœីចូលខžǼនកŎǶងចលŐរȎេğះćតិ។ េğយែឡកតួអងè លឹម 
អŎកនិពនŉបøƟ ញŁ េគŭនេសចកĝីឈឺýប់ឥតឧបŭចំេţះសźøè ម
ចŹកពតĺិែដលេកǿតេឡǿងេőេលǿទឹកដីែខūរ េហǿយសźøè មេនះŕនសŭž ប់
ឪពុកŭĝ យេគ ពិេសសគឺគូដណĝ ឹងŐង េហង ែដលćគូជីវǤតនឹងŹតǹវ
េរȄបàរćមួយêŎ េőកំលុងមួយែខេទȄតបុ៉េķĵ ះ។ លឹម ក៏ŭនេសចកĝី
ឈឺýប់ផងែដរចំេţះពូ Şន់ ែដលƫងែតអំķចេដǿរពŹøត់Źបពនŉ
កូនេគេğយអត់េអȄនåū ស។ គំនុំŹគǼƘរ េសŎơ និងគំនុំćតិែដល
Źតǹវេគជិះćន់ ŕនŹបមូលផĝǶំដូចćកេŮĝ ភŎំេភžǿងែដលជំរុញឱŰរូបេគ
ŹតǹវែតƀýកពីŹសǶកកំេណǿតេŇចូលរួមកŎǶងចលŐćតិ ƅយផĝǼលåū ំង
សŹតǹវឱŰŕន េដǿមœីែសƃងរកេសចកĝីសុខសនĝិŨពជូនćតិŭតុភូមិćទី
េសŎơរបស់ខžǼនវǤញ ពិេសសគឺŹតǹវែតសងសឹកćមួយនឹងចŹកពតĺិ 
េដǿមœីរកយុតĺិធម៌ជូនឪពុកŭĝ យនិងគូដណĝ ឹងរបស់េគ។ េគŕនសýû Ł 
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ដŻបķេគƅយសŹតǹវមិនņន់អស់ពីទឹកដីេទ េគមិនƫច វǤលចូលŹសǶក
ŕនេឡǿយ។  
 េğយែឡក មុឹង ក៏ដូេýŎ ះែដរ គឺćជនរងេŹêះកŎǶងអំេពǿជិះ
ćន់ពីសំķក់បរេទសែដរ េţលគឺរូបេគŭនេþơƃ យćបរេទស
ែដលែតងរǤះគន់និងេមǿលøយរូបេគក៏ដូចćេមǿលøយែខūរ។ េគŭន
េសចកĝីឈឺýប់ķស់ េពលែដលេឃǿញćតិរបស់េគŹតǹវពួកបýû មិŹត
ទźŐń នŹគប់ទិសទី និងេមǿលេឃǿញពីàររស់េőដ៏ែសនលំŕករបស់
Źបćជនែខūរ។ េőទីបំផុតេគŕនƀបុណŰសកĝិƀតំែណងćមźនĺី 
ƀសងƙរ អŎកŹគǹ គូ រស់ ćទីŹសƀញ់ ƀņំងឪពុកŭĝ យេŇចូល
រួមនឹងចលŐែខūរឥសƖរៈ េដǿមœីƅយដេណĝ ǿមសនĝិŨពជូនćតិខžǼនវǤញ។ 
េសចកĝីļងំចិតĺរបស់ មុឹង ក៏មិនខុសពីលឹមែដរ។ េគទុកេសចកĝីƘž ប់ឱŰ
េőេğយែឡក េហǿយតមÞល់ŹបេŲជន៍ឱŰេőåងមុខរួច ŹបĂំង
ćមួយនឹងបýû មិតĺេğយឥតញេញǿតåž ចƘž ប់។ ទីបំផុត មុឹង Źតǹវ
ពិàរៃដŭã ង ែតេគមិនតក់សžǶតេទ េហǿយក៏មិនƘĝ យŹសេķះែដរ 
ផńǶយេŇវǤញេគែបរćញញឹម េğយŕនេឃǿញŹបេទសćតិរួចផុតពី
កķĝ ប់ៃដបរេទស។ េņះćŲ៉ងេនះកĝី មុឹង េőŭនេêលជំហរមួយ
េទȄត គឺេគŕនេមǿលេឃǿញពីនឹមƫķនិគមថūីែដលបុ៉នប៉ងយកកមšǶć
េធƃǿƫķនិគម េទǿបឱŰេគសេŹមចចិតĺរស់េőកŎǶងៃŹពេដǿមœីបនĺយុទŉŐ
àរŹបĂំងតបនឹងបកƖពួកេƀū ភសźøè មេនះ។ ņំងេនះសឱŰេឃǿញŁ 
ņំង លឹម ņំង មុឹង គឺសុទŉែតŭនƘū រតីេសŎơćតិŲ៉ងពិតŹŕកដ 
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េហǿយពួកេគŭŎ ក់ៗ សុទŉែតតមÞល់ŹបេŲជន៍ćតិćធំćងŹបេŲជន៍
ខžǼនឯងņំងអស់ ćអŎកែដលŹសƀញ់ សនĝិŨព េសរǪŨពជូនŹបćជន។ 
 សរុបេសចកĝីមកņំងតួអងè េő និង ជួន េőកŎǶងេរȁងភូមិតិរýĀ ន 
ņំងតួអងè លឹម និង មុឹង កŎǶងេរȁងគូលីកំែនន គឺសុទŉćតួអងèែដលŭន
Ƙū រតីេសŎơćតិŲ៉ងពិតŹŕកដ។ អŎកņំងអស់êŎ េនះសុទŉែតតមÞល់
ŹបេŲជន៍ćតិធំćងŹបេŲជន៍ŹគǼƘរ និŲយរួមេគទុកេសចកĝីសុខ
Şń ល់ខžǼនេőពីេŹàយខŎង េហǿយរកេសចកĝីសុខ េសរǪŨពជូនćតិćធំ 
ććងឈរឱបៃដឱŰពួកបýû មិŹតយកŹបេទសខžǼន ćČŎ ន់បេŹមǿ
នេŲŕយេæū ងងឹតរបស់ពួកƅ។ 
  ដូចàរបកŹƘយåងេលǿេឃǿញŁ អŎកនពិនŉែដលŕន
សរេសរេរȁងņំងពីរគឺសុទŉែតŭនេêលជំហរដូចêŎ  េţលគឺបøƟ ញនូវ
គំរូវǪរŨពរបស់តួអងèកŎǶងេរȁងខžǼន ែដលŕនលះបង់ŹបេŲជន៍Şń ល់
ខžǼនេដǿមœីបុពƃេហតុćតិćចមœងេğយពំុƘĝ យŹសេķះពីƫយុជីវǤត
ខžǼនេឡǿយ។ 
 បុពƃបុរសែខūរជំŐន់មុន េƀកសុទŉែតពលីជីវǤតេដǿមœីàរţរ
ទឹកដី រកƙបូរណŨពćតិដ៏បវរទុកឱŰកូនេþជំŐន់េŹàយរស់េőកŎǶង
ŨពៃថžថŎǹរ។ ដូេចŎះកŎǶងŐមćកូនែខūរŹគប់រូបŹតǹវបនĝែថរកƙទឹកដីដ៏ឧតĺម
េនះឱŰŕនគង់វងƖ និងŹតǹវេចះŹបĂំងŻល់àរČž នţនពីសំķក់
សŹតǹវជិតĂö យļមŹគប់រូបŨព។ 
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៤- ŹបŋនពនŰល់លកãណៈេýទćសំណួរឬពនŰល់កŎǶងŹកបខណħ
អកƖរសិលœ៍ 

 ŹបŋនពនŰល់លកãណៈេýទćសំណួរ សĿិតកŎǶងŹបŋនពនŰល់
សុទŉែដរ ែតŹêន់ែតេគេýទćសំណួរ រួចឱŰេយǿងេធƃǿàរសនŎិğĢ នរក
ចេមžǿយŹតឹមŹតǹវេğយŭនŨą ប់ឧņហរណ៍ចŖស់ƀស់មកបøƟ ញផង។  
 àរេធƃǿអធិបŖយŹបŋនŹបេភទេនះ មិនសូវŭនលកãណៈƘំĘǶ ំ
ដូចćŹបេភទŹបŋនពនŰល់ņំង៣åងេលǿេទ។ Źបŋនែបបេនះć
ŹបŋនែបបេធƃǿàរសនŎិğĢ ន ដូេចŎះអŎកសរេសរýំŕច់Źតǹវេចះƅយតៃមž
គំនិតអŎកនិពនŉនិងàĝ ប់ឱŰŕនņំងអតĿន័យនិងអតĿរូបេរȁង។ គនžឹះសំåន់
បំផុតៃនàរសរេសរឬបកŹƘយŹបŋនŹបេភទេនះ៖ 
 - ŹតǹវƘè ល់មូលន័យរបស់េរȁងņំងមូល។ 
 - ŹតǹវƘè ល់បęƟ សំåន់ៗņំងអស់របស់េរȁង។ 
 - ŹតǹវƘè ល់គំនិតដឹកŐំរបស់អŎកនិពនŉ។ 

គេŹŭងសរេសរŹបŋនពនŰល់លកãណៈេýទćសំណរួ 
 ក- េសចកĝីេផĝǿម : េធƃǿïž Ũą ប់េសចកĝីឱŰćប់ņក់ទងនឹងសំណួរ
រួចេýទសួរដូចŹបŋនពនŰល់សុទŉែដរ។ àរេធƃǿïž Ũą ប់េនះមិនគួរឱŰ
ែវងេពកេទ េចȄសƅងàរសរេសរŹចំែដលេőចំណចុតួេសចកĝី។ 
 ខ- តួេសចកĝី : េធƃǿàរវǤŨគលមƩិតេŇេលǿសំណួរćលកãណៈ
រŕយàរណឱ៍ŰŕនចŖស់នងិŭនŨą ប់នឹងឧņហរណ៍ផង។ េőែផŎក
េនះគបœីŹតǹវេចះýប់យកចំណចុសំåន់ៗបែនĿម េដǿមœីេធƃǿŲ៉ងķឱŰ
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àរបកŹƘយឈរេលǿគំនិតចŖស់ƀស់។ េគƫចនិŲយŁ ćàរ
បកŹƘយែដលŭនសķĢ នćអតĿបទព័ត៌ŭនខžីមួយ។ អŎកបøƟ ញ
ពីអƃី អŎកŹតǹវŭនអំណះអំķងចŖស់ƀស់េទǿបàរអធិបŖយេយǿង
ចŖស់ƀស់ŭនលកãណៈć វǤទųƘźសĺ។ កŎǶងàរសរេសរចប់មួយ
គំនិតŹតǹវចុះបŐń ត់េផĝǿមគំនិតថūីេទȄត។ េគមិនកំណត់ចំនួនកŁខណħ េទ
ƫŹស័យេŇេលǿគំនិតអŎកសរេសរ េហǿយជួនàលŹបŋនេគកំណត់
ឱŰសរេសរចំនួន៣ឬ៤កŁខណħ ក៏Źតǹវសរេសរកំណត់ចំនួនប៉ុេķĵ ះែដរ។ 
 គ- េសចកĝីបēûប់ : ćចំķប់ƫរមūណ៍Şń ល់ខžǼនŭនលំŐំ
Źបơក់ŹបែហលនឹងŹបŋនពណ៌Őែដរ។ 
 
ƙបǅន  : ǂមេǌបលអ់ƒក េតអƒកនិពនƑេរȟងធនȥƅ យ័ǋនគនិំត
ǌ៉ងǁǇនƺឱƘធនȥƅ យ័ƺតអួងƀឯកǒƚ ប?់ 

េសចកƉអីធបិǙយ 
  កŎǶងេរȁងែខūរពីបុŻណ អŎកនិពនŉមិនសូវេធƃǿឱŰតួអងèឯក
ćតួអងèតំķងគុណធម៌ យុតĺិធម៌Ƙž ប់េŐះេទ េŹţះេគែតងýត់ទុកŁ 
ឱŰតួអងèឯកƘž ប់ គឺàរğក់ទណħ កមūេŇេលǿតួអងèេŐះ។ មų៉ងេធƃǿឱŰ
àរតសូ៊កŎǶងចលŐņមņរយុតĺិធម៌េŐះបŻជ័យ េហǿយមនុសƖរស់កŎǶង
Ũពអស់សងíឹម។ ផńǶយេŇវǤញេőកŎǶងេរȁងធនēą ័យេពលែដលបēû ប់
េរȁង អŎកនិពនŉែបរćឱŰតួអងèឯកខžǼន គឺ ធនēą ័យ Ƙž ប់េŇវǤញ។ 
 េតǿàរឱŰ ធនēą ័យ Ƙž ប់ćàរğក់ទណħ កមūែដរឬេទ? េតǿអŎក 
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និពនŉŭនគំនិតŲ៉ងķŕនćឱŰតួអងèឯកƘž ប់Ų៉ងេនះ? 
  េដǿមœីេឆžǿយតបចំេţះចមöល់åងេលǿ េគŹតǹវពិនិតŰឱŰ
ŕនលƩិតលƩន់ពីàរបøƟ ញរបស់អŎកនិពនŉ ជុំវǤញàរƘž ប់របស់តួអងè 
ធនēąយ័ ćមុនសិន។ េរȁងេនះŭនចំណងេជǿងŁ “ធនēą ័យ” ទិសេĠៃន
àរសរេសរŹតǹវŭនćប់ņក់ទងŲ៉ងជិតសŎិទŉនឹងតួអងèេនះ។ េőកŎǶង
Ƙច់េរȁង អŎកនិពនŉŕនេធƃǿឱŰតួអងèខžǼនែតងŭនទំŐស់ćមួយនឹងវណĵៈ
ខšស់ćងខžǼនćនិចû ប៉ុែនĝŻល់ទំŐស់ែដលេកǿតេឡǿងេហǿយŹតǹវŕន 
ធនēąយ័ យកជ័យជមŎះćនិចû។ Źគប់ទំŐស់ņំងេសដĢី មźនĺីសុទŉ ែតខឹង 
ធនēąយ័ Ų៉ងåž ំង ែតេőមិនƫចេធƃǿអƃី ធនēą ័យ ŕនេឡǿយ។  
 េសĝចនគរែខūរàលេŐះŕនេចញបęą េគឱŰសŭž ប់ ធនēą័យ 
ប៉ុŐū នដងេហǿយក៏ ធនēą ័យ េőែតមិនƘž ប់។ ទីបំផុតអŎកនិពនŉŕនេធƃǿ
ឱŰេសĝចេàតសរេសǿរចំេţះŹŕćĔ របស់ ធនēą ័យ និងែលងơ៊នប៉ះ
ţល់ដលƫ់យុជី វǤតêត់េទȄត។ េសĝចŹសǶកចិនេàតែŹកង ធនēą ័យ 
ķស់ ែថមņំងឱŰសំេŤនិងខĔǶំកំដរćតិចិនមកļមបេŹមǿ ធនēąយ័ 
េហǿយអងƃរសំុឱŰែត ធនēą ័យ កុំខឹងនឹងខžǼនែដលŕនŹបŹពឹតĺេលǿសលស់
àលពីមុន។ លុះេőេពល ធនēą ័យ Ƙž ប់អŎកនិពនŉមិនŕនឱŰêត់Ƙž ប់
េğយýញ់កŭž ំងàយŹŕćĔ  ឬឧŕយកលេæū ងងឹតរបស់នរķŭŎ ក់
ែដរ ែតêត់Ƙž ប់េğយƘរជំងឺŕនន័យŁ ធនēą ័យ Ƙž ប់ļមែបប
ធមūćតិ ែដលļក់ែតងឱŰសតƃេƀកŻល់រូបពំុŭននរķŭŎ ក់នឹងេចȄស 
ផុតŕនេឡǿយ។ àរƘž ប់េនះេគមិនƫចេýទŕនŁ êត់Ƙž ប់េğយ 
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ýញ់ពួកŐមឺុនឬេសĝចឬក៏ទទួលទណħ កមūពីអŎកនិពនŉេឡǿយ។  
 េបǿពិýរķេŇេលǿចំណចុŭã ងេទȄតេគƫចយល់ŕនŁ àរេធƃǿ
ឱŰ ធនēą ័យ Ƙž ប់េőកŎǶងករណីេនះ ćលកãខណħ ýំŕច់របស់អŎកនិពនŉ
េដǿមœីបēû ប់េរȁង េŹţះេបǿអŎកនិពនŉមិនឱŰ ធនēąយ័ Ƙž ប់េទƘច់េរȁង
េőែតបនĝអូសបŐž យរហូតêū នទីបēû ប់ េğយេហតុŁទំŐស់េőែត
េកǿតŭនćេរȄងរហូត េŹţះ ធនēąយ័ ğច់åតមិនŹពមរណបចុះýញ់ឬ
សŹមǼលឥរǤŲបថចំេţះអŎកŭនអំķច ែដលចូលចិតĺេŹបǿអំķចêប
សងÞត់អŎកតូចេឡǿយ េţលគឺ ធនēą ័យ មិនŹពមឱនកŖលេêរពេឡǿយ។  
 េហតុអƃីŕនćអŎកនិពនŉមិនŹពមឱŰ ធនēąយ័ ឈŎ ះេğយផĝǼល
រȎលំអŎកņំងេŐះេŇ? េêលបំណងរបស់អŎកនិពនŉចង់ឱŰ ធនēąយ័ ឈŎ ះ
រហូតដល់ដេងƟǿមចុងេŹàយ ែតêត់មិនƫចឱŰតួឯកមួយេនះឈŎ ះេğយ
 វǤធីផĝǼលរȎលំអŎកņំងេŐះŕនេឡǿយ េŹţះអŎកនិពនŉŕនេêរពេŇļម
ផŎត់គំនិតែខūរែដលេêរពេàតåž ចអŎកņំងេŐះ េហǿយýត់ទុកćអŎក
ŭនបុណŰមកýប់ćតិ មų៉ងេទȄតអŎកនិពនŉមិនņន់Ƙè ល់របបķ
េផƖងេŹáពីរបបេនះេឡǿយ។ បęƟ េនះƫចćឫសគល់ដ៏ចមœងែដល
ŐំឱŰអŎកនិពនŉŹតǹវបēû ប់េរȁងêត់តŹមǹវឱŰតួឯកƘž ប់ គឺƘž ប់េដǿមœី
បēû ប់េរȁង បēû ប់េបសកកមūតសូ៊ŹបĂំងនឹងអំេពǿជិះćន់។ 
 អŎកនិពនŉŕនបēû ប់េរȁងេğយឱŰ ធនēą ័យ Ƙž ប់ែមន ែតŕន
បងÞប់អតĿន័យŲ៉ងŹćលេŹĈបំផុត ŭនន័យŁ àរតសូ៊េដǿមœីឧតĺមគតិ
គឺćàរតសូ៊ដ៏សƃិតƘƃ ញ និងŹតǹវេŹបǿេពលេវƀយូរអែងƃងេទǿបƫច
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សŹមចេêលេĠŕន។ àរøរេនះŹតǹវŭនលកãណៈបនĝេវនពីជំŐន់
មួយេŇជំŐន់មួយេទȄត ŭនន័យŁ េបǿអŎកជំŐន់មុនតសូ៊ŕនមួយ
ជំơន អŎកជំŐន់េŹàយŹតǹវែតតសូ៊ឱŰŕនមួយជំơនឬពីរជំơន
េទȄត។ កŎǶងេពលេនះ ធនēą ័យ អស់ŨរកិចûខžǼនែមនែតអŎកនិពនŉŕនេធƃǿ
ឱŰអŎកƫនŕនេឃǿញŁ េបសកកមūែដល ធនēą ័យ េធƃǿេŐះេőមិនņន់
ចប់េទ ដូចćêត់ŕនេţលţកŰćបķĝ េំផĔǿសŹŭប់េសĝចćេដǿម។ 
Źតង់ន័យេនះ បęą ក់ŁŻល់អŎកដឹកŐំŹតǹវŹបàន់េêលជំហរខžǼនćនិចû
េទǿបសងèមćតិŕនរǪកចេŹមǿន។ េសចកĝីàž ơនរបស់ ធនēą ័យ ពិតć
ដក់ćប់េőកŎǶងសŐĝ នចិតĺអŎកƫនŹគប់Źសņប់។ មų៉ងេទȄតអŎកជŐំន់
េŹàយពិតćƘè ល់តួŐទីćŹបវតĺិƘźសĺរបស់ខžǼនŁ ćកŭž ំងចលករ
ធំបំផុតរបស់ćតិកŎǶងàរàរţរទឹកដី សិទŉិេសរǪŨព និងសេŹមចƅសŐ
ខžǼនឯង។ ņំងអស់េនះគឺćគំនិតរបស់អŎកនិពនŉដ៏Čž សៃវែដលបøƟ ញ
ļមរយៈƘŎ ៃដរបស់េƀក។ 
 េőទីបēû ប់ៃនេរȁងអŎកនិពនŉŭនជំេនȁŲ៉ងមុតŭំŁ អƃីៗែដល
ធនēą ័យ ŕនបណĝǶ ះេហǿយពិតćមិនŭននរķƫចមកកĝិចŕនេឡǿយ។ 
ជំេនȁćក់េនះឆžǶះបęû ំងļមរយៈនិមិតĺរូបផŎǹររបស់ ធនēą ័យ ែដលអត់
ŭននរķមួយơ៊នេŇប៉ះţល់ឱŰអនĝŻយេឡǿយ។  
  សរុបេŲបល់មក ŹបàរែដលអŎកនិពនŉេធƃǿឱŰតួអងè
ឯកƘž ប់ពំុែមនŭនន័យŁ ćàរğក់ទណħ កមūឬýញ់ឧŕយកល
របស់ជនķŭŎ ក់េឡǿយ េţលគឺមរណŨពេនះćចŖប់ធមūćតិែដល
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ļក់ែតងឱŰមនុសƖŻល់រូបŹតǹវទទួល េហǿយƅក៏ćសតųនុម័តិផង 
ćគំនិតសុទិដĢិនិយមរបស់អŎកនិពនŉផង ŹពមņំងćàរបណĝǶ ះƘū រតី
ទទួលខុសŹតǹវដល់អŎកជំŐន់េŹàយែថមេទȄត។ 
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ŹបŋនពŨិកƙ 
 ŹបŋនពិŨកƙ គឺćŹបŋនែតងេសចកĝីមួយែបបែដលតŹមǹវ
ឱŰអŎកថžឹងែថžងពិýរķេŇេលǿមតិពីរ គឺមតិŹសបនិងមតិផńǶយ ឬ
មួយćàរផĝល់េŲបល់ែវកែញក េğយបøƟ ញេហតុផលនិងŭន
អំណះអំķងចŖស់ƀស់េŇេលǿខžឹមƘរៃនàរបកŹƘយ។ Źបŋន
ពិŨកƙŭនពីរ គឺពិŨកƙែតមួយមតិឬេƢŁពិŨកƙសុទŉនិងពិŨកƙ
ពីរមតិេƢŁពិŨកƙេŹបȅបេធȄប។  
 ŹបŋនពិŨកƙសុទŉឬពិŨកƙមួយមតិ គឺតŹមǹវឱŰអŎកសរេសរ
បេងÞǿតមតិថūី េដǿមœីŹបĂំងមតិŹបŋននិងŭនអំណះអំķងបęą ក់ែដរ។ 
 ŹបŋនពិŨកƙេŹបȅបេធȄបឬពិŨកƙពីរមតិ គឺŹបŋនŕនេýទ
ŭនពីរមតិរួចćេŹសច េហǿយមតិņំងពីរេនះŹបĂំងêŎ រួចćេŹសចេŇ
េហǿយ ែដលតŹមǹវឱŰអŎកសរេសរបកŹƘយŹសបេŇļមមតិŹបŋន
ņំងពីរេğយŭនćប់ćមួយនឹងអំណះអំķងផងែដរ។ 
 េគƫចសŭè ល់ŹបŋនពិŨកƙŕនេğយŭនពីររេបȄប៖ 
 ១- ţកŰេýទសួរ 
 - េតǿអŎកយល់Źសបែដរឬេទ? 
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 - ចំេţះអŎកវǤញ េតǿយល់ដូចេមĝច? 
 - េតǿអŎកយល់Ų៉ងķែដរ? 
 - េតǿមតិេនះŹតឹមŹតǹវែដរឬេទ? 
 - េតǿមតិņំងពីរេនះមួយķŹតឹមŹតǹវćង? 
 ២- ţកŰបøè បប់ęą  
 - ចូរពិŨកƙ។ 
 - ចូរវǤនិចĀ័យ។ 
 - ចូរថžឹងែថžង។ 
 - ចូរែវកែញក។ 
 - ចូរេŹបȅបេធȄប...។ 
  េដǿមœីបកŹƘយŹបŋនŹបេភទេនះŕនŹតឹមŹតǹវលƩ សូមអŎកេធƃǿ
ļមàរែណŐំដូចåងេŹàម៖ 
 - Źតǹវេêរពļមេêលàរណ៍ŹបŋនពិŨកƙឱŰŕនŹតឹមŹតǹវ។ 
 - Źតǹវកំណត់ŹបŋនបទឱŰŕនŹតឹមŹតǹវ។ 
 - ŹតǹវƘè ល់ŹបេភទŹបŋនពិŨកƙឱŰŕនចŖស់ƀស់។ 
 - Żល់àរបកŹƘយមតិŹតǹវŭនអំណះអំķងបęą ក់។ 
 - àរŨą ប់ïž មួយេŇïž មួយŹតǹវŭនïž Ũą ប់េសចកĝី។  
 - ŹតǹវេចះេធƃǿគេŹŭងមុននឹងបកŹƘយេចȄសƅងàរបកŹƘយ
ŹចលំឬýកŹបŋនćេដǿម។ 
 - េêរពļមកœǼនåŎ តេវយųករណ៍។ 
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 - ŹតǹវសរេសរឱŰŭនរេបȄបេរȄបរយលƩ។ 
 - េêរពļមេêលàរណ៍អកãŻវǤរុទŉែខūរ។ 

១- ŹបŋនពិŨកƙសុទŉឬពិŨកƙមួយមɺ 
 Źបŋនែបបេនះ េគេýទមកែតមួយមតិប៉ុេķĵ ះ។ àរេýទេនះ 
ជួនេពលខžះƫចŹតǹវក៏ŭន េពលខžះƫចខុសក៏ŭន។ Źបŋនែបបេនះ 
តŹមǹវឱŰអŎកបកŹƘយបេងÞǿតទសƖនៈថūី េដǿមœីេធƃǿàរŹបĂំងćមួយ
នឹងមតិŹបŋន។ េņះបីćេមǿលេឃǿញមតិŹបŋនŁŹតǹវក៏េğយក៏
ŹបŋនេនះតŹមǹវឱŰបេងÞǿតមតិŹបĂំងćនិចû។ àរថžឹងែថžង គឺមតិķ
ែដលŹតǹវរកƙតៃមžដែដលេğយមិនŭនàរŞž ស់បĝǹរ។  

គេŹŭងសរេសរŹបŋនពិŨកƙសុទŉឬពិŨកƙមួយមɼ 
 ក- េសចកĝីេផĝǿម 
  លំǆបំȦƟ  :  េធƃǿេសចកĝីឱŰćប់ņក់ទងនឹងŹបŋន។ 
  ចំណូលបȦƟ  :  េលǿកយកទសƖនៈŹបŋនមកğក់។ 
  ចំេǁទបȦƟ  : េýទសួរćរេបȄបŹបŋនពិŨកƙ។ 
 ខ- តួេសចកĝី 
  ƶƚ Ǌƅ ប់េសចកƉី :  “ŹបŋនŭនţកŰគនžឹះែដលŹតǹវពនŰល់”។  
  ពនƘល់ǉកƘ :  ពនŰល់ţកŰគនžឹះេğយŭនïž Ũą ប់េសចកĝី។ 
  ពនƘល់ƙ˪ǅន :  ពនŰល់ទសƖនៈŹបŋនែដលŕនេýទ។ 
  បកƙǒយƙ˪ǅន : ែចកćពីរសំåន់ៗ៖ 
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 + បកƙǒយមតិƙសប គឺបកŹƘយឱŰŹសបļមទសƖនៈ
របស់Źបŋនែដលŕនេýទ រួចŹតǹវេលǿកយកឧņហរណ៍មកបęą ក់ឱŰ
ŕនចŖស់ƀស់ (កŎǶងŹបវតĺិƘźសĺ កŎǶងសងèម កŎǶងអកƖរសិលœ៍) េő
ចុងបēû ប់ គឺŹតǹវេធƃǿសំេŲគតូចមួយេğយមិនចុះេដǿមបŐń ត់។ 
 + បកƙǒយមតិផƐុយ  គឺƫŹស័យេğយមតិŹបŋនŭនែត
មួយេőេពលេនះýំŕច់អŎកសរេសរŹតǹវបេងÞǿតទសƖនៈថūី េដǿមœីŹបĂំង
នឹងមតិរបស់Źបŋន។ េņះបីćមតិŹបŋនយល់ŁŹតឹមŹតǹវ ក៏ýំŕច់
េőែតបេងÞǿតទសƖនៈŹបĂំងćនិចû។ àរបេងÞǿតទសƖនៈŹបĂំងេនះ
េទȄតេƘត គឺេបǿŹបŋននិŲយពីអƃី ýំŕច់អŎកŹតǹវបេងÞǿតទសƖនៈ
ŹបĂំងេŐះនិŲយពីŹបŋនបទេŐះដែដលេទǿបសមរមŰ។ េőេពល
បេងÞǿតទសƖនៈែដលŹបĂំងនឹងŹបŋនŕនេហǿយ អŎកŹតǹវបកŹƘយ
មតិេŐះƘćថūីេឡǿងវǤញ េğយŹតǹវŭនឧņហរណម៍កបęą ក់ឱŰŕន
ចŖស់ƀស់ បŐń ប់មកŹតǹវេធƃǿសំេŲគគំនិតតូចមួយេğយមិនŭនចុះ
េដǿមបŐń ត់េឡǿយ។  
  សំេǌគគនំតិ :  េőេពលេនះýំŕច់Źតǹវយកមតិņំង២មក
ផńឹមថžឹងែថžងរកេសចកĝីខុសŹតǹវ។ មតិņំងពីរគឺមតិŹបŋននិងមតិែដល
បេងÞǿតេឡǿង។ អŎកŹតǹវ វǤនិចĀ័យេğយែផƩកេលǿេêលàរណ៍សីលធម៌
និងេសចកĝីៃថžថŎǹររបស់សងèមćមលូğĢ ន េដǿមœីេŹជǿសេរǪសយកមតិķ
មួយćមតិែដលŹតឹមŹតǹវćងេគ។ េőេពលƅយតៃមžេគមិនƫចŁ 
មតិŹបŋនŹតឹមŹតǹវឬមតិែដលបេងÞǿតេឡǿងេŐះŹតឹមŹតǹវេទ គឺƫŹស័យ 
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េŇេលǿàរវǤនិចĀ័យប៉ុេķĵ ះ។  
 េពលអŎកមិនŕនសំេŲគគំនិតេទàរបកŹƘយ គឺêū នន័យអƃី
ņំងអស់ េŹţះសំេŲគគំនិតសំåន់ķស់សŹŭប់ŹបŋនពិŨកƙ។ 
េពលýប់ŕនមតិķមួយŹតឹមŹតǹវេហǿយ អŎកŹតǹវនិŲយពីមូលេហតុ
ែដលŐំឱŰយកមតិេŐះćមតិែដលŹតឹមŹតǹវផង។ àរបដិេសធមតិមួយ
ែដលមិនŹតឹមŹតǹវ គឺមិនƫចេŹបǿïž បដិេសធğច់åត ŹតǹវេចះេŹបǿïž
មួយែដលƘĝ ប់េŇពីេŻះ ដូចćƫចសរេសរŕនŁ ““មតេិនះŹតមឹŹតǹវ
មų៉ងែដរ ែត..., àរយលេ់ឃǿញេនះŕនែតŹជǶងŭã ង ប៉ែុនĝ..., មតែិដល
េលǿកេឡǿងេនះមនិņនŹ់តមឹŹតǹវេទ េŹţះ..., ŭនមនសុƖćេŹចǿនķស់
ែដលយលេ់ឃǿញដចូេនះ ប៉ែុនĝ...” ćេដǿម។  

គ- េសចកĝីបēûប ់
  រƷƛ យតៃមƚƙ˪ǅន : ƅយតៃមžŹបŋនែដលŕនេលǿកេឡǿង
åងេលǿដូចćអƃីែដលŋž បŕ់នេធƃǿកŎǶងŹបŋនពនŰល់ែដរ ែតខុសŹតង់Ł 
េបǿàរសំេŲគគំនិតឱŰមតិŹបŋនខុស àរƅយតៃមžក៏Źតǹវğក់បនńǶក
មួយដល់Źបŋនែដរេğយŭនបęą ក់េហតុផលចŖស់ƀស់ផង។ 
  មតិǈƐ លខ់ƚួន : េធƃǿដូចćŹបŋនពនŰល់ែដរ ែតŹតǹវែផƩកេលǿ
សំេŲគគំនិតនិងរøƃ យតៃមžŹបŋនćេêល។ 
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ƙបǅន  : េគǃ “ƳរǊƇ ករ់ឭករបសព់ហំូចេំǉះអំេពេǇកƙ˨ស់
របសេ់Ǵែក គƵឺƗ នតៃមƚអƛីសƙǋបសិ់កǜេរȢនសƙូតេទ”។ េតមតិ
េនះƙត˜មƙតȪវែដរឬេទ? ចរូពិǊកǜ។ 

េសចកƉអីធបិǙយ 
  េőកŎǶងេរȁងេłែកចិតĺេýរ អŎកនិពនŉខំរចŐŞń ំងេរȁង
េឡǿងŹបកបេğយàរយកចិតĺទុកğក់ ឆžǶះបęû ំងពីតថŨពសងèមែខūរ
សម័យមួយែដលេţរេពញេŇេğយàរជិះćន់េកងŹបវēû êŎ ។ តួអងè
ែដលŕនេលǿកមកបøƟ ញ គឺកŎǶងេêលបំណងបកƫŹàតពីមុខŭត់
ƫŹកក់របស់Őយទុនƫķនិគម។ ទនńឹមនឹងេនះែដរŭនមតិមួយŕន
េលǿកេឡǿងņក់ទងនឹង ពូហំ Ł “àរŨĔ ក់រឭករបស់ ពូហំ ចំេţះអំេពǿ
េŕកŹŕស់របស់េłែក គឺêū នតៃមžអƃីសŹŭប់សិកƙេរȄនសូŹតេទ”។ 
 េតǿមតិេលǿកេឡǿងេនះŹតឹមŹតǹវែដរឬេទ? 
  ŹបŋនŭនţកŰគនžឹះែដលŹតǹវពនŰល់។ ţកŰŁ “ŨĔ ក់
រឭក” ŭនន័យŁ រឭកេឡǿងវǤញ នឹកេឃǿញ យល់េឡǿងវǤញ។ ចំែណក
ţកŰŁ “េŕកŹŕស់” ŭនន័យŁ គឺàរបំŨន់េគេğយàរេŹបǿţកŰ
សមĝីឱŰេគេជȁលង់គំនិត។ 
 Źបŋនែដលŕនេលǿកេឡǿងåងេលǿŭនន័យŁ àរនឹកេឃǿញ
េឡǿង វǤញពីគុណធម៌របស់ពូហំពីàរបំŨន់េğយţកŰសមĝី ែដលេłែក
ŕនេŕកŹŕស់េŐះ គឺćរឭកមួយែដលêū នតៃមžសŹŭប់យកមកសិកƙ
 វǤŨគេទ។ 
 Źបàរែដលŭនគំនិតយល់េឃǿញដូេចŎះ ក៏េŹţះែតេឃǿញŁ 
េរȁងŕនែណŐំមនុសƖ ćអŎកសិកƙេរȄនសូŹតឱŰគិតែតŹបេŲជន៍
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Şń ល់ខžǼនេហǿយកុំឱŰគិតŹបេŲជន៍អŎកដៃទ។ ដូចអƃីែដលŕនេឃǿញ
ŹƘប់ ពូហំ គឺćមនុសƖŭŎ ក់ŕនýត់ទុកŹបេŲជន៍ŹគǼƘរធំćងអƃីៗ
ņំងអស់ែដលេőជំុវǤញខžǼន សូមœីែតជីវǤតអŎកដៃទក៏មិនƫចេសūǿែដរ។ 
េğយƘរàរតមÞល់ចិតĺែបបេនះេហǿយ េទǿបពូហំŕនសេŹមចចិតĺេធƃǿ
ļមបęą េłែកេបǿកƦនេŇបុកƦនេłែក ហុងលី ņំងកំេŻល។ 
េêលបំណងដ៏ŹសǼចŹƘវែដលបķĝ លចិតĺêត់េធƃǿែបបេនះ គឺេដǿមœីែត
Źŕក់មួយមុឺនេរȄលសŹŭប់យកេŇćអតĺទតĿបុគèលបុ៉េķĵ ះ។ Źបពនŉ
ឈឺកƩក កូនŹតǹវàរេរȄនេőអនុវǤទųល័យ ែម៉ŹតǹវàរលុយសŹŭប់េធƃǿ
បុណŰ ពូហំŹតǹវơ៊នេធƃǿេğយមិនគិតពិýរķរកដំេķះŹƘយេផƖង
ែដលលƩćងេនះេទ។ សកមūŨពêត់ơក់ដូចćជំរុញអŎកសិកƙឱŰŹតǹវ
េធƃǿļមêត់ខណៈែដលŭនàរņល់Źចកដូចរូបêត់។  
 ចំណចុមួយេទȄតែដលêū នតៃមž េហǿយŹតǹវŕនេគសមžឹងេមǿល
េឃǿញេŐះគឺ េőកŎǶងអតĿបទេរȁងេនះŭនàរបēûǶ ះតៃមžចលŐតសូ៊
េğយƘមគèីŨព។ ćក់ែសĺងអŎកែដលņមņររកយុតĺិធម៌ņំងƦយ
ŹតǹវបŻជ័យ អŎកខžះŹតǹវេគýប់ğក់គុក។ Źពមņំងŭនàរƅយបំŕក់
Ƙū រតីេនះ ćេមេរȄនដ៏ជូរចត់មួយបនƖល់ទុកឱŰអŎកសិកƙŕក់សŖត
កŎǶងàរជែជករកខុសŹតǹវចំេţះអំេពǿជិះćន់។ បęƟ េនះćបចû័យលƩ
សŹŭប់អŎកជិះćន់យកមកអនុវតĺេលǿែផនàរេæū ងងឹត ដលŹ់បćជន
ŹកីŹកនិងសžǹតŹតង់។ 
 េğយេŲងេŇេលǿបęƟ េនះេហǿយŕនćេគŁ àរŨĔ ក់រឭក 
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របស់ ពូហំ ចំេţះអំេពǿេŕកŹŕស់របស់េłែក គឺêū នតៃមžអƃីសŹŭប់
សិកƙេទេŹţះេហតុផលែដលŕនមក គឺćដំេķះŹƘយņល់Źចក
ែតបុ៉េķĵ ះ។ េőកŎǶងលកãខណħ េនះមិនែមន ពូហំ មិនដឹងពីអំេពǿេŕក
Źŕស់របស់េłែកេទ êត់ŕនដឹងýប់ļងំពីŕនមកេőពីដំបូងេមž៉ះ 
ែតêត់េចះសំងំេសöȅម។ ņំងេនះេŹţះែតàរេêរពនិងឱŰតៃមžļម
សកមūŨពêត់ćនិចû លះុមកដល់ដំķក់àលចុងេŹàយែដលêត់
មិនŕនទទួលផលŹបេŲជន៍ េទǿបêត់ļងំែŹសកņមņររកយុតĺិធម៌
េŇវǤញ។ Źបàរែដលêត់េធƃǿេនះćេរȁងអស់សំេណǿចķស់ ដូចćţកŰ
េគនិŲយេលងŁ “េេបǿឯងមនិឱŰអញ អញŹŕបេ់គ”។ សរុបេសចកĝី
មកàរេលǿកេឡǿងេğយŭនេហតុផលចŖស់ƀស់åងេលǿ ƫច
ýត់ទុកŁ àរŨĔ ក់រឭករបស់ពូហំេőកŎǶងេរȁងេŕកŹŕស់របស់េłែក 
គឺពិតćêū នតៃមžសŹŭប់យកមកសិកƙេរȄនសូŹត ដូចមតិŹបŋន
ែដលŕនេលǿកេឡǿងåងេលǿŹŕកដែមន។ 
 ប៉ុែនĺផńǶយេŇវǤញមិនដូចអƃីែដលមតិŹបŋនŕនេលǿកេឡǿងេទ។ 
ŭនមតិមួយេទȄតŕនេលǿកេឡǿងŹបĂំងតបŁ “àរŨĔ ករ់ឭករបស់ ពូ
ហ ំ កŎǶងអេំពǿេŕកŹŕស់របស់េłែក េţរេពញេŇេğយតៃមžអប់រȎ
Ų៉ងŹតចះŹតចង់បំផុតសŹŭបប់ភំžផឺžǹវមនសុƖņំងƦយេőåង
េŹàយ ឱŰេមǿលេឃǿញពŹីកេŵកលលœចិដƘ៏ơវរបស់Őយទនុ”។  

កŎǶងàររស់េőćសងèម មនុសƖŹគប់êŎ ŹតǹវេចះŹបǶងŹបយតŎខžǼន
Źŕណćនិចû ពិេសសćមួយŐយទុនេŹţះែតពួកេនះ ćŹកǶមមនុសƖ
ែដលŭនកលលœិចខšស់សពƃែបបŲ៉ង េőកŎǶងàរអូសņញមនុសƖ



114 

សžǹតŹតង់ឱŰŋž ក់កŎǶងកĝី វǤŐសអនĺŻយ។ ពូហំ ែដលផុងខžǼនàž យćមនុសƖ
ćប់េņសែតŭŎ ក់ឯង ក៏េŹţះែតêត់េជȁţកŰសមĝីដ៏ែផƩមពីេŻះរបស់
េłែកែដរ។ េőŹêែដលេłែកŹតǹវàរ ពូហំ ឱŰជួយសេŹមចàរøរ
សŭž ប់មនុសƖ ដូចćអƃីែដលêត់ŕនេŹêងទុកេŐះ េƀកេłែក
េនះែបរćេýទêត់Ł ćមនុសƖឆÞǼតŹសវǮងេŇេបǿកƦនបងÞអនĺŻយ
េŇវǤញ។ េłែកŕនņត់េýល ពូហំ ែលងដឹងឮេរȁងអƃីសពƃែបបŲ៉ង 
រហូតេគេŹបǿអំķចទឹកŹŕក់េŇសូកŕ៉ន់ពួកមźនĺីពុករលួយ ែដលć
មនុសƖកœត់តួŐទីខžǼន។ ទីបំផុតេគŹតǹវøកមកýប់ ពូហ ំេŇទទួលេņស
ែតŭŎ ក់ឯង វǤញ។ 
 ចំណចុមួយេទȄត ែដលអŎកនិពនŉចង់បøƟ ញŹŕប់អŎកសិកƙនិង
អŎកƫនŹគប់Źសņប់វណĵៈេŐះ គឺឱŰេចះŹបឈមមុខនឹងàរពិតņមņរ
រកយុតĺិធម៌និងŨពេƘū ះŹតង់ ែដលកំពុងែតŹតǹវŕនេគបំŕត់េýល
Ų៉ងៃŹពៃផƖបំផុត។ តៃមžមនុសƖćតិពិតមិនែមនេឃǿញអំេពǿអយុតĺិធម៌
េហǿយ េដកសំងំេសöȅមឬសុខចិតĺឱនកŖលឱŰេគជិះćន់េŐះេទ។ េő
េពលែដល ពហូំ ចូលដល់កŎǶងផńះ ពូហំ ដឹងចŖស់ķស់Ł េłែកŭន
ចិតĺែŹបŹបǼល ែថមņំងមិនចង់Źបគល់Źŕក់រøƃ ន់ឱŰមកខžǼន េទǿបêត់
ŹតǹវសេŹមចចិតĺេőņមņរមិនŹពមេŇķ េņះបីćេłែកគំŻមŁ
êត់នឹងŹតǹវćប់គុកក៏េğយ។ ពូហំ ŭនƘū រតីេរǪបŹមះŲ៉ងមុតŭំ
ŹបĂំងអំេពǿƀមកេłែកŲ៉ងពិតŹŕកដ មិនŭនញេញǿតឬេàតåž ច
អƃីេទ។ ពួកកមūករ ŭន គង់ សុខ Źទី និង Şនីត គឺćអŎកែដលêŹំទ ពូហំ 
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េហǿយŕនេកȄកƘū េរǪបŹមះćមួយនឹង ពូហំ ŹបĂំងនឹងេłែកចិតĺេýរ
Ų៉ងអង់ƫច។ ćពិេសសពួកេគមិនŹពមទទួលŹŕក់កខƃក់ពីេłែក 
េដǿមœីេធƃǿćƘកƖីបęą ក់Ł េłែកពិតćêū នេņសកំហុសអƃីេឡǿយ គឺ
ŭនែត ពូហំ ខžǼនឯងែតŭŎ ក់ប៉ុេķĵ ះែដលćអŎកŹបŹពឹតĺកំហុសមួយេនះ។ 
ពួកេគដឹងចŖស់ķស់Ł àលķេគơ៊នេធƃǿŕបេłែក គឺេłែក
ŹតǹវែតបēĊប់àរøរេគនិងŹតǹវទទួលេņសក៏េğយ ែតេគេőែតេធƃǿ
េğយêū នåž ចរƫេទ។ ņំងេនះក៏េŹţះេដǿមœីយុតĺិធម៌។ ចំណចុៃន
សកមūŨពàរøរេņះćមិនŕនទទួលលទŉផលលƩក៏េğយ ប៉ុែនĺć
ចំណុចមួយ សŹŭប់ជួយបណĝǶ ះƘū រតីឈឺýប់ដល់ជនជំŐន់េŹàយ 
ឱŰសƩប់េខšǿមអំេពǿពុករលួយរបស់ƫćĔ ធរŭនសមតĿកិចû ŕនេសចកĝីŁ 
បŻជ័យៃនពួកកមūករ ćអŎករងអំេពǿអយុតĺិធម៌ពីសំķក់ពួកនគរŕល 
និងេłែកŕនបøÞ ត់េភžǿងកំហឹងឈឺýប់ Ų៉ងមơƘលដល់មនុសƖ
ទូេŇេőកŎǶងសងèមឱŰ រǮតែតសƩប់េខšǿមអំេពǿេនះបែនĿមេទȄត េហǿយគង់
ŭនៃថöķមួយ អំេពǿបះេŕរŹបĂំងņមņររកយុតĺិធម៌នឹងទទួល
ŕនេćគជ័យនិងàរêŹំទពីŹគប់មជĊğĢ នពំុåន។ សរុបេសចកĝីមកàរ
ŨĔ ក់រឭករបស់ ពហូំ េņះបីćŭនàរយឺតŲ៉វបនĺិចែមនក៏េសចកĝី
េនះŭនអតĿŹបេŲជន៍Ų៉ងធំេធងķស់ ដល់àររស់េőកŎǶងសងèម
មនុសƖឱŰេចះែសƃងយល់ សƩប់េខšǿមអំេពǿពុករលួយ និងàរƫងŭស
Źŕក់េធƃǿŕបអŎកŹកនិងបងÞŨពចƀចលកŎǶងសងèម។ 
 រួមេសចកĝីមក àរបកŹƘយåងេលǿេនះƫចេធƃǿàរពិŨកƙ 
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Ų៉ងលƩិតលƩន់េŇេលǿមតិņំងពីរŕន។ មតិទីមួយែដលŕននិŲយŁ 
àរŨĔ ក់រឭករបស់ ពូហំ គឺêū នŹបេŲជន៍អƃីសŹŭប់សងèមេŐះ ćគំនិត
មួយែដលេធƃǿឱŰសងèមមនុសƖ  រǮតែតŭនŨពអŐធិបេតយŰែថមេទȄត 
ពិេសសចលŐតសូ៊កŎǶងàរņមņររកយុតĺិធម៌ ŹតǹវŕនបøƩ ក់ដំេណǿរ
ćŹŕកដ។ ចំែណកមតិទីពីរែដលŕនេលǿកេឡǿងŁ àរŨĔ ក់រឭកេនះ
គŭឺនអតĿŹបេŲជន៍ ćគំនិតមួយសŹŭប់ពិýរķបំផុសƘū រតីនិង
េសចកĝីàž ơន ơ៊នេŹàកឈរŹបĂំងàរជិះćន់មិនŭនញេញǿតែដល
ćàររកផžǹវផĝǼលរȎលំអំេពǿជិះćន់កŎǶងសងèមćតិ។ 
  ឆžងļមàរបកŹƘយåងេលǿ សបęą ក់Łមតិរបស់
Źបŋន គឺមិនŭនតៃមžសŹŭប់àររស់េőកŎǶងសងèមេទ ŭនន័យŁ
ŕនបøƩ កដ់ំេណǿរàរតសូ៊របស់អŎកŭនគនំិតឱŰែបកែខĔកêŎ  ŕក់សŖត
ចំេţះអំេពǿជិះćន់ េហǿយនឹងŭនគំនិតរស់េőļមកមūែដលពួកវណĵៈ
ជិះćន់ŕនƘបេŹţះមកេលǿƘū រតីពួកេគ។ មនុសƖមិនែមនćសតƃ 
មនុសƖŭនេសចកĝីឈឺýប់ មនុសƖŹតǹវែតŭនàរតសូ៊ េរǪបŹŭស់
េőខណៈេពលķ ែដលអំេពǿជិះćន់ŕនេកǿតេឡǿងចំេţះរូបេគŹគប់êŎ ។ 
 កŎǶងŐមេយǿងćសិសƙនុសិសƖ ŹតǹវែតបណĝǶ ះƘū រតីćអŎក
ែដលរស់េőកŎǶងŹសņប់អŎកពិýរķćនិចû ែដលគំនិតេនះŕនមកពី
àរខិតខំƘƃ ធųយសិកƙេរȄនសូŹតសពƃមុខវǤćą ។ េយǿងŹតǹវេចះដក
Źសង់បទពិេƘធលƩៗសŹŭប់ជីវǤតរស់េőកŎǶងសងèមេŇអŐគត។ 
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២- ŹបŋនពិŨកƙេŹបȅបេធȄបឬពិŨកƙពីរមɺ 
 ŹបŋនពិŨកƙេŹបȅបេធȄបឬŹបŋនពិŨកƙŭនពីរមតិ គឺć
ŹបេភទែតងេសចកĝីមួយŹបេភទ ែដលàរេលǿកេឡǿងរបស់Źបŋនŭន
ពីរមតិ។ មតិņំងពីរេនះŕនŹបĂំងêŎ រួចćេŹសចេŇេហǿយ។ Żល់àរ
បកŹƘយមតិនីមួយៗŹតǹវឱŰŹសបćនិចû និងŹតǹវេធƃǿćដំķក់àលៗ។ 
មតិķែដលŕនេýទេឡǿងមុនេគ ćមតិŹសបនឹងŹតǹវបកŹƘយមុនេគ។ 
 លកãខណħ ែដលŹតǹវេធƃǿ មិនŭនអƃីខុសពីŹបេភទŹបŋនពិŨកƙ
មួយមតិឬពិŨកƙសុទŉេទ។ ចូរពិនិតŰេមǿលគំរូសរេសរåងេŹàម៖ 

គំរូសរេសរŹបŋនពិŨកƙេŹបȅបេធȄបឬពិŨកƙពីរមɼ 
 ក- េសចកĝីេផĝǿម 
  លំǆបំȦƟ  : សរេសរបęƟ ŐŐឱŰćប់ņក់ទងនឹងŹបŋន។ 
េបǿŹបŋនេýទពីរមតិដូេចŎះអŎកŹតǹវេធƃǿលំŐំឱŰņក់ទងņំងពីរមតិែដរ។ 

 ចំណូលបȦƟ  :  េលǿកទសƖនៈŹបŋនមកğក់កŎǶងសęĖ  “...”។ 
េőចេŐž ះមតិមួយេŇមតិមួយេទȄត អŎកŹតǹវŭនïž Ũą ប់េសចកĝីផង
និងេőេដǿមលœះៃនចំណូលបęƟ ក៏Źតǹវŭនïž Ũą ប់េសចកĝីែដរ។ 
  ចំេǁទបȦƟ  :  េýទសួរņំងពីរមតិćលកãណៈŹបŋន
ពិŨកƙ ដូចćƫចេýទŁ េតǿមតិņំងពីរេនះមួយķŹតឹមŹតǹវćង? 

ខ- តួេសចកĝី 
  ƶƚ Ǌƅ ប់េសចកƉ ី
   ពនƘល់ǉកƘ 
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  ពនƘល់ƙ˪ǅន :  ƫŹស័យេğយŹបŋនŭនពីរមតិែដល
ឈមêŎ ដូចេនះអŎកក៏ŹតǹវពនŰល់Źបŋនņំងពីរែដរ។ អŎកŹតǹវýំćនិចûŁ 
ពីមតិមួយេŇមតិមួយğច់åតអŎកŹតǹវេŹបǿïž Ũą ប់េសចកĝីćនិចû េដǿមœី
ឱŰលœះេយǿងŭនŨពរលូនពីេŻះļមែបបបទែតងេសចកĝី។ 

 បកƙǒយƙ˪ǅន 
 + បកƙǒយមតិទី១ : មតិķេőåងេដǿមឬេýទមុនេគ
Źតǹវýត់ទុកćមតិទី១ រួចអŎកេធƃǿàរបកŹƘយដូចćŹបŋនពនŰល់ែដរ 
េţលគឺŭនបកŹƘយន័យŹបŋន េលǿកឧņហរណ៍មកបęą ក់ ដូចć 
កŎǶងŹបវតĺិƘźសĺ កŎǶងសងèម កŎǶងអកƖរសិលœ៍។ េőទីបēû ប់ៃនàរបក
ŹƘយមតិទី១េនះ អŎកŹតǹវŭនសំេŲគរួមតូចមួយផងេğយមិន
ýំŕច់ចុះេដǿមបŐń ត់េទ។ àរបកŹƘយេនះŭនកŁខណħ ចំនួនពីរ គឺ
បកŹƘយន័យŹបŋន (មតិទី១) និងចំណចុេលǿកឧņហរណ៍ ែតŹតǹវ
ýំŁ េőចំណចុេលǿកឧņហរណក៍ŎǶងŹបវតĺិƘźសĺŹបសិនćêū នសូម
កុំពųŲមេលǿកមកបøƟ ញ។ 
 + បកƙǒយមតិទី២ : មុនČនេŇដល់àរបកŹƘយ 
គបœីŹតǹវេŹបǿïž បដិេសធćមុនសិន។ លុះមកដល់ចំណចុបកŹƘយ
េហǿយអŎកŹតǹវអនុវតĺ ដូចćàរបកŹƘយមតិទី១ែដរ។ ŨពបុិនŹបសប់
ៃនàរបកŹƘយអŎកŹតǹវេធƃǿŲ៉ងķឱŰàរŹបĂំងេនះ ơក់ដូចć
មនុសƖ២Őក់កំពុងេČž ះêŎ អុីចឹង។ 
  សំេǌគគំនិត : អនុវតĺដូចćŹបŋនពិŨកƙសុទŉែដរ។ 
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 គ- េសចកĝីបēûប ់
  រƷƛ យតៃមƚƙ˪ǅន : េធƃǿដូចŹបŋនពិŨកƙសុទŉែដរ។ 
  មតិǈƐ ល់ខƚួន : ដូចŹបŋនពិŨកƙសុទŉែដរ។ 
 
ƙបǅន  : ǋនមតមិួយǇនេǉលǃ “ǋសƙ˨កǋ់នតៃមƚƺង
ចេំណះវƺɣƅ ” រឯlមតមិយួេទȢតǇនេលកេឡងǃ “ចេំណះវƺɣƅ
ǋនតៃមƚƺងǋសƙ˨ក”់។ េតមតǄិងំពីរេនះមួយǁƙត˜មƙតȪវ
ƺង។ ចរូែវកែញកឱƘǇនចǙសǎ់ស។់ 

េសចកƉអីធបិǙយ 
  ធមūļàររស់េőកŎǶងសងèមមនុសƖ ែតងែតŭនតŹមǹវ
àរćýំŕច់នូវចំេណះវǤćą និងŹទពŰសមœតĺិ េដǿមœីចិēû ឹមជីវǤតកŎǶងŨព
សមរមŰនិងេសចកĝីៃថžថŎǹររបស់បុគèលŭŎ ក់ៗ។ Ų៉ងķមិញចំណចុេនះ
ក៏េលចេចញćបęƟ ចŹមǹងចŹŭសរƅងមតិពីរ ែដលŭã ងៗយល់េŇ
េលǿេហតុផលេផƖងៗêŎ ។ េហតុេនះេហǿយŭនមតិពីរេលǿកេឡǿងŁ 
“ŭសŹŕក់ŭនតៃមžćងចំេណះវǤćą ”  រǪឯមតិមួយេទȄតŕនេលǿកេឡǿង
Ł “ចំេណះវǤćą ŭនតៃមžćងŭសŹŕក់”។ 
 េតǿមតិņំងពីរេនះមួយķŹតឹមŹតǹវćង? 
  ŹបŋនŭនţកŰែដលŹតǹវពនŰល់។ ţកŰŁ “ចំេណះ
 វǤćą ” ŭនេសចកĝីŁ េសចកĝីដឹងចŖស់ àរយល់េឃǿញចŖស់។ ចំែណក
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ţកŰŁ “ŹទពŰសមœតĺិ” ŭនេសចកĝីŁ ធនŋនឬវតĿǶែដលŭនតៃមž
ដូចć ŭស Źŕក់ ćេដǿម។ 
 េŲងļមŹបŋនåងេលǿែដលŭនមតិពីរ េឃǿញŁមតិទី
មួយចង់បęą ក់Ł េលǿេƀកេនះŭនែតŭសŹŕក់េទែដលŭនតៃមž
ធំćងេគ េņះបីចំេណះវǤćą ក៏ពំុេសūǿែដរ។ េğយែឡកមតិទីពីរយល់Ł 
ŭនែតចំេណះវǤćą េទែដលŭនតៃមžធំćងេគ េņះបីćŭសŹŕក់ក៏េកǿត
ពីចំេណះវǤćą ែដរ។ 
 ćàរពិតķស់ េបǿេŲងļមមតិទីមួយែដលŕនអះƫង
åងេលǿŭនេសចកĝីŁ មនុសƖŻល់រូប គឺŹតǹវàរŭសŹŕក់ņំងýស់
ņំងេកūង ņំងŹបǶស ņំងŹសី េដǿមœីយកេŇេğះŹƘយកŎǶងជីវŨពរស់
េőេរȄងៗខžǼន។ េŹáពីេនះឱŰេគទទួលŕនេសចកĝីៃថžថŎǹរនិងŭនតៃមž
សកĺិសមŹបេសǿរកŎǶងបរǤបទសងèមរបស់េគែដរ។ ŭនេពលខžះេទȄត 
េដǿមœីែតŹŕក់មនុសƖសុខចិតĺលក់កិតĺិយស ឧតĺមគតិ ƫយុជីវǤតេğយ
ឥតƘĝ យŹសេķះអƃីេឡǿយ។ 

កŎǶងសងèម មនុសƖេធƃǿàរ កមūករ លួចេកងŹបវēû  ពុករលួយ
Źគប់រូបŨពក៏េŹţះែតŭសŹŕក់ņំងអស់។ ខžះេទȄតេដǿមœីŭសŹŕក់
សុខចិតĺលក់ខžǼនêū នŨពេអȄនåū ស់ ŹņំŹទàរêបសងÞត់Źគប់រូបŨព
ឱŰែតŕនŹŕក់àក់ćរøƃ ន់លួងចិតĺ។ េőកŎǶងអកƖរសិលœ៍ េរȁងេłែក
ចិតĺេýរ ពូហំ េដǿមœីែតŹŕក់មួយមុឺនេរȄលក៏សេŹមចចិតĺេបǿកƦនបុក
Ʀនេłែក ហុងលី បķĝ លឱŰŭនអŎករបួសćេŹចǿនŐក់និងƘž ប់
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មនុសƖផងែដរ ចំែណកបូ៉លិសេដǿមœីŕនŹŕក់ពីេłែកចិតĺេýរ ក៏ŕន
កœត់មនសិàរវǤćą ជីវៈćមźនĺីយុតĺិធម៌របស់ŻźសĺេŐះ ŕនøកមក
ýប់ ពូហំ ćជនរងេŹêះេŇវǤញ។ កŎǶងេរȁងŹពះƫទិតŰថūីរះេលǿែផនដី
ýស់តួអងè េȃ ែដលអŎកនិពនŉេƀក សួន សុរនិƐ ŕនឆÞឹះយកបęƟ មក
េýទ េğយŭនេលǿកតួអងè េȃ ćេមេýរលួចឆក់បžន់េហǿយŕន
េƢ សម ឱŰចូលៃដេជǿងćមួយខžǼន។ ļមរយៈàរេលǿកមកបøƟ ញ
របស់អŎកនិពនŉេឃǿញŁ េȃ ŕនឱŰតៃមžេលǿŭសŹŕក់ćងតៃមž
សីលធម៌។ េគŕនŹបŹពឹតĺអំេពǿអសកមūកŎǶងសងèមដូចćលួច ឆក់ បžន់ 
ćេដǿម។ ដំេណǿរជីវǤតរបស់ េȃ ែដលćជនទុចûរǤតេŐះ គឺŭនជីវŨព
ធូរŋរ េសžȅកţក់សøƟ  មិនខƃល់ខƃះýយ និងហូបចុកេឡǿយ។ 
េğយែឡក សម ែដលឱŰតៃមžេលǿចំេណះវǤćą និងសីលធម៌ćសំåន់
េŐះ ទីបំផុតសមក៏ŹតǹវøកមកឱŰតៃមžŭសćធំែដរ េğយេőទីបēû ប់ 
េគក៏សេŹមចចិតĺឆក់àបូបៃដរបស់អŎកŹសី សំបូរ សមƓតƎិ េដǿមœីŕនŹŕក់
àក់ចិēû ឹមជីវǤតបនĺេទȄត។ សរុបេសចកĝីមក ŭសŹŕក់ពិតćŭនតៃមž
ćងអƃីៗņំងអស់េőកŎǶងេƀក េŹţះមនុសƖŻល់រូបពិតćŹតǹវàរć
ýំŕច់បំផុតេដǿមœីចិēû ឹមជីវǤតរបស់ខžǼន។ 
 មិនដូេចŎះេŐះេទ ŭសŹŕក់ŭនតៃមžក៏ពិតែមន ែតàលķ
មនុសƖអត់ŭនចំេណះវǤćą  េŐះពិតćជួបŹបទះនឹងេសចកĝីអនĺŻយកŎǶង
ជីវǤតćពំុåន។ àលķមនុសƖឱŰតៃមžŭសŹŕក់ćធំេŐះ សងèម
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មុខćេţរេពញេğយŨពអយុតĺិធម៌ ŭនàរជិះćន់ េកងŹបវēû  
និងអំេពǿហិងƙ ćេដǿម។ ទីបēû ប់បដិវតĺហិងƙក៏មុខćផńǶះេឡǿងŲ៉ង
ពិតŹŕកដ  េហǿយេសចកĝីសុខរបស់មនុសƖក៏អនĺŻយេŇļមេŐះែដរ។ 
មុននឹងŭនŭសŹŕក់មកផèត់ផèង់ជីវŨព មនុសƖŹតǹវែតគិតេលǿេសចកĝី
ៃថžថŎǹរ សីលធម៌ គុណធម៌ និងចំេណះវǤćą សŎǹលសិន េទǿបសងèមរួចផុត
ពីមហនĺŻយ។ ļមសតųនុម័តមនុសƖមុននឹងŭនŭសŹŕក់Źតǹវŭន
ចំេណះ វǤćą ćមុនសិន េŹţះចំេណះćអŎកបេŹងȅនមនុសƖឱŰេចះរក
លុយនិងŹទពŰសមœតĺិដៃទេទȄត។ 
  េőកŎǶងបរǤបទសងèម េដǿមœីŕនចំេណះŹបេសǿរ សិសƖŕនយក
លុយេŇបង់ៃថžƘƀ។ េដǿមœីេចះជួសជុលរថយនĝមនុសƖយកលុយ
េŇេរȄនេőƘƀជួសជុលរថយនĺ។ េğយែឡកេőកŎǶងអកƖរសិលœ៍
េរȁងកុƀបៃប៉លិន េǩចិƙត ŭនអŐគតលƩេŹţះŕនេរȄនសូŹតេចះដឹង
េŹĈŹជះែដរេទǿប ឃុន ǆរ ី ŹពមសūŹគទទួលយកćគŹូគងជីវǤត។ ឯេរȁង
គូលីកំែនន មុឹង ŭនàរøរេធƃǿកŎǶងŻជàរេŹţះŕនេរȄនសូŹតេចះដឹងែដរ 
េហǿយអŎកŹគǹ គូ រស់ សងƙរ មុឹង មុនàž យćŹគǹបេŹងȅនêត់Źតǹវàរ
ýយលុយ េដǿមœីេរȄនសូŹតŭនចំេណះដឹងែដរ។ េğយែឡកេរȁងŹពះ
ƫទិតŰថūីរះេលǿែផនដីýស់ អŎកនិពនŉŕនឱŰ សម ែដលយកតៃមžចំេណះ
 វǤćą សំåន់េŐះ ŕនទទួលផលលƩៃនជីវǤតេőŹêចុងេŹàយ េţលគឺ
សម ŕនàž យćកសិករគំរូនិងćŹបŋនŹកǶមŹបឹកƙឃុំេទȄតផង។ ņំង
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េនះេŹţះែត សម ćអŎកែដលŭនចំេណះវǤćą េŹĈŹជះែដរ។ ដូចទសƖនៈ
មួយេគនិŲយŁ អŎកŭនចំេណះេŹĈŹជះ េņះសĿិតកŎǶងàលៈេទសៈ
ķក៏េğយក៏មិនƘបសូនŰែដរ។ ćរួមេយǿងេឃǿញŁ ចំេណះវǤćą ពិត
ćŭនតៃមžåž ំងķស់ េដǿមœីចិēû ឹមជីវǤតរស់េőកŎǶងសងèមŹបកបេğយ
ŨពៃថžថŎǹរ។  

សរុបេសចកĝីមកេឃǿញŁ មតិទីមួយមិនņន់ŹតឹមŹតǹវŹគប់ŹជǶង
េŹćយេŐះេទ េŹţះេមǿលេឃǿញែតមួយចំណចុខƃះàរពិýរķŕន
ែវងĂö យ។ ចំែណកមតិទីពីរ àរបកŹƘយ គឺŭនតៃមžសŹŭប់អប់រȎ
ćសកល េŹţះàរដឹកŐំមនុសƖកŎǶងសងèមŹតǹវឱŰតៃមžេលǿចំេណះ
 វǤćą ែដលćïž ំងŹទពŰមិនេចះរǪងសöǼត។ ចំេណះវǤćą មិនែមនសំេĠ
ែតេŇេលǿវǤćą ែដលេរȄនេőƘƀេŐះេទ សូមœីែតàរេរȄនសូŹតេő
កŎǶងសងèមឬàរេរȄនយកជំŐញឯកេទសេផƖងៗ េដǿមœីŹបកបរបរ
ចិēû ឹមជីវǤតេŐះក៏េČū ះŁ ចំេណះវǤćą ែដរ។ ដូេចŎះ េដǿមœីទទួលŕន
អŐគតលƩនិងែវងĂö យេŐះ មនុសƖŻល់រូបŹតǹវឱŰតៃមžេលǿចំេណះ
 វǤćą េទǿបćàរŹបេសǿរ។ 
  ឆžងļមàរពិŨកƙបកŹƘយåងេលǿេឃǿញŁ Żល់
មតិរបស់Źបŋនែដលŕនេលǿកេឡǿង គឺŭនŨą ប់ćមួយនឹងàរ
បកŹƘយŹបកបេğយអំណះអំķងចŖស់ƀស់េរȄងៗខžǼន េហǿយ
ŭនេហតុផលេğយែឡកពីêŎ ។ កļĺ ែដលសំåន់សŹŭប់ជីវǤត គឺŹតǹវ
េចះសំេŲគចូលêŎ រƅងចំេណះវǤćą និងŹទពŰសមœតĺិ េទǿបƫចកƘង
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ជីវǤតŕនៃថžថŎǹរសមļមបំណងŹŕŁŎ េរȄងៗខžǼន េŹţះមនុសƖŻល់រូប
សុទŉែតŹសៃមŁ ខžǼននឹងŭនƅសŐលƩ ŭនŹទពŰសមœតĺិេŹចǿន និងŭន
អŎកដៃទŹសƀញ់េពញចិតĺ ែតមិនŭននរķŭŎ ក់នឹងចង់ŕនŨពŹក
លំŕកមកğក់កŎǶងជីវǤតេឡǿយ។ 
 េដǿមœីŭនកិតĺិយសៃថžថŎǹរŹបេសǿរកŎǶងជីវǤត មនុសƖŹតǹវែតេចះ
សំេŲគចូលêŎ រƅងចំេណះវǤćą និងŹទពŰសមœតĺិ  េទǿបàររស់េőមិន
ជួបŹបទះនឹងេសចកĝីអនĺŻយ។ ចំេណះវǤćą ćទុនសŹŭប់រកŹទពŰសមœតĺិ 
ឯŹទពŰសមœតĺិćទុនសŹŭប់ែសƃងរកចំេណះវǤćą ។ កļĺ ņំងពីរេនះ
គួបផƖêំŎ េទǿបĘǶ ំងជីវǤតមនុសƖŭនអŐគតលƩ សមļមបំណងŹŕŁŎ
របស់េគ។ 
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ŹបŋននិទសƖន៍ 
 àរសិកƙពីŹបŋននិទសƖន៍ គឺŭនលកãណៈដូចêŎ នឹងŹបŋន
ពនŰល់ឬŹបŋនពិŨកƙែដរ ែតខុសŹតង់ţកŰបøè ប់បęą ប៉ុេķĵ ះ។ 
ŹបŋនŹបេភទេនះ េគƫចេƢŁ ŹបŋនƘរķឬនិេកãបទ េŹţះàរ
បកŹƘយŭនàរលមƩិតćចំណចុតូចៗćេŹចǿនេទȄត េហǿយņមņរàរ
បកŹƘយŭនàរŹƘវŹćវែវងĂö យេŇនឹងŹបŋនបទែដលţក់ព័នŉ។  

គេŹŭងសរេសរŹបŋននិទសƖន៍ 
 ក- េសចកĝីេផĝǿម  

 លំŐំបęƟ  
  ចំណូលបęƟ  
  ចំេķទបęƟ  
 ខ- តួេសចកĝី 
  ïž Ũą ប់េសចកĝី 
  ពនŰល់Źបŋន 
  បកŹƘយŹបŋន   
   បកŹƘយន័យចំរបស់Źបŋន 
  េលǿកឧņហរណ៍កŎǶងសងèម រួចŨą ប់ន័យŹបŋនćលកãណៈ
សំេŲគ។ 
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 េលǿកឧņរហណ៍កŎǶងអកƖរសិលœ៍ រួចŨą ប់ន័យŹបŋនć
លកãណៈសំេŲគ។ 
  េលǿកឧņហរណ៍កŎǶងƘសŐ រួចŨą ប់ន័យŹបŋនćលកãណៈ
សំេŲគ។ 
  សំេŲគគំនិត (ŹបសិនķŹបŋនេýទមកŭនលកãណៈ
មិនŹតឹមŹតǹវខƃះចេŐž ះេŐះ អŎកបកŹƘយŹតǹវែតបំេពញបែនĿមេő
ចំណចុខƃះចេŐž ះេŐះេğយŨą ប់ឧņហរណ៍បែនĿម ņំងបីេêលàរណ៍
åងេលǿរួចេőចុងបēû ប់ េធƃǿសំេŲគņំងពីរគំនិតចូលêŎ  គឺមតិ
ŹបŋននិងមតិែដលŕនេលǿកបែនĿម)។ 
 គ- េសចកĝីបēûប ់
  ƅយតៃមžŹបŋន : ŹតǹវសំេŲគចូលêŎ រƅងមតិŹបŋននិង
មតិែដលŕនេលǿកបែនĿម (Źបសិនេបǿŭន)។ 
  មតិŞń ល់ខžǼន : ŭនលំŐំដូចŹបŋនពនŰល់ែដរ។  
ឧņហរណ៍(១):  

 ƙបǅន : េគŁ “មនុសƖćតិសƩប់សźøè ម ែតŹសƀញ់
សនĝិŨព” េតǿទសƖនៈេនះŭនន័យŲ៉ងķែដរ? ចូរអŎកេធƃǿនិទសƖន៍។ 
 àរបøè ប់បęą Ų៉ងេនះ គឺŭនន័យŁćŹបេភទŹបŋនពនŰល់
សុទŉេហǿយអŎកýំŕច់ŹតǹវសរេសរćលំŐំŹបŋនពនŰល់សុទŉែដរ ែត
ŹតǹវលមƩិតឱŰŕនលƩបំផុត និងពិƘĝ រćងàរបកŹƘយកŎǶងŹបŋន
ពនŰល់សុទŉ។ គំនិតអŎកែដលសរេសរេőកŎǶងŹបŋនេនះ គឺćគំនិត
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ទូលំទូƀយķស់ មិនចេងƩȅតចងƩល់េទេហǿយŻល់àរបកŹƘយ
នីមួយៗŹតǹវឈរេលǿអំំណះអំķងចŖស់ƀស់ ŭនន័យŁ េបǿេលǿក
ពីសងèមេតǿសងèមķ? បុŻណឬបចûǶបœនŎ? េបǿពីអកƖរសិលœ៍េតǿេរȁង
ķមួយ? ƘŎ ៃដរបស់នរķ? សរេសរĂŎ ំķ? 
ឧņហរណ៍(២) :  

 ƙបǅន : េőកŎǶងេរȁងŹពះƫទិតŰថūីរះេលǿែផនដីýស់ េƛ 
ŭនមុខរបរćេýរ េដǿរលួចឆក់េគេទǿបេគŭនជីវŨពធូរŋរ។ ចំែណក
សងèមសពƃៃថö អŎកែដលជួញដូរេŹគȂងេញȅនŭនជីវŨពធូរŋរែដរ។ 
េតǿបęƟ ែដលŕនេýទេឡǿងេនះŭនអតĿន័យŲ៉ងķ? ŭនដំេķះ
ŹƘយដូចេមĝច? ចូរេធƃǿនិទសƖន៍។ 
 េőេពលេýទŲ៉ងដូេចŎះ អŎកបកŹƘយŹតǹវបកŹƘយមĝង
មយួដំķក់ៗ ដូចŹបŋនពនŰល់សុទŉែដរ។ េőេពលàរបកŹƘយ
ចប់Źតǹវýប់កŁខណħ ថūីមួយេទȄត េទǿបេលǿកទសƖនៈថūីមួយេទȄតេឡǿង 
េហǿយćទសƖនៈែដលមិនឱŰតៃមžេŇេលǿមុខរបរņំងពីរេនះ រួចបęą ក់
ពីមូលេហតុ។ បŐń ប់ពីអŎកេលǿកេហតុផលចŖស់ƀស់េហǿយ អŎកŹតǹវ
ពនŰល់ទសƖនៈថūីរបស់អŎក េğយŭនអំណះអំķងចŖស់ƀស់ដូច
ŹបŋនពនŰល់សុទŉមĝងេទȄត។ 
 េőចុងបēû ប់ អŎកេធƃǿសំេŲគេសចកĝីមួយេğយបដិេសធមតិ 
Źបŋននិងេលǿកពីតៃមžមតិរបស់អŎក។ ចំែណកេសចកĝីបēû ប់Źតǹវអនុវតĺ
ដូចŹបŋនពនŰល់សុទŉដែដល Źêន់ែតចំណចុƅយតៃមžŹបŋនŹតǹវេលǿក
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គុណសមœតĺិទសƖនៈថūីរបស់អŎកផង និងេធƃǿមតិŞń ល់ខžǼនក៏Źតǹវបēûǹ លពី
ទសƖនៈថūីរបស់អŎកែដរ។ 
 សរុបេសចកĝីមកŹបŋននិទសƖន៍ គឺćŹបŋនែដលសំេŲគ
េចញពីŹបŋនពនŰល់ និងŭនលំŐំអធិបŖយŹបơក់ŹបែហលêŎ Źêន់
ែតŹបŋនŹបេភទេនះàរបកŹƘយពិƘĝ រćង េហǿយņមņរŨព
ចŖស់ƀស់ćង ចំែណករចŐបថគឺរកƙដូចŹបŋនពនŰល់ដែដល។ 
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ឯកƘរេŲង 
១- សេមĝចŹពះសងíŻជ ជួន-ķត េćតęĖ េķ វចŐនុŹកមែខūរ 
ពុទŉƘសនបណħ ិតŰ  
២- Źកសួងអប់រȎ ŨƘែខūរŁŎ ក់ទ១ី២ ŐយកğĢ នŹƘវŹćវគរុេàសលŰ 
ĂŎ ំ២០០១ 
៣- Źកសួងអប់រȎ ŨƘែខūរŁŎ ក់ទី១១ ŐយកğĢ នŹƘវŹćវគរុេàសលŰ 
ĂŎ ំ២០០២ 
៤- Źកសួងអប់រȎ ŨƘែខūរŁŎ ក់ទី១០ ŐយកğĢ នŹƘវŹćវគរុេàសលŰ 
ĂŎ ំ២០០០ 
៥- Źកសួងអប់រȎ ŨƘែខūរŁŎ ក់ទី៩ ŐយកğĢ នŹƘវŹćវគរុេàសលŰ 
ĂŎ ំ២០០៦ 
៦- Źកសួងអប់រȎ ŨƘែខūរŁŎ ក់ទី៨ ŐយកğĢ នŹƘវŹćវគរុេàសលŰ 
ĂŎ ំ២០០៦ 
៧- Źកសួងអប់រȎ ŨƘែខūរŁŎ ក់ទី៧ ŐយកğĢ នŹƘវŹćវគរុេàសលŰ 
ĂŎ ំ២០០៣ 
៨- Źកសួងអប់រȎ ŨƘែខūរŁŎ ក់ទី៦  ŐយកğĢ នŹƘវŹćវគរុេàសលŰ 
ĂŎ ំ២០០៤ 
៩- េƀក ជួរ  êរǪ àរែតងនិពនŉ បķĵ êរអងèរ ĂŎ ំ២០០៦ 
១០- េƀក មុិញ លីø៉ន ŹបជំុវǤęĖ Ƙែតងេសចកĝីែខūរ េğយគីន ប៊ុនថន 
១១- េសȄវេũែតងេសចកĝីែខūរ សម័យរដĢកមšǶć។ 
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