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អារម្ភកថា

       ​ វិស័យអប់រំជាវិស័យគន្លឹះមួយ​ រួមចំណេកយ៉ងសំខាន់ក្នុងការអភិវឌេឍសង្គម​ ​ និងសេដ្ឋកិច្ច​ ពិសេសការអភិវឌេឍ​​​​​​​
ធនធាន​មនុសេស។​ដោយសង្គមជាតិយើងមានការអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ការអប់រំក៏តេូវបានយកចិត្តទុកដាក់យ៉ងខា្លាំង​ដើមេបី​​
បណ្តុះបណ្តាលធនធានមនុសេស​បេកបដោយគុណភពនិងមានជំនាញខ្ពស់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លក្ខខណ្ឌការងារ។
​ ​ ​ ​ ​ ​ ដើមេបីឆ្លើយតបនឹងតមេូវការរីកចមេើននេទីផេសារសេរីរបស់សង្គមជាតិ​ កេសួងអប់រំ​ យុវជននិងកីឡា​ បានបង្កើត​​​​​​​​​​
គោលនយោបាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កម្មវិធីចំណេះទូទៅ​ និងគោលនយោបាយអប់រំបំណិនជីវិត​​ សមេប់អនុវត្តនៅតាម​​​
សាលារៀនចំណេះទូទៅ។
​​​​​​កម្មវិធីបំណិនជីវិតនៅតាមមូលដា្ឋាន​គឺជាស្នូលនេការបង្កើនគុណភព​និងបេសិទ្ធភពក្នុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹងផ្តល់​
ឱេយសិសេសនូវចំណេះដឹងមូលដា្ឋានយ៉ងជេជេះ​ និងពងេឹងជំនាញផេសេងៗ​ ដេលមានសារៈសំខាន់សមេប់ការសេូបយក​​​
បទពិសោធន៍ល្អៗក្នុងការពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិន​ចាំបាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់នៅបេចាំថ្ងេ។

​​​​​​យេនឌ័រគឺជាបេធានបទដ៏ស្មុគសា្មាញមួយដេលគួរតេតេូវបានដាក់បញ្ចូលទៅគេប់មាតិកា​និងដំណើរការទំាងអស់នេ​
កម្មវិធីបំណិនជីវិតក្នងុតំបន់។​ក្នងុពេលជាមួយគ្នានេះ​ការលើកទឹកចិត្តសិសេសឱេយផ្តោតការយកចិត្ត​ទុកដាក់ទៅលើក្តីបារម្ភ​
អំពីយេនឌ័រជាក់លាក់មួយ​នៅក្នុងកមេិតមូលដា្ឋានគួរតេជាផ្នេកមួយដ៏សំខាន់នៅក្នុងបទពិសោធន៍នេការសិកេសា។

​ ​ ​ ​ ​សៀវភៅនេះផ្តល់ឱេយគេូនូវធនធានសមា្ភារៈសមេប់ជួយសមេួលក្នុងការបងេៀន​និងការរៀនពីបេធានបទតូចៗដេល​
ស្ថិតនៅកេមយេនឌ័រ​ និងជាផ្នេកមួយនេកម្មវិធីបំណិនជីវិតដេលជាបេធានបទទាក់ទងនឹងសង្គមក្នុងតំបន់។​ សេចក្តី​
បញ្ជាក់​ របស់​សៀវភៅនេះគឺនៅលើការអភិវឌេឍចំណេះដឹងរបស់គេូ​ និងសិសេស​ ​ដោយបេើបេស់ការបងេៀនបេប​សិសេស​​​
មជេឈមណ្ឌល​ ដូចដេលបានបងា្ហាញនៅក្នុងសៀវភៅគេូបងេៀន​ អប់រំ/អ្នកបណ្តុះបណ្តាលបំណិនជីវិតក្នុងតំបន់។​ សេប​​​
ជាមួយ​​នឹង​វីធីសាសេ្តនេការបងេៀន​ និងការរៀនរបស់គមេងសាកលេបងនេបំណិនជីវិតរបស់គមេងកេលម្អអប់រំកមេិត​
មូលដា្ឋាននៅកម្ពុជា​ដេលមានបំណង​អភិវឌេឍជំនាញសិកេសា​និងការបង្កើតថ្មីក្នុងចំណោមលោកគេូអ្នកគេូ​និង​​​​សិសេសា​នុ​
សិសេសទាំងឡាយ។



-ខ-

២. ការត្រៀមលក្ខណៈមុនព្រលបង្រៀន

ម៉ូឌុលនេះតេូវបានបេងចេកជាផ្នេកខុសៗគ្នា​ ។​ ក្នុងផ្នេកនីមួយៗមានគោលបំណងរបស់វា​ និងមានព័ត៌មានទាក់ទង​
នឹង​របៀបចាប់ផ្ដើមបងេៀនសិសេស​ ឬផ្នេកដេលទាក់ទងនឹងសកម្មភពក្នុងការបងេៀន។​ វាក៏ផ្តល់នូវការណេនាំអំពីរបៀប​
រៀប​ចំសមា្ភារៈដេលតេូវការសមេប់ធ្វើសកម្មភព​។

    សម្ភារឧបទេស
ផ្នេកនេះផ្តល់នូវសេចក្តីសង្ខេបពីសមា្ភារឧបទេស។​ភគចេើនជាសមា្ភារៈមូលដា្ឋាន​ដូចជា​ប៊ិច​ឬកេដាស។​សមា្ភារៈផេសេង​

ទៀតនៅក្នុងមេរៀននេះនឹងតេូវផ្ដល់ឱេយសិសេសសមេប់អនុវត្ត​ តាមរយៈឯកសារសមេប់សិសេស​ ដេលបានភ្ជាប់នៅក្នុង​
ម៉ូឌុល​​​នេះ។

១. វត្ថុបំណងរួម

​​​​​​​បំណិនជីវិត​គឺជាបំណិនបញ្ញា​បុគ្គលិកលក្ខណៈ​អន្តរបុគ្គល​និងវិជា្ជាជីវៈ​ដេលអាចជួយដល់ការធ្វើការ​សមេចចិត្ត​
ការធ្វើទំនាក់ទំនងបេកបដោយបេសិទ្ធភព​ និងអាចដោះសេយ​ និងគេប់គេងខ្លួនឯងបាន​ ហើយបំណិនទាំងនេះរួម​
ចំណេកក្នុងការលើកស្ទួយសុខុមាលភព​និងជីវិតបេកបដោយផលិតភព​​​ដើមេបីដោះសេយបញ្ហាក្នុងជីវិតបេចាំថ្ងេបាន​
យ៉ងជោគជ័យ។(គោលនយោបាយបំណិនជីវិត​២០០៦)

​​​​​​​វត្ថុបំណងដ៏សំខាន់នេសៀវភៅនេះគឺដើមេបីកសាងសមត្ថភពរបស់លោកគេូ/អ្នកគេូ​ឱេយចេះបេើ​បេស់សមា្ភារៈពាក់ព័ន្ធ​
បង្កើតសមា្ភារៈ​ និងគំនិតបងេៀនផ្ទាល់ខ្លួនពេមទាំងអាចផេសព្វផេសាយ​ និងចេករំលេកជាមួយសាលាដទេទៀតដេលកំពុង​​​​​
អនុវត្តកម្មវិធីបំណិនជីវិតក្នុងតំបន់។
​​​​​​​​នៅក្នុងម៉ូឌុលនេះ​សិសេសនឹងទទួលបានចំណេះដឹង​និងបំណិន​អំពីយេនឌ័រ​ដោយ៖

​យល់ដឹងអំពីវបេបធម៌​និងឥទ្ធិពលរបស់វាចំពោះអាកបេបកិរិយ​និងទំនាក់ទំនង។​​​​​
   ​ផ្ដល់ដល់សិសេសឱេយយល់អំពីភពខុសប្លេកគ្នារវាង​ភេទ​និងយេនឌ័រ។

​យល់ដឹងអំពីរបៀបដេលវបេបធម៌អាចកំណត់គុណតម្លេដេលសង្គមបានដាក់លើ​តួនាទីយេនឌ័ររបស់មនុសេស​​​
​​​សេី​និងតួនាទីយេនឌ័ររបស់មនុសេសបេុស។
​យល់ដឹងអំពីផ្នត់គំនិត​និងការរីសអើង​ពេមទាំងផលប៉ះពាល់​ជាក់ស្តេងនៅក្នុងកន្លេងធ្វើការងារ។
​យល់ដឹងអំពីយេនឌ័រនៅក្នុងសមាជិកសហគមន៍​ពីតួនាទី​និងទំនួលខុសតេូវរបស់បុរសនិងនារី។
​វិភគការឆ្លើយតបរបស់សហគមន៍​និងកំណត់ឧទាហរណ៍នេផ្នត់គំនិតអំពីយេនឌ័រ។​
​បេប់ពី​​ផ្នត់គំនិត​យេនឌ័រ​មិនមេនតេជាក្តីកង្វល់របស់បេទេសកម្ពុជា​ប៉ុន្តេវាក៏ជាក្តីកង្វល់របស់​ពិភពលោក។
​កំណត់ជំនាញធ្វើការជាកេុម​និងជំនាញសង្ខេបតាមរយៈការសា្គាល់នូវបេធានបទសំខាន់ៗដេលទាក់ទងនឹង

​​​ផ្នត់គំនិតយេនឌ័រនិងការធ្វើសេចក្តីសមេចចិត្តក្នុងការចិញ្ចឹមជីវិត។
​បងេួមការសិកេសាអំពីបេធានបទសំខាន់ៗ​និងគំនិតផេសេងៗពីវគ្គសិកេសា។
​ឆ្លុះបញ្ចាំងអំពីជំនាញ​និងការអភិវឌេឍឥរិយបថក្នុងអំឡុងពេលវគ្គសិកេសា។
​វាយតម្លេការអភិវឌេឍចំណេះដឹងរបស់សិសេសក្នុងអំឡុងពេលវគ្គសិកេសា។



-គ-

    លទ្ធផលរំពឹងទុក
សិសេសនឹងទទួលបានចំណេះដឹង​បំណិន​និងឥរិយបថពីការសិកេសាមេរៀនការយល់ដឹងផ្ទាល់ខ្លួន​​និងទំនាក់ទំនង​សង្គម 

ដេលឆ្លះុបញ្ចាងំទៅនឹងគោលបំណងរួមរបស់បំណិនជីវិត​ ដេលបានកំណត់នៅក្នងុគោលការណ៍ណេនំាបំណិនជីវិតនៅ​ ​ ​
មធេយមសិកេសាបឋមភូមិ​ ពេមទាំងកំណត់នៅក្នុងបំណិនមូលដា្ឋាន​ ការសិកេសាជំនួញ​ បំណិនសេដ្ឋកិច្ច​ និង​បំណិន​អាជីព​
ងាយៗ។

     សញ្ញាសម្គាល់សមេាប់សកម្មភាពនីមួយៗ
​ខាងកេមនេះជាសញ្ញាសមា្គាល់សកម្មភពងាយ​ដើមេបីគេ​ូអនុវត្តបានជោគជ័យក្នងុការបងេៀននិងរៀន។

  ធ្វើសកម្មភាព ៖​គេូចាំបាច់តេូវធ្វើសកម្មភពផ្ទាល់ខ្លួន
  សរសេរ៖​ពេលខ្លះតេូវការឱេយគេូសរសេរនៅលើកា្តោរខៀន

  សួរ ៖​មានសំណួរ​ដេលតេូវសួរទៅកាន់សិសេស
  ពនេយល់ ៖​ពនេយល់ចំណុចសំខាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសនៅក្នុងថា្នាក់

      លំនាំបងេៀន
មេរៀននីមួយៗចេកជា​ ៣ផ្នេក។​ ផ្នេកទី១​ គឺជាសេចក្តផី្តើមដេលយើងពេយាយមផេសារភ្ជាប់ទៅនឹងចំណេះដឹងដេលសិសេស​

មានសេប់​ ឬរំលឹកមេរៀនចាស់។​ ផ្នេកទី២​ យើងនឹងបងេៀនសកម្មភពសំខាន់ៗដោយផ្អេកលើវិធីសាសេ្តបងេៀន​បេប​
ការងារគមេង(ចុះសេវជេវ​ បេមូលព័ត៌មានសមា្ភាស​ ចងកេងឯកសារ​ និងបទបងា្ហាញ...។)​ និង​យុទ្ធ​វិធី​បងេៀនផេសេង​ៗ ​
ទៀត។​នៅផ្នេកទី៣​ ដេលជាផ្នេកបញ្ចប់​យើងអាចធានាបានថា​ រាល់​លទ្ធផល​នេការសិកេសារបស់យើង​ គឺបានឆ្លងកាត់នូវ​
យុទ្ធ​វិធីខុសៗគ្នាជាចេើន។

៣. ខ្លឹមសារសង្ខ្រប
​​​​មេរៀនសង្ខេបតេូវបានផ្តល់ជូនឱេយគេូក្នុងផ្នេកនេះ​ដើមេបីជាទុនខ្លះក្នុងការបងេៀន​ហើយក៏ជាសញ្ញាណមួយជាក់​លាក់​
បញ្ជាក់​ពីទំនាក់ទំនង​និងសារៈសំខាន់រវាងមេរៀននីមួយៗ​។
​​​​​ខាងកេមនេះ​គឺជាសេចក្តីសង្ខេបនេមេរៀនទាំង១០ដេលមាននៅក្នុងម៉ូឌុលបំណិនជីវិតនេះ៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វត្ថុបំណង ទំព័រ

១.​អំពីវបេបធម៌​និង​
ការផ្លាស់ប្ដូរ

១​ម៉ង​
៣០នាទី

​ពនេយល់ពីអត្ថន័យរបស់វបេបធម៌​និងរបៀបដេលយើងទទួលបាន​
​ពនេយល់ពីឥទ្ធិពលរបស់វបេបធម៌លើអាកបេបកិរិយ​និងទំនាក់​​​​​​
​​​ទំនងផ្ទាល់ខ្លួន
​ពិភកេសាពីរបៀបដេលវបេបធម៌អាចផ្លាស់ប្តូរពីមួយជំនាន់ទៅ​
​​​មួយជំនាន់

១

២.​ភេទ​និង​យេនឌ័រ​ ១​ម៉ង​
៣០នាទី

​ពនេយល់ពីភពខុសប្លេកគ្នារវាង​ភេទ​និងយេនឌ័រ
​ពនេយល់ពីវបេបធម៌លើការយល់ដឹងអំពីយេនឌ័រក្នុងសង្គម
​ពិភកេសាពីរបៀបដេលវបេបធម៌អាចផ្លាស់ប្តូរពីមួយជំនាន់ទៅ​​​​​​
​​មួយជំនាន់

៩



៣.​ការរីសអើង
     

១​ម៉ង​
៣០នាទី

​សា្គាល់ពីទមេង់មួយចំនួននេផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ
​កំណត់ពីទមេង់មួយចំនួននេការរីសអើងក្នុងការងារ

១៥

៤.​តួនាទីយេនឌ័រនៅក្នុង
​​​​​សហគមន៍

១​ម៉ង​
៣០នាទី

​បេងចេងតួនាទី​និងទំនួលខុសតេវូរបស់បុរស​និងនារីជាការងារ​
ផលិតភព​ការងារបន្តពូជ​និងការងារសហគមន៍។

២០

៥.​ការវិភគនៅក្នុងសហ
​​​​​គមន៍

១​ម៉ង​
៣០នាទី

​ពនេយល់ពីការឆ្លើយតបរបស់សហគមន៍អំពីការរំពឹងទុករបស់តួ
​​​នាទី​និងទំនួលខុសតេវូដេលទាក់ទងនឹងផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ។

២៩

៦.​ផ្នត់គំនិត​និងក្តីកង្វល់
      

១​ម៉ង​
៣០នាទី

​ពនេយល់ពីរបៀបនេគំលាតយេនឌ័រក្នងុការងារប៉ះពាល់បេទេស​
​​​ឧសេសាហកម្មនៅលោកខាងលិចដូចជាអង់គ្លេស​ពេមទាំង
​​​បេទេសកេីកេនៅលោកខាងកើតដូចជាកម្ពុជា។

៣៤

៧.​ការបេងចេកផ្នត់គំនិត ១​ម៉ង​
៣០នាទី

​ផ្តល់ឧទាហរណ៍ដេលសំអាងលើបទពិសោធន៍អំពីបុរសនិងសេ្តី​​​​
​​​ដេលទទួលយកតួនាទីមិនមេនជាបេពេណី។
​ផ្តល់មូលហេតុសមរមេយសមេប់សេ្តដីើមេបីធ្វើការចិញ្ចមឹជីវិត​ក្នងុ
​​​ផ្នេកដេលជាវបេបធម៌តេវូបានចាត់ទុកជាភពជាមនុសេសសេ​ីនិង​​​
​​​ផ្ទយុមកវិញ។

៣៩

៨.​ការចេករំលេកចំណេះដឹង​ ១​ម៉ង​
៣០នាទី

​កំណត់និងសា្គាល់គំនិតសំខាន់ៗដេលទាក់ទងនឹងផ្នត់គំនិត
​​​យេនឌ័រ​និង​ការ​ធ្វើការសមេចចិត្តក្នុងការចិញ្ចឹមជីវិត។

៤៦

៩.​ការចេករំលេកចំណេះ
​​​​​ដឹង​(ត)

១​ម៉ង​
៣០នាទី

​បេើបេស់ជំនាញនិងចំណេះដឹងរបស់ពួកគេដើមេបីបង្កើតជាផ្ទាំងរូប​
ភពមួយអំពីផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ​និងផលប៉ះ​ពាល់របស់វាមកលើការ
ធ្វើការសមេចចិត្តក្នុងការចិញ្ចឹមជីវិត។

៥១

១០.​គោលបំណងសមេប់
​​អនាគត

១​ម៉ង​
៣០នាទី

​ផ្តល់ហេតុផលសមសេបអំពីអ្វីដេលពួកគេចង់ធ្វើ​ឬកា្លាយទៅ​
​​​ជាពេល​ពួក​គេបញ្ចប់ការសិកេសា
​មានអារម្មណ៍ល្អអំពីអ្វីដេលពួកគេបានរៀន​និងបនេសល់ទុកនៅ
​​​កំណត់តេវិជ្ជមាន​​​​​​

៥៤

៤. ការវាយតម្ល្រ
​ ​ការវាយតម្លេមាន២ផ្នេកសំខាន់ៗ។​មួយផ្នេកជាការវាយតម្លេនៅចុងបញ្ចប់នេម៉ូឌុលនីមួយៗ​​និងជាវិញ្ញាសាសរសេរ
ដេលយើងតេូវបញ្ចូលនៅ​ផ្នេកខាងចុងម៉ូឌុល​ ។​ ផ្នេកមួយទៀត​ ជាការវាយតម្លេទៅលើឥរិយបថសិសេស​ ដោយគេូជាអ្នក​
សង្កេតផ្ទាល់រៀងរាល់ថ្ងេ​ ហើយដាក់ពិន្ទុ។​ វិធីវាយតម្លេទាំងពីរចំណុចនេះមានសារៈសំខាន់ក្នុងការវាស់ចំណេះដឹង​ និង​
ឥរិយបថរបស់សិសេសមា្នាក់ៗ​ ។​ ចំពោះការវាយតម្លេសិសេសនេះ​យើងគិតពិន្ទុ​ ៥០​ស្មើទៅនឹងមុខវិជា្ជាមួយចំនួនផងដេរ​ គឺ​
យើងឱេយពិន្ទុ​៣៥​ទៅលើឥរិយបថ​និងពិន្ទុ​១៥​ទៅលើវិញ្ញាសាសរសេរ។​​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ នៅតាមមេរៀននីមួយៗ​ គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេសាកេមុតូចឱេយបានចេើន​ នេចំណុចសំខាន់ៗនៅពាក់កណ្តាល​​​​​
មេរៀននីមួយៗ។​កំឡុងពេលសិសេសពិភកេសាកេមុតូច​ជាពេលវេលាដេលគេអូាចសង្តេតឥរិយបថសិសេសក្នងុការដាក់ពិន្ទ។ុ
ជាការល្អគេគួូរដាក់ពិន្ទឥុរិយបងសិសេសចាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តទៅ។​
    
​៥.​ឯកសារបន្ថ្រម
​​​​​​ផ្នេកនេះផ្តល់នូវព័ត៌មានរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមទាំងផ្ទាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់នៅក្នុងមេរៀននេះ។ 

-ឃ-
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    រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០នាទី
þ ការតេៀមលក្ខណៈ

           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              ​​អាន​និងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់​និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាន​និងសំណួរ​សមេប់សកម្មភពតេូវ

​​​​នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើកា្តោរខៀន​ឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ​​បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅ​គេអាចមើល

​​​​ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
​ មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
​ រៀបចំបន្ទប់រៀន​(តុ​កៅអី​កា្តោរខៀន...)។

 សម្ភារឧបទេស/ធនធានដេលតេូវការ
​ កា្តោរខៀន​ដីស
​ ផ្ទាំងកេដាសធំ
​ ហ្វឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ ស្កុត
​ ឯកសារសមេប់សិសេស​(ដូចបាននិយយខាងលើ)

 លទ្ធផលរំពឹងទុក  
     នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសនឹងអាច៖

-​ពនេយល់ពីអត្ថន័យរបស់វបេបធម៌​និងរបៀបដេលយើងទទួលយក
-​ពនេយល់ពីឥទ្ធិពលរបស់វបេបធម៌លើអាកបេបកិរិយ​និងទំនាក់ទំនងផ្ទាល់ខ្លួន
-​រៀបរាប់ពីរបៀបដេលវបេបធម៌អាចផ្លាស់ប្តូរពីមួយជំនាន់ទៅមួយជំនាន់

ស្រចក្តីផ្តើមៈ ការណ្រនាំពីម៉ូឌុល និងត្រស្តសាកល្របងមុនវគ្គ                                         ៣៥  នាទី
(មេរៀននេះ​យកលំនាំតាមកមេងឧបករណ៍បណ្តុះបណ្តាលគំទេដោយកេសួងកិច្ចការនារី​និង​GIZ​"​កមេង​​​​​​​​
ឧបករណ៍​បណ្តះុបណ្តាលសមេប់មនុសេសវ័យក្មេងស្តពីីអំពើហិងេសាទាក់ទងនឹងយេនឌ័រ"​ភ្នពំេញ​ខេមីនា​២០១០។)

​គេូពនេយល់ថា​បេធានបទរបស់ម៉ូឌុលដេលសិសេសនឹងតេូវសិកេសាក្នុងរយៈពេល១០សបា្តោហ៍​ខាងមុខនេះគឺនិយយអំពី
ឥទ្ធិពលរបស់យេនឌ័រចំពោះការសមេចចិត្តក្នុងការចិញ្ចឹមជីវិត។​​ ពនេយល់ក្នុងរយៈ​​ពេល១០សបា្តោហ៍នេះ​ ពួកគេនឹងរៀន​ពី​
បេធានបទមួយចំនួនដូចជា​ វបេបធម៌និងការផ្លាស់ប្តរូ​យេនឌ័រនិងភេទ​ របៀបដេលគំនិតទំាងអស់នេះមានឥទ្ធពិលលើការ
សមេច​ចិត្ត​ចំពោះជមេើសមុខរបរ​និងការងាររបស់យើង​ឬក្នុងន័យមេយា៉ងទៀតជមេើសក្នុងជិវិតរស់នៅរបស់យើង។

​គេូសរសេរពាកេយ​"យេនឌ័រ​និងរបៀបដេលវាមានឥទ្ធិពលលើការសមេចចិត្តរបស់យើង"​នៅលើកា្តោរខៀន។
ការណេនាំពីតេស្តសាកលេបងមុនវគ្គ

មេរៀនទី ១ៈ អំពីវបេបធម៌ និងការផ្លាស់ប្តូរ

      ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ



ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ

​ បេប់សិសេសថា​ ការសាកលេបងមុនវគ្គវាមានសារៈសំខាន់ណស់​ ដើមេបីស្វេងយល់ពីការគិត​ និងការយល់ដឹងរបស់​
អ្នក​ទាំងអស់អំពីបេធានបទនេះ។​មេយា៉ងទៀតការសាកលេបងនេះ​អាចជួយលោកគេូ/អ្នកគេូឱេយតេៀម​មេរៀនបានល្អ​ហើយ​
ក៏​មាន​បេយោជន៍​ដើមេបីឱេយដឹងថា​យើងរៀនបានកមេិតណនៅពេលបញ្ចប់កម្មវិធីក្នុងរយៈពេល១០សបា្តោហ៍នេះ។​

​​​​​​​បេប់​សិសេ​ស​ទាំងអស់ថា​គេូនឹងចេកកេដាសសំណួរអំពីបេធានបទដេលយើងនឹងតេូវសិកេសាក្នុងរយៈពេល​១០
សបា្តោហ៍នេះ។​នៅចុងបញ្ចប់នេវគ្គសិកេសានេះ​លោកគេូ/អ្នកគេូនឹងឱេយតេស្តដូចគ្នានេះម្តងទៀត។​ (បញ្ជាក់បេប់សិសេសថា​
នេះមិន​មេនជា​តេស្ត​ផ្លូវ​ការ​នោះទេ​ប៉ុន្តេជាដំណើរការសិកេសា។​បេសិនបើអ្នកទាំងអស់មិនយល់ចេបាស់អំពីចម្លើយ​​គេន់តេ​
សរសេរអ្វីដេលពួកគេគិត​​​និងដឹងនៅលើកេដាស។)​

​ គេូចេកកេដាសសំណួរទៅសិសេសគេប់គ្នា​ ហើយទុកពេលឱេយ២៥នាទីក្នុងការធ្វើតេស្តនេះ។​ (តេស្តសាកលេបងមុនវគ្គ​
អាចរកឃើញនៅក្នុងឯកសារសមេប់សិសេស)។

សកម្មភាពសំខាន់ៗ                                                                                                         ៤០  នាទី

​គេណូេនំាអំពីបេធានបទនិងវត្ថបំុណងរបស់មេរៀន។​ហើយឱេយសិសេសពិភកេសាអំពីវបេបធម៌​និងរបៀបដេលមាន​
ឥទ្ធិពលលើអាកបេបកិរិយ​ការគិត​និងទំនាក់ទំនងរបស់យើង។

​​មុននឹងយើងដឹងថាវបេបធម៌មានឥទ្ធិពលយ៉ងណ​យើងចាំបាច់តេូវយល់ពីវបេបធម៌ជាមុនសិន។​គេូសរសេរសំណួរ​​​
ខាង​កេមនេះដាក់លើកា្តោរខៀនដើមេបីឱេយសិសេសពិភកេសា៖​តើវបេបធម៌ជាអ្វី?

​​គេូឱេយសិសេសគិតរៀងៗខ្លួនអំពីចម្លើយរបស់សំណួរនេះដោយគ្មានការសរសេរ។​បេប់ពួកគេថា៖​ពួកគេអាចប​េើ​
សំណួរ​ខាងកេម​ដើមេបីជាជំនួយក្នុងការឆ្លើយសំណួរ។​ទុកពេល​៥​នាទី​។​
​​​​(គេូសរសេរសំណួរខាងកេមនៅលើកា្តោរខៀន​ខណៈដេលសិសេសកំពុងធ្វើតេស្ត)
​​​​​​​​​ក)​ចូរឱេយឧទាហរណ៍អំពីអ្វីដេលវបេបធម៌ផុ្ដល់សមេប់អ្នក។
​​​​​​​​​ខ)​តើយើងទទួលបានវបេបធម៌របស់យើងពីណ?
​​​​​​​​​គ)​តើនរណផ្ទេរវបេបធម៌នេះមកឱេយយើង?
​​​​​​​​​ឃ)​តើវបេបធម៌ជះឥទ្ធិពលចំពោះជីវិតយើងដោយរបៀបណ?

​ កេយពេល៥នាទីផុតទៅ​ គេូឱេយសិសេសចេករំលេកចម្លើយរបស់ពួកគេជាមួយដេគូក្នុងរយៈពេល៥នាទី។​ ​ ហើយ​
បនា្ទាប់​​មក​ ឱេយពួកគេចេករំលេកទៅថា្នាក់ទាំងមូល។​ ខណៈពេលដេលពួកគេ​ កំពុងចេករំលេក​តេូវកត់តេពាកេយ/ឃ្លាគន្លឹះ​
នៅ​លើ​កា្តោរខៀន​ ឬសួរសំណួរបញ្ជាក់បន្ថេម​ ពេមទាំងពេយាយមភ្ជាប់គំនិតរបស់ពួកគេនៅពេលណដេលអាចធ្វើបាន​
(មើល​សេចក្តីណេនាំសមេប់គេ)ូ។

​កេយពេលការពិភកេសាតេូវបានបញ្ចប់​គេូបេប់សិសេសថា​យើងតេូវបេមូលផ្តុំគំនិតទាំងអស់នោះទៅជាបេយោគពីរ​
ឬបីដេលឆ្លើយនឹងសំណួរថា​ តើវបេបធម៌ជាអ្វី?​ ឱេយសិសេសមា្នាក់មកខាងមុខកា្តោរខៀន​ ហើយសិសេសដទេទៀតបេប់សិសេស
នោះនូវអ្វីដេលតេូវសរសេរ។​ ពួកគេតេូវបេើ​ ពាកេយ​ និង​ ឃ្លានៅលើកា្តោរខៀន​​ ដើមេបីបង្កើតជាបេយោគមួយចំនួន​
ឬកថាខណ្ឌខ្លីមួយ​ដេលឆ្លុះបញ្ចាំងពីចម្លើយរបស់សំណួរ​ (ពិនិតេយមើលគំនិតសំខាន់ៗ​ដេលបានផ្តល់ជូនក្នុងនិយមន័យ​
ក្នុង​សេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។
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នៅពេលពួកគេបានបញ្ចប់​ឱេយពួកគេកត់តេទុកក្នុងសៀវភៅរបស់ពួកគេនូវបេយោគ​ឬកថាខ័ណ្ឌដេល​ឆ្លើយនឹង​សំណួរ​។ 
(គេូដើរពិនិតេយមើលខណៈពេលដេលសិសេសកំពុងកត់តេពីកា្តោរខៀន​ដើមេបីឱេយដឹងថាសិសេសទាំងអស់យល់ពី
អត្ថន័យរបស់​​វ​​​​បេប​ធម៌)​។

ការពិភាកេសាអំពីវបេបធម៌ និងការផ្លាស់ប្តូរ

​គេូបេប់សិសេសថា​អ្នកទាំងអស់នឹងពិភកេសាអំពីរបៀបដេលវបេបធម៌អាចជះឥទ្ធិពលលើអាកបេបកិរិយរបស់យើង៖
​ ​ សួរសិសេសថាអ្វីជាសុភសិត។​ ឱេយពួកគេ​ ផ្តល់ឧទាហរណ៍អំពីសុភសិត។​ (បេសិនបើមានសុភសិតមួយចំនួន​​​​​​​​

ដេលប​ងា្ហាញ​​ពីរបៀបដេលបុរស​ នារី​ កុមារា​ និងកុមារីគួរតេបេពេឹត្ត​ និង/មានទំនាក់ទំនងរវាងឪពុកមា្តោយនិងកូនៗ​
សរសេរពាកេយទាំងនោះលើកា្តោរខៀន)។
​​តើពួកគេអាចនឹកឃើញសុភសិតផេសេងទៀតដេលនិយយអំពីរបៀបដេលបុរស​នារី​កុមារា​និងកុមារី​គួរតេ​បេពេឹត្ត​

ឬសុភសិតដេលនិយយអំពីទំនាក់ទំនងរវាងឪពុកមា្តោយនិងកូនៗ។​ (សរសេរពាកេយទាំងនោះលើកា្តោរខៀន។​
លោកគេូ/អ្នកគេូក៏អាចបេើសុភ​សិតក្នុងសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូជាជំនួយ)។

​ពនេយល់សិសេសថា​សុភសិតទាំងនោះឆ្លុះបញ្ចាំងពីវបេបធម៌របស់យើង។​សួរសិសេសថា​
     ​​តើពួកគេគិតថា​សុភសិត​ទាំង​នោះថ្មី​ឬចាស់​ហើយវាមានបេភពពីណ​(ពួកវាដកសេង់ពីកេម​និងចេបាប់​​​​​​
​​​​​​​​​បេុស/សេី​-​មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។​
     ​​តើសុភសិតទាំងនោះនៅមានឥទ្ធិពលក្នុងជីវិតបេចាំថ្ងេរបស់យើងទៀតដេរឬទេ?

​បេប់សិសេសថា​ថ្ងេនេះយើងនឹងពិនិតេយមើលពីរបៀបដេលវបេបធម៌​និងសុភសិតទាំងនេះ​មានឥទ្ធិពលលើ​អាកបេប-​
កិរិយ​របស់យើង​ហើយយើងក៏នឹងពិភកេសាផងដេរ​តើខ្លឹមសារ/អត្ថន័យរបស់សុភសិតទាំងនេះ​មានទំនាក់ទំនង​នឹង​ការ​
គិត​ការសមេចចិត្ត​និងការបេើបេស់ជីវិតរបស់យើងក្នុងសតវតេសរ៍ទី២១នេះ​ដេរឬទេ?

​ឱេយសិសេសធ្វើការជាដេគូ​ហើយចេកសុភសិតមួយទៅគេប់គូទំាងអស់។​គូមួយចំនួននឹងទទួលបានសុភសិតដូចគ្នា​
ដេលនិយយអំពីអាកបេបកិរិយ​ហើយគូខ្លះទៀតនិយយអំពីទំនាក់ទំនងក្នុងគេួសារ។​​បេសិនបើអាច​សុភសិតទាំង​
អស់​​គួរតេូវបានចេកទៅឱេយសិសេសគេប់ៗគ្នា។

​ បេប់សិសេសថា​ លោក/អ្នកគេូចង់ឱេយអ្នកទាំងអស់គ្នាគូរូបភពមួយដេលឆ្លុះបងា្ហាញពីអត្ថន័យរបស់សុភសិតនោះ​
ក្នុងរយៈពេល១០នាទី។​ក្នុងន័យមេយា៉ងទៀត​គឺអាកបេបកិរិយដេលសុភសិតរំពឹងទុកពីបុរស​នារី​និង/ឬ​ទំនាក់ទំនងរវាង
ឪពុកមា្តោយជាមួយនឹងកូន។​ សិសេសអាចគូរូបតេមួយផ្ទាំងជាមួយគ្នា​ ឬគូរូបពីរផ្ទាំងរៀងៗខ្លួន។​ (ទុកឱេយពួកគេជាអ្នក​
ជេើសរីស)

​ខណៈដេលសិសេសកំពុងគូររូប​គេូសរសេរសំណួរខាងកេមនេះ​នៅលើកា្តោរខៀន៖
​​​​​ក.​​តើសុភសិតនេះមានឥទ្ធិពលលើជីវិតរបស់យើងដូចម្តេចខ្លះ​ក្នុងរូបភព?
​​​​​ខ.​​តើសុភសិតនេះដាក់ការរំពឹងទុកអ្វីខ្លះមកលើជីវិតរបស់យើង​ក្នុងរូបភពនោះ?
​​​​​គ.​​តើនរណដេលបានដាក់ការរំពឹងទុកនេះមកលើយើង​​ក្នុងរូបភពនោះ?
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​​​​ឃ.​​តើការរំពឹងទុកនេះមានបេភពមកពីណ?
​​​​​ង.​​តើសុភសិតមានឥទ្ធិពលលើជីវិតរបស់យើងដេរឬទេ?​ដោយរបៀបណ?
​​​​​​ច.​​​តើសុភសិតនេះមានចំណុចវិជ្ជមាន​និងអវិជ្ជមានអ្វីខ្លះ?

​ឆ.​​តើអ្នកចង់ផ្លាស់ប្តូរសុភសិតដេរឬទេ?​ដោយរបៀបណ?

​បេប់សិសេសថា​ពួកគេនឹងបន្តទៅពិភកេសាពីរបៀបដេលវបេបធម៌អាចបេបេួល។​ឱេយសិសេសពិនិតេយ​​មើលគំនូររបស់​ពួកគេ​
ហើយពិភកេសាជាមួយដេគូ​ ដោយបេើសំណួរនៅលើកា្តោរខៀន។​ (គេអូាចដើរពិនិតេយមើល​ និងជួយជំរុញទឹកចិត្ត​សិសេស​
ដេលពំុសូវពិភកេសា)។​​ទុកពេល​១០​នាទី​សមេប់ការពិភកេសា។​

បនា្ទាប់ពីសិសេសពិភកេសាចប់​ ឱេយដេគូដេលពិភកេសាវបេបធម៌មានឥទ្ធិពលលើអាកបេបកិរិយ​ ឡើងបងា្ហាញពីលទ្ធផលនេការ​
ពិភកេសា​ដល់សិសេសក្នុងថា្នាក់ទាំងមូល​ឯសិសេសដទេទៀត​អាចចូលរួមក្នុងការពិភកេសា​នៅពេលដេលសិសេសទាំងអស់បាន
ផ្តល់ចម្លើយរបស់ពួកគេរួច។

​​សួរសិសេសថា​តើពួកគេឯកភពជាមួយអ្វីដេលគ្នាយើងបានផ្លាស់ប្តូរសុភសិតនោះដេរឬទេ។
​​បេសិនបើគ្មានគូណមួយធ្វើការកេបេសុភសិតនោះទេ​សួរពួកគេពីមូលហេតុ​ដេលមិនផ្លាស់ប្តូរនេះ​ហើយសួរ​

សិសេសដទេថា​ តើពួកគេឯកភពឬទេ។​ (មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ​ សមេប់ចំណុចសំខាន់ៗដេលអ្នកគួរ​
បញ្ចូល​ក្នុងការពិភកេសានេះ)

បនា្ទាប់មកឱេយដេគូដេលធ្វើការពិភកេសាសុភសិតដេលមានទំនាក់ទំនងនឹងចំណងទំនាក់ទំនង​ដើមេបីធ្វើការបងា្ហាញ។​ធ្វើដូច​
ដំណើរការខាងលើ។​បន្តធ្វើរបៀបនេះអាសេ័យលើពេលវេលា​ដេលអ្នកមាន។​(សិសេសដេលមិនបានបងា្ហាញ​ក្នុង​ថា្នាក់នឹង
អាចផ្តល់គំនិតរបស់ពួកគេក្នុងផ្នេកនេកិច្ចការផ្ទះ​-​មើលសកម្មភពបនា្ទាប់)

បញ្ចប់ម្ររៀន                                                                                                                         ១៥  នាទ ី    
                         

​គេូបេប់សិសេសថា​វាមានសារៈសំខាន់ក្នុងការចេករំលេកនូវអ្វីដេលអ្នកទាំងអស់គ្នាបានរៀនពីក្នុងមេរៀនថ្ងេនេះ​​
ដល់អ្នកដេលជុំវិញយើង។

​កិច្ចការផ្ទះ​៖​​ពេលតេឡប់ទៅផ្ទះវិញ
​​ចូរចេករំលេកនូវអ្វី​ដេលប្អូនៗបានរៀនអំពីសុភសិត​និងគំនិតដេលទទួលបានពីការ​ពិភកេសា​អំពីរបៀបដេល

វបេបធម៌អាចជះឥទ្ធិពលលើជីវិតរស់នៅរបស់យើង​ និងរបៀបដេលវាអាចបេបេួលជា​មួយ​នឹងការ​ផ្លាស់ប្តូរ​ក្នុងសង្គម​
ដល់អ្នកនៅជុំវិញ។
​​សួរឪពុកមា្តោយឬអាណពេយាបាលរបស់ប្អូនៗ​ថាវបេបធម៌ដេលបានផ្លាស់ប្តូរក្នុង​រយៈពេល​ជាចេើន​ឆ្នាំកន្លងមក​នេះ​

តើពួកគត់គិតថា​ការផ្លាស់ប្តូរទាំងនោះល្អ​ឬអាកេក់?​ហេតុអ្វី?

​បេប់សិសេស​ឱេយកត់តេចូលក្នុងសៀវភៅរបស់ពួកគេ​នូវអ្វីដេលពួកគេបានរៀនពីមេរៀនថ្ងេនេះ​និងអ្វដីេលពួកគេ​
តេវូធ្វើពេលតេឡប់ទៅផ្ទះវិញ។​ជួបគ្នាពេលកេយ​យើងនឹងជជេកគ្នាពីបញ្ហានេះ។
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ស្រចក្តីណ្រនាំសម្រាប់គ្រូ

ចំណុចសំខាន់សមេប់គេូ គួរអានមុនពេលបងេៀន៖
​​វបេបធម៌ដុសខាត់ជំនឿ​គុណតម្លេ​និងអាកបេបកិរិយ។
​​វបេបធម៌របស់យើងតេូវបានផ្ទេរពីមួយជំនាន់ទៅមួយជំនាន់​តាមរយៈគេួសាររបស់យើង​សហគមន៍របស់យើង​សា្ថាប័ន​

អប់រំក្នុងសង្គមរបស់យើង​ដូចជាសាលារៀន​វត្តអារាម។
​​មនុសេសវ័យក្មេងទទួលរងឥទ្ធិពលនេវបេបធម៌ភ្លាមៗ​បនា្ទាប់ពីពួកគេបានកើត​និងអំឡុងពេល​ដេលពួកគេធំដឹងក្តី។
​ សង្គមផ្លាស់ប្តូរ​ វបេបធម៌បេបេួល។​ ឧទាហរណ៍​ កាលពី២០ឆ្នាំមុន​ សង្គមភគចេើនតេូវផ្លាស់ប្តូរ​ ដើមេបីសមេបតាម​​

ពិភពលោកសម័យថ្មី​ដេលជាសម័យទំនាក់ទំនងបច្ចេកវិទេយាជុំវិញពិភពលោក​និងបេើវិធីថ្មីៗក្នុងការរកចំណូល។
​ មានភពចាំបាច់ដេលតេូវចងចាំថា​ វបេបធម៌របស់យើងឆ្លុះបញ្ចាំងពីគុណតម្លេ​ និងជំនឿរបស់យើង។​ មនុសេសក្នុង​

សង្គមខុសៗគ្នា​ អាចមានគុណតម្លេ​ និងជំនឿដូចគ្នា​ ប៉ុន្តេក៏មានភពខុសគ្នាផងដេរ​ អាសេ័យលើការ​ជះឥទ្ធិពល​ពី​
គេួសារ​និងសា្ថាប័នអប់រំក្នុងសង្គម​ដេលពួកគេធំដឹងក្តីមកជាមួយ។

តេស្តសាកលេបងមុនវគ្គសិកេសា៖
​​គោលបំណងរបស់តេស្តនេះគឺដើមេបីវាស់ស្ទង់ពីគំនិត​និងចំណេះដឹងដេលសិសេសទទួលបានពី​វគ្គសិកេសា។​ដូច្នេះ​

គេូគួរតេរកេសាទុកនូវចម្លើយរបស់សិសេសក្នុងតេស្តសាកលេបងមុខវគ្គនេះឱេយបានល្អ​ ដើមេបីធ្វើការបេៀបធៀបចម្លើយជា​
មួយនឹងតេស្តបញ្ចប់វគ្គ។
​ ​ តេស្តសាកលេបងក្នុងមេរៀនទីមួយនេះមិនមានចម្លើយទេ​ ប៉ុន្តេតេស្តក្នុងមេរៀនទី១០​ មានដាក់បញ្ចូលនូវចំណុច​

សំខាន់ៗដេលសិសេសគួរសរសេរចូល។​ចំណុចទាំងអស់នោះគួរតេូវបានបងេៀនក្នុងមេរៀនបំណិនជីវិត។
​ ​ អ្នកអាចថតចម្លងកេដាសសំណួរនេះហើយចេកទៅឱេយសិសេស​ ឬក៏ឱេយសិសេសសរសេរវានៅលើកេដាសដេលអ្នកអាច

បេមូលបាន។​វាមានសារៈសំខាន់ដេលអ្នកតេូវរំលឹកពួកគេថា​ពួកគេ​​​​នឹងធ្វើតេស្តដូចគ្នានេះនៅចុងបញ្ចប់វគ្គ។​ដូច្នេះ​
ពួកគេនិងអ្នកអាចមើលឃើញពីកមេិតអភិវឌេឍន៍ចំណេះដឹងរបស់ពួកគេចំពោះបេធានបទ។​ ​ចូរបញ្ជាក់ពួកគ​េថា​ នេះ​
គេន់តេជាដំណើរការសិកេសា​ដូច្នេះពួកគេមិនគួរមានអាម្មណ៍ភ័យពេួយក្នុងការធ្វើតេស្តនេះ​ឡើយ។

ការពិភាកេសាអំពីវបេបធម៌៖
​​អំឡុងពេលសិកេសាតេូវដឹកនាំសិសេសដោយសួរសំណួរ​និងផ្តល់ព័ត៌មានបន្ថេមរួមទាំង៖

​​ឱេយពួកគេធ្វើការពិចារណចំពោះផ្នេកផេសេងៗក្នុងជីវិតរបស់យើងដេលរងឥទ្ធិពលដោយវបេបធម៌​ភសា​​​
​​​​សម្លៀកបំពាក់​អាហារ​ពិធីបុណេយ​ជំនឿសាសនា​ជីវភពរស់នៅ​និងការងាររបស់យើង។
​​ឱេយពួកគេកេឡេកមើលការផ្លាស់ប្តរូដេលកើតមានចំពោះអ្វទំីាងអស់នោះ​ក្នងុរយៈពេល២០ឆ្នា​ំកន្លងមកនេះ។​​​

​​​​ឧទាហរណ៍៖​សម្លៀកបំពាក់​អាហារ​និងជីវភពរស់នៅ។​តើវាមានការផ្លាស់ប្តូរអ្វីខ្លះ?
​​អាហារ៖​រងឥទ្ធពិលពីបេទេសដទេ​និងជនបរទេសដេលកំពុងរស់នៅក្នងុបេទេសកម្ពុជា​ជាពិសេសគឺនៅ​

​​​​ទីកេុង។
​​សម្លៀកបំពាក់៖​ទទួលរងដោយឥទ្ធិពលពិភពលោកតាមរយៈអុីនធើណេតតាមរយៈនាំអារេយធម៌មក​ពីបរទេស​

​​​​និងតាមរយៈរោងចកេអន្តរជាតិដេលដំណើរការនៅទីនេះ។
​​ជីវភពរស់នៅ​និងការងារ៖​រងឥទ្ធិពលដោយការបេបេួលក្នុងផ្នេកសេដ្ឋកិច្ចមានអ្នកធ្វើការផ្លាស់ប្តូរពី​

-5-



ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ

   

កន្លេងមួយទៅកន្លេងមួយជាចេើន​មានឱកាសការងារកាន់តេចេើនតាមរយៈការវិនិយោគបរទេស។​ការងាររោងចកេ
​​​​មានន័យថា​មនុសេសកាន់តេចេើនទៅទីកេុង​និងចាកចេញពីជនបទ...។ល។
​នៅពេលសិសេសចងកេងនិយមន័យរបស់វបេបធម៌​នៅចុងបញ្ចប់នេសកម្មភពនេះតេូវបេកដថាចំណុចខាងកេមតេូវ

បានដាក់បញ្ចូល៖
​ ​ វបេបធម៌គឺជាជំនឿ​ គុណតម្លេ​ និងទមា្លាប់បេពេណីដេលស្តេងចេញតាមរយៈអាកបេបកិរិយទាំងឡាយណដេល

យើងរៀនចេះពីឪពុកមា្តោយ​ សហគមន៍​ និងសា្ថាប័ន​ សង្គមរបស់យើងដេលមានដូចជា​ រដា្ឋាភិបាល​ សាលារៀន​
វត្តអារាម...។ល។​គំនិត​និងការយល់ឃើញទាំងនោះតេូវបានផ្ទេរពីមួយជំនាន់ទៅមួយ​ជំនាន់​ហើយ​​ជួយ​យើង​ឱេយ
មានអាម្មណ៍ថាជាកម្មសិទ្ធិរបស់សង្គមឬសហគមន៍របស់យើង។
​វបេបធម៌នឹងមានភពខុសប្លេកគ្នាពីសង្គមមួយទៅសង្គមមួយទៀត​អាសេ័យលើអ្វីដេលសង្គមនោះផ្តល់តម្លេឱេយ។​

គុណតម្លេរបស់យើងបញ្ជាក់នូវអ្វីដេលយើងជឿថា​ល្អឬអាកេក់​ សមរមេយឬមិនសមរមេយ​ ធម្មតាឬមិនធម្មតា។​នេះ​
មានន័យថា​ វបេបធម៌តេូវបានបង្កើតនិងអភិវឌេឍឡើងដោយសង្គមមិនមេនជាផ្នេកធម្មជាតិរបស់យើងដេលកើត​មក​
ជាមួយនោះទេ។
​ ​ដូច្នេះហើយ​ វបេបធម៌មិននៅនឹងដដេលនោះទេ​ ​ វាផ្លាស់ប្តូរទៅតាមបមេបមេួល​ របស់ពិភពលោក​និង​របៀប​

ដេលវាប៉ះពាល់ដល់សង្គមរបស់យើង។​ ឧទាហរណ៍៖​ បច្ចេកវិទេយាថ្មីៗ​ និងសា្ថានភពសេដ្ឋកិច្ចថ្មីៗនាំឱេយ​​មានការ​​​
ផ្លាស់ប្តូរផេសេងៗទាក់ទងនឹងអាកបេបកិរិយរបស់យើងដេលបណ្តាលឱេយជំនឿ​ និងទំនៀមទំលាប់របស់មនុសេសមាន
ការបេបេួល។

ការពិភាកេសាអំពីវបេបធម៌និងការផ្លាស់ប្តូរ៖
​ ​ "ចេបាប់កេម​ "ឬ"​ កេមនេភពគួរសម"​ បងេៀនកូនខ្មេរឱេយមានភពស្លូតបូត​ មានការគោរព​ និង​ ការទទួល​យក​

ការគេប់គេង។
​​"ចេបាប់បេុស/សេី"​ឬ​"កេមនេការបេពេឹត្តរបស់បុរស/នារី"​លើកតម្កើនបុរស​ហើយបងេៀនមនុសេសសេីឱេយធ្វើខ្លួនអ្នក

កេមបងា្គាប់។
​ ស៊ូសេក់ឈាម​ មិនសេក់ទឹកភ្នេក។​ (អាកបេបកិរិយ៖​ បុរសមិនគួរបងា្ហាញពីអារម្មណ៍​ទន់ខេសាយ​ -​

គេន់តេភពកា្លាហាន)
​មនុសេសសេីបង្វិលចងេ្កានមិនជុំ។​(អាកបេបកិរិយ៖​ទីកន្លេងរបស់មនុសេសសេីគឺចង្កេន​បាយក្នុងផ្ទះ)
​មនុសេសបេុសចូលចង្កេន​និងធ្វើការងារផ្ទះ​ជាមនុសេសអន់ខេសាយ។​(អាកបេបកិរិយមនុសេសបេុសមានតួនាទី​ផេសេង​

ហើយមនុសេសសេីក៏មានតួនាទីផេសេងដេរ​មិនអាចចេករំលេកបានទេ)
​ ​ មនុសេសបេុសជាមាសទឹកដប់​ មនុសេសសេីជាកេណត់ស។​ (អាកបេបកិរិយ៖​ មនុសេសសេី​ អន់ជាងមនុសេសបេុស​

ហើយគួរតេបេពេឹត្តខ្លួនជាអ្នកកេមបងា្គាប់)
​ស្លឹកឈើជេុះមិនឆ្ងាយពីគល់។​(ទំនាក់ទំនង៖​កូនៗគួរនៅជិតឪពុកមា្តោយរបស់ពួកគេ)
​ឪពុកមា្តោយយើញពន្លឺពេះអាទិតេយមុន​អញ្ចឹងកូនគួរតេគោរពតាមអ្វីដេលឪពុកមា្តោយ​បេប់។​(ទំនាក់ទំនង៖​កូន​

គឺនៅកេមបងា្គាប់ឪពុកមា្តោយ)
​នំមិនដេលធំជាងនាឡិ។​(ទំនាក់ទំនង៖​កូនសេីតេូវសា្តោប់តាម​បងា្គាប់របស់ឪពុកមា្តោយ)
​កុំឱេយកូនសេីបៅដោះយូរដូចកូនបេុស​ពេះពេលនាងធំឡើង​នាងនឹងទៅជាមនុសេសរឹងរូស។​(ទំនាក់ទំនង៖​ការ
រំពឹងទុកដេលក្មេងបេុសគួរទទួលបានការយកចិត្តទុកដាក់​និងថេរកេសាជាងក្មេងសេី)
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​​អំឡុងពេលពិភកេសា​ចូរលើកឡើងពីចំណុចខាងកេម៖
​​រំលឹកសិសេសថា​សុភសិតខ្លះឆ្លុះបញ្ចាំងពីវបេបធម៌របស់យើង​ហើយវបេបធម៌ក៏កើតឡើង​ដោយសារសង្គមដេរ។
​​ពិភកេសាពីភពខុសប្លេកគ្នារវាងអាកបេបកិរិយដេលតេូវបានរំពឹងទុកសមេប់បុរស​និងនារីបេពេឹត្តដោយយោង

តាមសុភសិត។​តើវាតេឹមតេូវឬទេ?​តើអ្នកពិតជាជឿជាក់ថា​បុរសមិនគួរយំ​ហើយមនុសេសសេីគួរតេនៅផ្ទះ?​​ត​ើ​
រូប​ភពនេះសមេបនឹងរបៀបរស់នៅក្នុងជីវិតរបស់យើងនាពេលអនាគតដេរឬទេ?​ហេតុអ្វីមិន​ដូច្នេះ?​
តើអាកបេបកិរិយរបស់បុរស​និងនារីមានការផ្លាស់ប្តូរយ៉ងដូចម្តេចខ្លះដេលយើងមានក្នុងសង្គមរបស់​យើង?
​​ពិភកេសាពីសុភសិតដេលឆ្លុះបញ្ចាំងពីទំនាក់ទំនងជាមួយឪពុកមា្តោយ។​តើការបេបេួលក្នុងសង្គមបានផ្លាស់ប្តូរ

ទំនាក់ទំនងដេលយើងមានជាមួយឪពុកមា្តោយនាពេលបច្ចុបេបន្នយ៉ងដូចម្តេចខ្លះ?
​​អ្វីដេលសំខាន់បំផុតដើមេបីរំលឹកសិសេសថា​ពួកគេជាអ្នកជំនាន់កេយ​ហើយពួកគេជាអ្នកដុសខាត់វបេបធម៌​របស់​

កម្ពុជានាពេលអនាគត។​ប៉ុន្តេបញ្ជាក់ថា​ទោះបីជាយើងជាផ្នេកមួយរបស់សង្គមក៏ដោយ​ក៏​យើង​នៅតេជាបុគ្គល​
ដាច់ដោយឡេក​ដេលតេូវធ្វើការសមេចចិត្តលើតមេូវការ​និងចំណង់​របស់​យើង។​ទោះ​ជាតមេូវការ​និងចំណង់
ទាំងនោះមិនតេូវតាមការរំពឹងទុករបស់វបេបធម៌ក្នុងសង្គមក៏ដោយ។​
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     រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០នាទី

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              ​​អាន​និងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់​និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាន​និងសំណួរ​សមេប់សកម្មភពតេូវ

​​​​នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើកា្តោរខៀន​ឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ​​បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅ​គេអាចមើល

​​​​ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
​ មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
​ រៀបចំបន្ទប់រៀន​(តុ​កៅអី​កា្តោរខៀន...)។

​សមា្ភារឧបទេស/ធនធានដេលតេូវការ
​ កា្តោរខៀន​ដីស
​ ផ្ទាំងកេដាសធំ​ហ្វឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ កេដាសពណ៌កាត់ជារាងការេតូចៗ​និង​ស្តុត

​លទ្ធផលរំពឹងទុក​
​​​​នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសនឹងអាច​

-​ពនេយល់ពីភពខុសគ្នារវាង​ភេទ​និងយេនឌ័រ
-​ពនេយល់ពីវបេបធម៌លើការដឹងឮអំពីយេនឌ័រក្នុងសង្គម

-​រៀបរាប់អំពីរបៀបដេលវបេបធម៌អាចផ្លាស់ប្តូរពីមួយជំនាន់ទៅមួយជំនាន់  

ស្រចក្តីផ្តើមៈ ចំណងទំនាក់ទំនងរវាងមនុស្រស                                                                      ១៥ នាទី

​ រំលឹកមេរៀនចាស់​ ​និងតេួតពិនិតេយកិច្ចការផ្ទះកាលពីសបា្តោហ៍មុន។​តើពួកគេបានរៀនអ្វីខ្លះកាលពីមេរៀនមុន?​គេូឱេយ
សិសេសផ្តល់យោបល់អំពីអ្វីដេលពួកគេបានរៀនពីឪពុកមា្តោយឬអាណពេយាបាល​និងសមាជិកសហគមន៍​អំពីវបេបធម៌។

​ពេយួររូបភពផ្ទាំងធំ​"​ដប់ដងតេូវ?​ឬដប់ដងខុស?"​នៅលើកា្តោរខៀន។
​ពនេយល់បេប់សិសេសថា៖​ថ្ងេនេះយើងនឹងជជេកគ្នាពីភពខុសគ្នារវាងក្មេងបេុស​និងក្មេងសេី​និងការទទួលខុសតេូវ​

របស់ពួកគេ។​ដូច្នេះ​យើងនឹងលេងលេបេងតូចមួយជាមួយគ្នា។​​នៅមា្ខាងនេថា្នាក់នេះ​គឺ​ផ្នេកយល់សេប​និងមា្ខាងទៀតគឺ​
ផ្នេកមិនយល់សេប។​​ដូចនេះ​នៅពេលខ្្ញុំអាន​​ឬចង្អុលបេយោគនៅលើផ្ទាំងរូបភព​អ្នកទាំងអស់គ្នាតេូវសមេចចិត្តទៅ
ខាងយល់ពេម​ឬមិនយល់ពេម។

​លេងលេបេងនេះ​រហូតដល់បញ្ចប់​ទាំង១០​បេយោគ។​ពេលបញ្ចប់បេយោគនីមួយៗ​គេូតេូវសួរពីមូលហេតុ​៖​
​​​​​ហេតុអ្វីគេឯកភព​ឬមិនឯកភព។

​សរសេរពាកេយ​"ភេទនិង​យេនឌ័រ​​- ដូចគ្នាឬខុសគ្នា?"​នៅលើកា្តោរខៀន។

  តើសិសេសទាំងអស់ធា្លាប់ឮពាកេយថា​ភេទ​និងយេនឌ័រ​ដេរឬទេ?​ភេទសំដៅលើអ្វី?​​យេនឌ័រមានន័យដូច​

ម្តេច?

មេរៀនទី ២ៈ  ភេទ និងយេនឌ័រ
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សកម្មភាពសំខាន់ៗ                                                                                                   ៦៥  នាទី

ភេទ និង យេនឌ័រ  - ដូចគ្នាឬខុសគ្នា?
​ គេូបិទផ្ទាំងរូបភពរូបរាងរបស់មនុសេសបេុស​ និងមនុសេសសេី​ ហើយឱេយសិសេសរៀបរាប់ពីចរិត​ លក្ខណៈរបស់នារី/ក្មេង​

សេី​ និងបុរស/ក្មេងបេុស។​ ឧទាហរណ៍៖​ បេភេទនេតួនាទីដេលពួកគេមានក្នុងសង្គម​ ជំនាញ​ អាកបេបកិរិយ​ អារម្មណ៍​
ឥរិយបថ​ការងារ​​រូបរាង...។ល។​អ្វីគេប់យ៉ងដេល​អ្នកគិតថា​បុរស​/ក្មេងបេុស​ខុសពីសេ្តី/ក្មេងសេី។​(អ្នកគេូ/លោកគេូ​
គេន់តេចង់បានឧទាហរណ៍ពីរ​ឬបីប៉ុណោ្ណោះ​​ដើមេបីឱេយចេបាស់ថា​សិសេសយល់នូវអ្វីដេលតេូវធ្វើ។)

​សរសេរឧទាហរណ៍មួយ​ឬពីរនៅលើកា្តោរខៀន​នៅជិតរូបភពបុរស​ឬនារី។

​បនា្ទាប់មកបេប់សិសេសថា​ពួកគេនឹងមានការបេកួតបេជេងមួយ។​គេូចេកជាពីរកេុម​សិសេសសេីមួយកេុម​ហើយ​សិសេស​
បេុសនៅមួយកេុម​ រួចផ្តល់ប័ណ្ណពណ៌ទៅកេុមទាំងពីរ។​ប័ណ្ណគួរតេមានពណ៌ខុសគ្នាសមេប់កេុមទាំងពីរ។​នៅ​លើប័ណ្ណ​
សិសេសសេី​តេូវសរសេរពីចរិត​លក្ខណៈដេលសមា្គាល់ថាបុរសឬក្មេងបេសុឱេយបានចេើនបំផុតតាមតេអាចធ្វើបាន។​ចំណេក​
ឯសិសេសបេុសតេូវសរសេរពីចរិតលក្ខណៈរបស់នារីឬក្មេងសេីឱេយបានចេើនបំផុតតាមតេអាចធ្វើបាន។​ ប័ណ្ណមួយ​អាច​
សរសេរ​បានមួយគំនិត។​បេប់ពួកគេថា​ពួកគេមានរយៈពេល១៥នាទីសមេប់កិច្ចការនេះ​ហើយនៅពេលបញ្ចប់​អ្នកគេូ/
លោកគេូ​នឹងពិនិតេយមើលថា​តើកេុមណមានប័ណ្ណចេើនជាងគេ។​ពួកគេអាចបិទប័ណ្ណ​ដេលសរសេររួចទៅតាម​រូបភព​
បុរស/ស្តេី​ដេលមាននៅលើកា្តោរខៀន។

​ ខណៈដេលសិសេសកំពុងសរសេរនៅលើប័ណ្ណ​ គេូតេូវដើរពិនិតេយមើលតាមកេុម​ ដើមេបីឱេយបេកដថា​ សិសេសនឹងមិន​
មើលតេឹមតេភពខុសគ្នានេរាងកាយ។​ លើកទឹកចិត្តពួកគេឱេយគិតពីតួនាទីបុរស​ និងសេ្តី​​ ឬអាកបេបកិរិយ​ ដេល​​កំណត់​
ដោយសង្គម​​និងអារម្មណ៍ជាមួយគេួសារ​ឬសង្គម....​។

​ បនា្ទាប់ពី១៥នាទីកន្លងផុតទៅ​ បញេឈប់សកម្មភព​ ហើយឱេយសិសេសរាប់ចំនួនប័ណ្ណរបស់ពួកគេ។​ កេុមដេល​មាន​
ចំនួនតិចជាងគេ​ តេូវឡើងមកអានចម្លើយរបស់ពួកគេ។​ កេុមបនា្ទាប់ធ្វើដូចគ្នា។​ (លើកទឹកចិត្តសិសេសឱេយទះដេលើកទឹក​
ចិត្តឱេយគ្នាទៅ​វិញទៅមក)
     ​បេប់សិសេសថា​យើងនឹងមើលចរិតលក្ខណៈដេលពួកគេបានសរសេរនៅលើកា្តោរខៀន​ហើយធ្វើការសមេចថាមួយ
ណជាលក្ខណៈធម្មជាតិ​និងមួយណជាលក្ខណៈវបេបធម៌។​

​គេូសរសេរពាកេយ​"ធម្មជាតិ/ជីវសាសេ្ត"​និង​"វបេបធម៌/សង្គម"​នៅលើកា្តោរខៀន។
      តេួតពិនិតេយការយល់ដឹងពីពាកេយនេះ​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។​គេូសួរសិសេស៖​តើ​​យើងអាចផ្លាស់ប្តូរចរឹត​
លក្ខណៈធម្មជាតិ/ជីវសាសេ្តបានដេរឬទេ?​ តើយើងអាចផ្លាស់ប្តូរចរិតលក្ខណៈសង្គម/វបេបធម៌បានដេរឬទេ?​ (មើល​
សេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)

​សិសេសធ្វើការពិនិតេយមើលប័ណ្ណសមេប់ចរិតលក្ខណៈរបស់មនុសេសសេីមុន។​ដាក់ប័ណ្ណនៅខាងកេមពាកេយ​ "ធម្មជាតិ/
ជីវសាសេ្ត"​ឬ​"វបេបធម៌/សង្គម"​ក៏បាន។​ពិភកេសាពីប័ណ្ណនីមួយៗដើមេបី​ឱេយបេកដថា​សិសេសផ្តល់មូលហេតុសមេប់
ជមេើស​របស់ពួកគេ។​នៅពេលពួកគេបានបញ្ចប់ជាមួយចរិតលក្ខណៈរបស់មនុសេសសេី​ធ្វើដូចគ្នាដេរចំពោះចរឹត​លក្ខណៈ​
របស់មនុសេសបេុស។
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ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ

​​​​​​សួរសិសេសពីចំណងជើងនេមេរៀនថ្ងេនេះ។​(ភេទ​និងយេនឌ័រ​-​ដូចគ្នាឬខុសគ្នា?)
​​​​​​សួរសិសេសថាតើពាកេយមួយណដេលទាក់ទងនឹងចរឹតលក្ខណៈធម្មជាតិ/ជីវសាសេ្ត​ហើយពាកេយមួយណដេលទាក់
ទងនឹងចរិតលក្ខណៈវបេបធម៌/សង្គម។​អាសេ័យតាមការពិភកេសារបស់សិសេស​ឱេយពួកគេពនេយល់ពីភពខុសគ្នារវាង​ភេទ​
និង​យេនឌ័រ​(បេើបេស់ចំណុចដូចគ្នានឹងសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូដើមេបីជួយបង្កើនការយល់ដឹងរបស់ពួកគេ)។

​បនា្ទាប់មក​ផ្តល់ឯកសារសមេប់សិសេសដេលពនេយល់អំពីនិយមន័យរបស់ពាកេយ​ភេទ​និងយេនឌ័រ។​​​​
​ ​ ​ ​ ​ឱេយសិសេសអានវាដោយសា្ងាត់ស្ងៀម។​នៅចុងបញ្ចប់នេការអាន​ពួកគេអាចសួរសំណួរ​បាន​បេសិនបើពួកគេមិន​
ចេបាស់ពីអ្វីមួយ។​(បេសិនបើអ្នកមិនអាចថតចម្លងឯកសារសមេប់សិសេសបានទេ​អ្នកអាចចម្លងទៅលើផ្ទាំងកេដាសធំ​
ហើយឱេយកត់តេទុកក្នុងសៀវភៅរបស់ពួកគេ។​ ពួកគេតេូវការពេលវេលាបន្ថេមដើមេបីធ្វើកិច្ចការនេះ​ អ្នកមិនគួរបង្ខំ​
ពួកគេ។)

ការរំពឹងទុកតួនាទីយេនឌ័រ និងផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ

​សួរសិសេសថាតើពួកគេបានចាប់ផ្តើមគិតអំពីអ្វីដេលពួកគេចង់ធ្វើ​ឬចង់កា្លាយទៅជានៅពេល​ដេលពួកគេ​បញ្ចប់​ការ​
សិកេសា។

​​ឱេយសិសេសផ្តល់គំនិតមួយចំនួនអំពីអ្វីដេលពួកគេនឹងធ្វើ​នៅពេលដេលពួកគេបញ្ចប់ការ​សិកេសា។
​​បនា្ទាប់មក​ឱេយពួកគេកត់តេបេយោគខាងកេមដេលមានសរសេរនៅលើកា្តោរខៀនទុក​ក្នុងសៀវភៅ​របស់ពួក​

​​​​គេ។​ពួកគេមិនចាំបាច់កត់តេពាកេយក្នុងរង្វង់កេចកទេ។

(អ្នកសរសេរបេយោគទាំងនោះ​ពេលសិសេសកំពុងអាននិយមន័យរបស់ភេទ​និងយេនឌ័រ​ក្នុងសកម្មភពមុន)។
ក)​​​នៅពេលខ្ញុំបញ្ចប់ការសិកេសា​ខ្ញុំនឹង...​(តើអ្នកគិតថាអ្នកនឹងធ្វើអ្វីនៅពេលបញ្ចប់​​ការសិកេសា?)
ខ)​បេសិនបើខ្ញុំមានភេទផ្ទុយពីនេះ​ ខ្ញុំគិតថាខ្ញុំនឹង...​ (តើអ្នកគិតថាអ្នកនឹងធ្វើអ្វីនៅ​ពេលបញ្ចប់ការសិកេសា​​​​​​​​​​ 
​​​​​​បេសិន​បើមានភេទផ្ទុយពីនេះ?)

​​​​​​ពិនិតេយការយល់ដឹងពីបេយោគទាំងនោះ​និងអ្វីដេលពួកគេតេូវធ្វើ​(មើលសេចក្តី​ណេនាំសមេប់គេូ)។​ទុកពេល​៥​
ទៅ​៨​នាទីសមេប់កិច្ចការនេះ។

​គេូគូរតារាងខាងកេមនៅលើកា្តោរខៀន​(អ្នកអាចគូរវាខណៈដេលសិសេសកំពុងបំពេញបេយោគ​របស់ពួកគេ)។

ចម្លើយរបស់កេុមក្មេងសេី ចម្លើយរបស់កេុមក្មេងបេុស

ជាមនុសេសសេី ជាមនុសេសបេុស ជាមនុសេសសេី ជាមនុសេសបេុស

សំអាងការ
.......

IT
......

គេូបងេៀន
.....

វិស្វករ
ជាងម៉ូតូ
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​ ​នៅពេលដេលពួកគេបញ្ចប់បេយោគរបស់ពួកគេ​ឱេយពួកគេចូលជាកេុមដេលមានគ្នាតេសមាជិកសេី​ឬបេុស។​ក្នុង​
កេុមនិមួយៗ​តេូវបង្កើតជាបញ្ជីតារាងមួយដេល​ ពួកគេគិតថា​ ពួកគេនឹងធ្វើ​យោងតាមភេទដេលពួកគេមាននាពេល​
បច្ចុបេបន្ននេះ​និងអ្វីដេលពួកគេនឹងធ្វើ​បេសិនបើពួកគេមានភេទផ្ទុយពីនេះ។​ទុកពេល១០នាទីសមេប់ការងារនេះ។
​ ​ឱេយកេុមដេលមានសមាជិកនារី​ផ្តល់មតិយោបល់អំពីបេភេទសកម្មភពដេលពួកគេមានក្នុងបេអប់​ "ជាមនុសេសសេី"​

ហើយក្នុងបេអប់​"ជាមនុសេសបេុស"។​ឱេយកេុមមួយដេលមានសមាជិកនារីផេសេងទៀតបន្ថេមទៅក្នុងតារាង​បេសិន​ពួកគេ​
មានអ្វីខុសប្លេកគ្នា។​ធ្វើដូចគ្នាសមេប់ក្មេងបេុស។​
​​ឱេយសិសេសមើលភពខុសៗគ្នា​អំពីសកម្មភពដេលតេូវកំណត់សមេប់បុរសនិងនារី។​ចាប់ផ្តើមការពិភកេសាពី​មូល​ហេ

តុដេលនេភពខុសប្លេកគ្នារវាងដេលពួកគេបានលើកឡើង​។

​បេើសំណួរខាងកេម​ដើមេបីជួយលោកគេូ/អ្នកគេូ​ក្នុងការដឹកនាំការពិភកេសា៖
ក)​តើមនុសេសសេី/បេុសតេូវតេកា្លាយជា/ធ្វើអ្វីដេលអ្នកបានសរសេរ?
ខ)​តើនរណ​ឬអ្វីដេលបាននិយយដូច្នេះ?
គ)​តើមនុសេសបេុស/សេីអាចធ្វើអ្វីដូចគ្នានឹងភេទមនុសេសដេលមានផ្ទុយគ្នាដេរឬទេ?
ឃ)​តើការរពំងឹទកុរបសស់ង្គមអពំតីនួាទី​នងិទនំលួខសុតេវូរបសយ់ើងមានផលប៉ះពាលដ់លជ់មេើស​ជវីតិរបសយ់ើង​
ដោយរបៀបណ?

(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ​ សមេប់ជាការណេនាំនៅចំណុចសំខាន់ក្នុងការពិភកេសា)។​ នៅពេលអ្នកបញ្ចប់ការ​
ពិភកេសានេះ​ឱេយសិសេសកត់តេ​និងបំពេញបេយោគខាងកេមក្នុងសៀវភៅរបស់ពួកគេ៖

ក)​នៅពេលដេលខ្ញុំបញ្ចប់ការសិកេសា

​សួរសិសេសថាតើពួកគេនៅតេមានចម្លើយដូចកាលពីលើកមុន​ឬក៏មានខុសពីពេលមុន។​បេសិនបើពួកគេចង់​ អ្នកឱេយ
សិសេសមួយចំនួនចេករំលេកចម្លើយរបស់ពួកគេ។

បញ្ចប់ម្ររៀន                                                                                                             ១០  នាទី

​ ពនេយល់បេប់សិសេសថា​ វាមានសារៈសំខាន់ដើមេបីធ្វើការឆ្លះុបញ្ចាងំពីអ្វដីេលពួកគេបានរៀនពីក្នងុមេរៀនថ្ងេនេះ​ដោយ
ការបេើបេស់ចំណេះដឹងរបស់ពួកគេក្នងុសា្ថានភពជីវិតជាក់ស្តេង។​

​កិច្វការផ្ទះ​៖
​ពេលអ្នកទាំងអស់តេឡប់ទៅផ្ទះ​ចូរជេើសរីសសកម្មភពមួយ​ឬពីរ​ដេលសមាជិកគេួសារអាចចូលរួមបាន​ដូចជា៖​

ការចម្អិនអាហាររួមគ្នា​ការសមា្អាត​ការថេរកេសាក្មេងៗ...។ល។
​​សិសេសតេូវសង្កេតពីអាកបេបកិរិយដេលពួកគត់​(សមាជិកក្នុងគេួសារ​ឬសហគមន៍)​បានបងា្ហាញឬបេពេឹត្ត​

នៅពេលដេល​ពួកគត់ធ្វើសកម្មភពទាំងនោះ។
​​រួចកត់តេចំណុចនូវអាកបេបកិរិយ/ការគិត​​របស់អ្នកទាំងនោះដាក់ចូលក្នុងសៀវភៅ។
​បនា្ទាប់មក​ឱេយពួកគេគិតថាតើវិធីដេលមនុសេសនោះបេពេឹត្តគឺជាលទ្ធផលនេធម្មជាតិ/ភេទ​ឬ​វបេបធម៌/យេនឌ័រ។
​​បេប់សិសេសថា​ពួកគេអាចនិយយបេប់នៅសបា្តោហ៍កេយ។

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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ស្រចក្តីណ្រនាំសម្រាប់គ្រូ

​ តួនាទី​ និងការបេពេឹត្តជាចេើនរបស់យើងដេលជាមនុសេសបេុស​ និងមនុសេសសេីគឺបានមកពីផ្នេកធម្មជាតិ​ និង​ផ្នេក​
វបេបធម៌។​មនុសេសសេីមានផ្ទេពោះ​កើតកូន​ និងបំបៅដោះ​គឺជាកតា្តោធម្មជាតិ។​បុរសមិនអាចមានផ្ទេពោះ​កើតកូន​ ឬ​
បំបៅ​ដោះ។​ទោះបីជាយ៉ងណក៏ដោយ​ក៏តួនាទីដេលផ្តល់ឱេយមនុសេសសេីគឺជា​"មា្តោយ"​ដេលនៅផ្ទះ​និងមើលថេ​គេួសារ​
គឺជា​ការ​បង្កើតឡើង​ដោយសង្គមតាមរយៈឥទ្ធិពលវបេបធម៌។​បុរសក៏អាចនៅផ្ទះ​និងមើលថេកូនបានដេរ។​មនុសេស​សេី​​​
ក៏អាចធ្វើការនៅខាងកេផ្ទះបានដេរ។

ភេទ និងយេនឌ័រៈ ដូចគ្នា ឬខុសគ្នា?
​ ធម្មជាតិ/ជីវសាសេ្ត៖​ គឺជាលក្ខណៈដេលយើងកើតមកជាមួយ​ហើយយើងមិនអាចកេបេឬផ្លាស់ប្តូរវាបាន​ បើគ្មាន​

ការជំនួយពីផ្នេកវេជ្ជសាសេ្ត។
​ វបេបធម៌/សង្គម៖​គឺជាលក្ខណៈ​ឬតួនាទី​ ឬការគិតដេលមិនបានកើតមកជាមួយយើង​ប៉ុន្តេយើងរៀនចេះ​ ពីគេួសារ​

សហគមន៍​និងសា្ថាប័នសង្គមរបស់យើងដូចជា​សាលារៀន​វត្តអារាម​រដា្ឋាភិបាល...។ល។​យើងអាច​ផ្លាស់ប្តូរ​លក្ខណៈ​
ទាំងនោះបានដោយមិនចាំបាច់តេូវការជំនួយពីផ្នេកវេជ្ជសាសេ្តឡើយ។
​ហេតុអ្វីបានជាវាមានសារៈសំខាន់ដើមេបីដឹងពី​ការគិត​លក្ខណៈរបស់យើង​ភ្ជាប់ទៅនឹងភេទ​ឬ​ទៅនឹងយេនឌ័រ?
​ ​យើងអាចយល់ថា​ការរំពឹងទុកមួយចំនួនតេូវបានដាក់នៅលើយើងដោយសារតេវបេបធម៌​ហើយការរំពឹងទុកមួយ​

ចំនួន​​ ធ្វើឱេយមានអារម្មណ៍ថាពិបាកក្នុងការរស់​ ដូចនេះយើងអាចកេបេវាបាន​ ទោះបីជាតេូវចំណយពេល​
ចេើនដើមេបីធ្វើវាក៏ដោយ។
​យើងអាចធ្វើការជាមួយគ្នា​ក្មេងបេុស/បុរស​និងក្មេងសេី/នារី​ហើយកំណត់លក្ខណៈអ្វីដេលយើងតេូវធ្វើ​ក្នុងនាម

ជាបុគ្គលមួយរូបនៅក្នុងសង្គម​ការកំណត់នូវលក្ខណៈទាំងនេះមានការបេបេួលយ៉ងខា្លាំង។
​ ការរំពឹងទុកមួយចំនួនដេលកំណត់ការបេពេឹត្តឬតួនាទីរបស់បុរសនិងសេ្តី​ គឺមិនមេនមកពីកតា្តោធម្មជាតិ​ ឬក៏ជីវ​

សាសេ្តទេ​ ប៉ុន្តវាបានមកពីកតា្តោវបេបធម៌​ និងសង្គម។​ ផ្ទុយមកវិញ​យើងគួរចាប់ផ្តើមគិត​ ពីអ្វីដេលយើងយល់ថាមិន​
មានភពយុត្តិធម៌​ឬការគិតមួយចំនួនដេលបងា្អាក់ការអភិវឌេឍ​ឬការបងា្ហាញពីសកា្តោនុពលពិតបេកដរបស់យើង។

ការរំពឹងទុកតួនាទីយេនឌ័រ និងផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ
​ វាមានសារៈសំខាន់​ ដេលតេូវបេើបេស់សកម្មភពនេះក្នុងបរិបទនេផេនការចិញ្ចឹមជីវិត​ និង​ បំណងបេថា្នា​អនាគត​

របស់​សិសេស។​ អ្នកអាចចាប់ផ្តើមដោយការនិយយពីរឿងមួយ​ ឧទាហរណ៍​ អំពីសេចក្តីសងេឈឹមរបស់អ្នកផ្ទាល់សមេប់​​
អនាគតនៅពេល​ដេលអ្នកមានអាយុបេហេលពួកគេ។
​ពនេយល់សិសេសថា​នៅពេលដេលពួកគេបំពេញបេយោគ​នៅក្នុងបេយោគទីមួយ​ពួកគេតេូវគិត​អំពីអនាគតរបស់​ពួក​គ​

េក្នុងភេទដេលពួកគេមានបច្ចុបេបន្ន។​ នៅក្នុងបេយោគទីពីរ​ ពួកគេតេូវ​ គិតអំពីអនាគតរបស់ពួកគេ​ បេសិនពួកគេមាន​
ភេទផ្ទុយពីនេះ។​បេសិនបើមានសិសេសចង់សរសេរអ្វីដេលដូចគ្នាសមេប់បេយោគទាំងពីរនោះ​ គឺមិនជាបញ្ហាទេ។​ អ្នក
តេូវកត់សមា្គាល់លើបេភេទសកម្មភព/តួនាទីដេលក្មេងបានជេើសរីសក្នុងករណីដេលគេមានភេទបច្ចុបេបន្ន​ និងផ្ទុយ​​
ដើមេបី​​មើលថាតើវាសមសេបសមេប់ភេទទាំងពីរ​ដេរឬទេ។
​ចំណុចខាងកេមគួរតេូវបានបញ្ចូលក្នុងពេលពិភកេសាជាមួយសិសេស៖
​គ្មាននរណមា្នាក់តេូវធ្វើ​ឬគួរតេធ្វើអ្វីមួយដេលពួកគេមិនចង់ធ្វើនោះទេ​បេសិនបើកិច្ចការនេះនឹងធ្វើឱេយពួកគេ​ទទួល​

រងគេះ​និងមានកមេិតនេគុណភពជីវិតទាប។​សេបពេលជាមួយគ្នានេះដេរ​ដើមេបីធ្វើកិច្ចការអ្វីមួយក្នុងជីវិត

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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របស់​យើង​ដេលតេូវដឹងពីបេភេទនេជំនាញ​ឥរិយបថ​និង​ ចំណេះដឹងអ្វីដេលយើងអាចតេូវការ​ដើមេបីទៅ​ដល់​
គោល​ដៅរបស់យើង។
​ជាញឹកញាប់​បុរស​និងនារីអាចធ្វើកិច្ចការដូចគ្នាបានបើទោះបីជាពេលខ្លះតេវូបានកំណត់​ដោយវបេបធម៌ថាជាកិច្ចការ

មនុសេសបេុស​ ឬកិច្ចការមនុសេសសេី។​ ឧទាហរណ៍៖​ បុរសអាច​មើលថេកូន​ហើយមនុសេសសេីអាចធ្វើការនៅខាងកេ​
ហើយបង្កើតជាមុខរបរ​ប៉ុន្តេក្នុងវបេបធម៌ខ្លះកិច្ចការនេះ​គឺមិនអាចទទួលយកបានឡើយ។
​បេសិនបើយើងនិយយទាក់ទងនឹងធម្មជាតិ/ភេទ​ដូចជាការមានកូន​នោះគឺមានតេមនុសេស​សេតីេ​បុ៉ណោ្ណោះដេលអាច

ទទួលធ្វើតួនាទីនេះ។​ទោះបីជាយ៉ងណក៏ដោយ​គេន់តេពួកគេអាចធ្វើតួនាទីនេះមកពីកតា្តោជីវសាស្តេ​ ប៉ុន្តេមិន​មេន​
មានន័យថា​ពួកគេតេូវតេធ្វើវានោះទេ។​មនុសេសសេីមួយចំនួនបេហេលជាមិនចង់មានកូន។​នេះគួរតេជាជមេើសមួយ
ដេលទាំងមនុសេសបេុស​និងមនុសេសសេីគួរតេអាចសមេច។
​បេសិនបើយើងនិយយអំពីអ្វីដេលទាក់ទងនឹងវបេបធម៌/យេនឌ័រ​ដូចជាការរៀបការនោះ​ទាំងបុរសនិងនារី​អាច​ធ្វើវា​

បាន។​ទោះបីជាយ៉ងណក៏ដោយ​នេះគួរតេជាជមេើសដេលពួកគេជាអ្នកសមេច។
​ក្នុងវបេបធម៌ខ្លះ​ជមេើសតេូវបានធ្វើឡើងដោយការរំពឹងទុកដេលតេូវបានកំណត់ដោយ​បទដា្ឋានវបេបធម៌។​យើង​ចាប់​

ផ្តើមជឿថា​នេះគឺជាអ្វីដេលយើងតេូវធ្វើក្នុងជីវិតរបស់យើង​ ពីពេះយើងឮវាពីសង្គមរបស់យើង។​ឧទាហរណ៍​យើង​
បេហេលជាគិតថា​ ​ វាអាចទទួល​យកបានសមេប់ក្មេងសេីបោះបង់ការសិកេសា​ហើយនៅផ្ទះ​ និងធ្វើការ​ពេះវាមាន​
សារៈសំខាន់ជាងសមេប់ក្មេងបេុសក្នុងការសិកេសា​ ដូច្នេះពួកគេអាចទទួលបានការងារដេល​ ​ ទទួលបានបេក់កមេ​
ខ្ពស់​នៅពេលកេយ។​ បញ្ហានេះមិនអាចទទួលយកបាន​ ដេលជាការរំពឹងទុករបស់វបេបធម៌មួយដេលធ្វើឱេយប៉ះពាល់​
ដល់ជមេើសជីវិតសមេប់ក្មេងសេី​និងមនុសេសសេី។
​ការអប់រំគឺជាសិទ្ធិដេលយើងទាំងអស់គ្នាមានទាំងក្មេងបេុស​និងក្មេងសេី​ពេះយើង​ទាំងអស់គ្នាគឺជាមនុសេស។​

យើងគួរតេគិតអំពីអ្វីដេលយើងចង់ធ្វើ​ និងអ្វីដេលយើងអាចធ្វើនៅពេលយើងបញ្ចប់ការសិកេសា​ដោយយោងទៅតាមក្តី​
សេមេ​និងការរំពឹងទុករបស់​យើងផ្ទាល់​មិនមេនក្តីសេមេ​និងការរំពឹងទុករបស់សង្គមឡើយ។​បនា្ទាប់មក​យើងអាច​
ចាប់ផ្តើមធ្វើកិច្ចការដើមេបីឆ្ពោះទៅរកគោលដៅនេះ​ដោយការអភិវឌេឍ​និងការរៀបចំខ្លួន​របស់យើងសមេប់អនាគត។
​នៅពេលដេលអ្នកឱេយសិសេសបំពេញបេយោគចុងកេយ​បញ្ជាក់ពាកេយ​មនុសេសក្នុងបេយោគ។​បេប់ពួកគេថា​ពួកគេគួរ​

តេគិត​អំពីអ្វី​ ដេលពួកគេពិតជាចង់កា្លាយទៅជា​ និងចង់ធ្វើ​
ក្នុងនាមជាមនុសេសមា្នាក់​ ដោយមិន​មេនទៅតាមអ្វីដេល​
សង្គមរំពឹងពីពួកគេនោះទេ។
​ អ្នកបេហេលជានឹងឃើញចម្លើយខ្លះ​ ឬបេហេល​ជា​ទាំង​

អស់​ មិនមានការផ្លាស់ប្តូរពីបេយោគ​ មុនទេ។​ ការនេះ​មិន​
ថ្វីទេ។​ គ្មានចម្លើយខុស​ ឬតេូវក្នុងសកម្មភពនេះឡើយ។​
គោលបំណង​ ​ គឺដើមេបីជួយសិសេសឱេយមើលយើញពីរបៀប​
ដេល​វបេបធម៌​ និងបេពេណីក្នុងទមេង់នេការរំពឹងទុក​ របស់​
ភេទ​និងផ្នត់គំនិតយេនឌ័រដេលអាចជះឥទ្ធិពលលើការ
សមេចចិត្តរបស់យើង។​គោលបំណងសំខាន់​គឺមិន​មេន​ធ្វើ
ឱេយសិសេសកេបេចិត្តរបស់ពួកគេអំពីអ្វី​ ដេលពួកគេ​ចង់ធ្វើក្នុង​
ពេលអនាគតឡើយ!
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    រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០នាទី

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              ​​អាន​និងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់​និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាន​និងសំណួរ​សមេប់សកម្មភពតេូវ

​​​​នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើកា្តោរខៀន​ឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅ​គេអាចមើល

​​​​ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
​ មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
​ រៀបចំបន្ទប់រៀន​(តុ​កៅអី​កា្តោរខៀន...)។

 សម្ភារឧបទេស/ធនធានដេលតេូវការ
​ កា្តោរខៀន​ដីស
​ ផ្ទាំងកេដាសធំ​ស្តុត
​ ហ្វឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ ឯកសារសមេប់សិសេសដូចបានរៀបរាប់ខាងលើ

    វត្ថុបំណងៈ
     នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសទាំងអស់អាចៈ

-​សា្គាល់ពីទមេង់មួយចំនួននេផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ

-​កំណត់ពីទមេង់មួយចំនួននេការរីសអើងក្នុងការងារ។

 ស្រចក្តីផ្តើម                                                                                                                    ១៥  នាទី
​លោកគេូ/អ្នកគេូនឹងរំលឹកមេរៀនចាស់ដេលយើងបានរៀនពីសបា្តោហ៍មុន។​តើនិយយអំពីអ្វីខ្លះ?​តើពួកគេបានរៀន​

អ្វី​ខ្លះ?​តេួតពិនិតេយកិច្ចការផ្ទះ​ដេលអ្នកបានដាក់ឱេយកាលពីម៉ងមុន។​

​ ទុកឱេយសិសេសឆ្លើយតបអំពីភពខុសប្លេកគ្នា​ ដេលពួកគេបានសង្កេតអំពីរបៀបដេលសមាជិកគេសួារ​ ឬសមាជិក​​​​​​​
សហ​គមន៍​បេពេតឹ្តដោយយោងតាមភេទរបស់ពួកគេ។​ តើមានភពខុសប្លេកគ្នាអ្វីខ្លះ​ បេសិនបើមាន?​ តើសិសេសគិតថា​
នេះ​ ជាលទ្ធផលនេធម្មជាតិ/ភេទ​ ឬ​ វបេបធម៌/យេនឌ័រ?​ (សរសេរពាកេយគន្លឹះនៅលើកា្តោរខៀន​ បេសិនបើចាំបាច់។​
លើកទឹកចិត្ត​ សិសេសឱេយចេករំលេកគំនិតរបស់ពួកគេ​ និងចូរបេកដថាពួកគេដឹងថាគ្មានចម្លើយខុសឬតេវូនោះទេ។​ ទាំង​
នោះជាការសង្កេតផ្ទាល់របស់ពួកគេ​ ហើយយោបល់ទាំងអស់របស់ពួកគេគឺមានសារៈសំខាន់។​ បេើព័ត៌មានពីម៉ង​
មុនដើមេបីពងេងឹការសិកេសា​បេសិនបើចំាបាច់)។

​ គេណូេនំាពីបេធានបទសមេប់ថ្ងេនេះដោយពនេយល់ថា​ យើងនឹងបន្តសិកេសាអំពីវបេបធម៌/យេនឌ័រ​ ដោយយើងធ្វើការ​​​​
ពិនិតេយមើលពីឥទ្ធិពលនេផ្នត់គំនិតរបស់យេនឌ័រ​ទៅលើជីវិតរបស់យើង។​(សំដៅទៅលទ្ធផលរំពឹងទុករបស់​ការសិកេសា)

មេរៀនទី ៣ៈ ការរើសអើង
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សកម្មភាពសំខាន់ៗ                                                                                                        ៦៥ នាទី

​គេបូេប់សិសេសថា​ពួកគេនឹងធ្វើតេស្តរកហេតុផលតូចមួយ​(មើលសេចក្តីណេនាំ​សមេប់គេូ)​ហើយអ្នកនឹងអាន​រឿង​
ខ្លីមួយ​ហើយពួកគេតេូវសា្តោប់ដោយយកចិត្តទុកដាក់​(រឿងនិងសំណួរអាចរកឃើញនៅក្នុងឯកសារសមេប់សិសេស)។
       ​​បនា្ទាប់ពីលោកគេូ/អ្នកគេូបានអានរឿងចប់ម្តង​គេូចេកតារាងសំណួរដល់សិសេសទាំងអស់គ្នា​(អ្នកអាចសរសេរវា
នៅលើផ្ទាំងកេដាសធំ​ហើយសិសេសអាចសរសេរលេខសំណួរ​និងឆ្លើយក្នុងសៀវភៅរបស់ពួកគេ)។​​ឱេយសិសេសឆ្លើយ​
សំណួរ​​​មុនពេលដេលអ្នកអានរឿងម្តងទៀត។

​គេូអានរឿងម្តងទៀត។​សិសេសអាចធ្វើការកេបេ​ចម្លើយរបស់ពួកគេ​ហើយពួកគេអាចផ្ទៀងផ្ទាត់ចម្លើយជាមួយដេគូ​
និងបនា្ទាប់មកជាមួយកេុម។

​បេប់សិសេសថា​ចម្លើយទៅនឹងសំណួរទាំងអស់នោះគឺ​"មិនដឹង"។​សួរពួកគេពីមូលហេត(ុមើលសេចក្តីណេនាំ
សមេប់គេូ)។
​​​​​​​ពនេយល់ថា​នៅពេលដេលអ្នកកំពុងសា្តោប​/់អានរឿង​យើងនឹងគិត/សន្មតអំពីតួនាទីដេលរបស់មនុសេសនៅក្នុងរឿងនេះ​
ថា​វេជ្ជបណ្ទាិត​ជាមនុសេសបេុស​អ្នកកសាងជាមនុសេសបេុស​គិលានុបដា្ឋាយិកាជាមនុសេសសេី។​នេះគឺជា​ផ្នត់គំនិតសង្គម
ដេលយើងមាននៅក្នុងការគិតរបស់យើង​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)

​សួរអំពីអារម្មណ៍របស់ពួកគេចំពោះការធ្វើតេស្ត​បញ្ជាក់ថា​តើពួកគេរកនឹកឃើញវីធីផេសេងៗដេលអាចបង្កើត​ជាផ្នត់​
គំនិត​អំពី​មនុសេស?​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)​ពនេយល់ថា​ផ្នត់គំនិតសង្គម​សំដៅទៅលើ​ការគិតរបស់មនុសេសអំពី​
តួនាទី​អាកបេបកិរិយរបស់បុរស​ស្តេី​​។​​ដេលវាជាទូទៅគឺមិនពិត

​បង្កើតបញ្ជីជាឧទាហរណ៍នេផ្នត់គំនិតនៅលើកា្តោរខៀន។​
   ការរើសអើង
​​​គេូសរសេរសំណួរខាងកេមនៅកា្តោរខៀន​ហើយឱេយសិសេសពិភកេសាជាកេុមតូចៗក្នុងរយៈពេល១៥នាទី។

ក)​តើការរីសអើងមានន័យយ៉ងណ?
ខ)​តើមាននរណធា្លាប់តេូវបានគេ​រីសអើងដេរឬទេ?​ដោយរបៀបណ?​ពេលណ?
គ)​តើអ្នកណមា្នាក់អាចគិតឃើញពីឧទាហរណ៍​នេការរីសអើងនៅកន្លេងធ្វើការងារដេរឬទេ?

​ខណៈដេលសិសេសកំពុងពិភកេសា​គេូសរសេរឧទារហណ៍នេ​"ការរីសអើងក្នុងកន្លេងធ្វើការ"​នៅលើ​កា្តោរខៀន។
​បេប់សិសេសថា​ពួកគេនឹងពិនិតេយមើលឧទាហរណ៍នេ​​ករណី​មួយចំនួន(មើលឯកសារសមេប់សិសេស)​ដេលកើតឡើ

ងនៅកន្លេងធ្វើការខុសៗគ្នា​ហើយពួកគេ​តេូវសមេច​ចិត្ត​ថា​​ ​
តើនេះជាករណីនេការរីសអើង​ឬមិនមេន។​(ធ្វើសំណួរ​
ទីមួយជាមួយគ្នា​ដូច្នេះពួកគេនឹងយល់ចេបាស់​
អំពីអ្វីដេលពួកគេ​តេូវធ្វើ)

​​សិសេសធ្វើការជាដេគូឬកេុម​​
       ​​ពិភកេសាចម្លើយជាកេុម​ហើយបង្កើតជាកំណត់
តេ​អំពី​ការ​រីសអើងនៅលើកា្តោរខៀន​(មើលសេចក្តីណេនាំ​
សមេប់គេូ)។
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បញ្ចប់ម្ររៀន                                                                                                                 ១០  នាទី

​កិច្វការផ្ទះ​៖​សិសេសកត់បេយោគខាងកេម​ហើយបំពេញវានៅផ្ទះ៖
ក)​ខ្ញុំយល់ផ្នត់គំនិតគឺជា...
ខ)​ខ្ញុំយល់ការរីសអើងគឺជា...
គ)​ឧទាហរណ៍នេផ្នត់គំនិតនិងការរីសអើងដេលខ្ញុំមានបទពិសោធន៍​និង/ឬធា្លាប់បានឃើញរួមមាន...

ស្រចក្តីណ្រនាំសម្រាប់គ្រូ

លំហាត់នេះនឹងដំណើរការកាន់តេបេសើរ​ បេសិនបើអ្នកបេប់សិសេសថាអ្នកមានលំហាត់ខ្លីមួយស្តី​ "អំពីការរកមូលហេតុ"​
ដូច្នេះមិនតេូវបេប់ពីគោលបំណងពិតបេកដរបស់វាឡើយ។​ នៅក្នុងសេចក្តីដកសេង់​ "ភេទ"​ របស់តួអង្គ​មិនតេូវបាន​
បេប់ដល់សិសេសនោះទេ​ ប៉ុន្តេសិសេសតេូវសន្មតដោយស្វ័យបេវត្តិថា​ គិលានុបដា្ឋាយិកាគឺជាមនុសេសសេី​ អ្នកសា្ថាបនា​ និង​
វេជ្ជបណ្ឌិតជាមនុសេសបេុស​ ។ល។​ តាមពិត​ នេះមិនធា្លាប់តេូវបាននិយយថា៖​ ចម្លើយរបស់សំណួរទាំងអស់នោះគួរតេ​
"មិនដឹង"។
​​លំហាត់នេះ​តេូវបានសរសេរឡើងដើមេបីទទួលបានព័ត៌មានអំពីផ្នត់គំនិតដេលសិសេសជាចេើនអាចនឹងអនុវត្ត​ឬក៏មាន​

ជាប់មកជាមួយក្នុងភសា។​ យើងទំនងជាបង្កើតផ្នត់គំនិតការងារមួយចំនួនជាមួយនឹងភេទ។​ ផ្នត់គំនិតទាំង​នោះ​អាច​​​​
កា្លាយជាអ្វីដេលតេូវបានគេរំពឹងទុក​ ជាមួយបុរសបេហេលជាមិនចង់កា្លាយជាគិលានុបដា្ឋាយិកា​ ហើយមនុសេសសេីជៀស​
វាង​ការធ្វើការងារនៅក្នុងវិជា្ជាជីវៈការសាងសង់។​ យើងទំនងជាបង្កើតការសន្មតជាចេើនគេប់ពេលវេលា​ ជាញឹកញាប់​​
ទាំង​អស់នោះគឺពេះយើងបង្កើតផ្នត់គំនិតអំពីមនុសេស។
​​វាមានសារៈសំខាន់ក្នុងការពនេយល់សិសេសថា​ផ្នត់គំនិតគឺជាទមេង់នេការបេកាន់ពូជសាសន៍​និង​ការរីសអើង។
​​ឧទាហរណ៍មួយចំនួននិយយអំពីផ្នត់គំនិត៖

១.​ បុរសមិនយំ​(សួរសិសេសបេុសថាតើពួកគេធា្លាប់យំដេរឬទេ!)
២.​ បុរសចូលចិត្តកីឡាថាមពលជាងក្មេងសេី​(សួរតើមានក្មេងសេីប៉ុនា្មាននាក់ចូលចិត្ត
​ លេង/មើលបាល់ទាត់​សួរតើមានក្មេងបេុសប៉ុនា្មាននាក់ដេលមិនចូលចិត្តលេង/មើល
​ បាល់ទាត់)
៣.​នារីមានភពខា្មាសអៀន​និងអសកម្ម​(សួរថាតើក្មេងបេុសមានភពខា្មាសអៀន
​ ឬទេ។​សួរតើក្មេងសេីណខ្លះដេលមិនមានភពខា្មាសអៀន)
៤.​ នារីពូកេមើលក្មេងៗជាងមនុសេសបេុស​(តើវាពិតបេកដដេរឬទេ​យោងតាមបទពិសោធន៍​របស់ពួកគេ?​​
​​​​​​ហេតុអ្វីបានជាមនុសេសគិតដូចនេះ?)
៥.​ បុរសបើកបរបានល្អជាងមនុសេសសេី​(ហេតុអ្វីបានជាពួកគេគិតថានេះជាកា្លាយជាផ្នត់គំនិត?​រំលឹកពួកគេថា​​
​​​​​​នៅលើពិភពលោកយើងនេះ​មនុសេសបេុសចាប់ផ្តើមបើកបរមុនមនុសេសសេី​ពីពេះមនុសេសសេីមិនតេូវបាន​​​​​
​​​​​អនុញ្ញាតឱេយបើកបរក្នុងវបេបធម៌ជាចេើន​ហើយក្នុងសង្គមខ្លះ​មនុសេសសេីនៅតេមិនតេូវបានអនុញ្ញាតឱេយបើកបរ។
​​​​​នេះមិនដូចបុរសដេលជាអ្នកបើកបរពូកេជាងមនុសេសសេី!)
៦.​ រំលឹកពួកគេអំពីភពខុសប្លេកគ្នារវាងភេទ/ធម្មជាតិ​និងយេនឌ័រ/វបេបធម៌​ហើយនិងឥទ្ធិពលដេលគំនិត
​​​​​ទាំងនោះអាចមានលើជំនឿ​ឥរិយបថ​និងអាកបេបកិរិយរបស់យើង។
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ការរើសអើងនៅកន្លេងធ្វើការ
​ ​ករណីនៅកន្លេងធ្វើការ​អាចរកឃើញនៅក្នុងឯកសារចេកសិសេស។​បេសិនបើអ្នកមិនអាច​ថតចម្លង​អ្នកអាច​សរសេរ​

នៅ​លើកា្តោរខៀន​ឬផ្ទាំងកេដាសធំ​ហើយឱេយសិសេសកត់ទុកក្នុងសៀវភៅរបស់ពួកគេ។
​​វាមានសារៈសំខាន់ដេលលោកគេូ/អ្នកគេូតេូវយល់ថា​លំហាត់ដេលឱេយសិសេសធ្វើការកំណត់ពីរូបភពផេសេងៗនេការរីស​

អើងនៅ​កន្លេង​ធ្វើការ​ នេះគឺអាសេ័យទៅលើសមត្ថភពសិសេសដើមេបីកំណត់ចម្លើយរបស់ពួកគេ។​ គេូគួរតេលើកទឹកចិត្ត​
ក្នុងការពិភកេសា​និងរំលេចពីទសេសនវិស័យផេសេងៗ​ដេលអាចបង្កើតជាផ្នត់គំនិត​និងការរីសអើង​ជាជាងការប៉ុនប៉ង​ដើមេបី​
បេងចេកករណី​ថា​ "តេូវ"​ ឬ​ "ខុស"។​ រំលឹកសិសេសម្តងទៀត​ អំពីភពខុសប្លេកគ្នានេភេទ/ធម្មជាតិ​ និងយេនឌ័រ/វបេបធម៌​
ហើយ​និងឥទ្ធិពលដេលផ្នត់គំនិតទាំងនោះអាចជះឥទ្ធិពលលើជំនឿ​ឥរិយបថ​និងអាកបេបកិរិយរបស់យើង។

​​ចំណុចសំខាន់ដេលគួរតេតេូវបានបញ្ចូលក្នុងការពិភកេសាជាមួយសិសេសរួមមាន៖
​​មនុសេសដេលតេូវបានបេពេឹត្តខុសប្លេកគ្នា​ដោយសារតេភេទ​ជាតិសាសន៍​ពណ៌សមេបុរ​និងសញ្ជាតិ​ដើមកំណើត​

ឬបេភពដើមនេជាតិ​ឬសា្ថានភពគេួសាររបស់ពួកគេ។​ឧទាហរណ៍​និយោជិតទទួលបានបេក់ខេខុសគ្នា​បើទោះ​ជា​
ធ្វើការងារដូចគ្នាដ៏ដោយ​ពីពេះតេភេទរបស់ពួកគេ។
​​នយោជិករីសអើងបេឆំងនឹងបុគ្គលមា្នាក់​ដោយអាសេ័យលើហេតុផលនេពិការភព​របស់ពួកគេ។​ដើមេបីការ​ពារ​

ការរីសអើង​ នយោជិកតេូវគេរំពឹងថានឹងធ្វើការកេខេចំពោះកន្លេងធ្វើការ​ និងល័ក្ខខ័ណ្ឌធ្វើការមួយចំនួន​ ដូច្នេះ​
មនុសេស​ពិការមិនតេូវបានដាក់នៅក្នុងគុណវិបត្តិទូទៅមួយ។
​​នយោជិកមា្នាក់​មានការរីសអើងពេះតេទំនោរផ្លូវភេទរបស់ពួកគេ​(ឧទាហរណ៍៖​មនុសេសបេុសខ្ទើយ​ឬមនុសេស​

សេីសេលាញ់មនុសេសសេី)
​ ​ ការរីសអើងអាយុ​ (បេសិនបើអ្នកតេូវបានបដិសេធចំពោះការងារមួយដេលអ្នកមានសមត្ថភពគេប់គេន់​

ពីពេះអ្នកមានអាយុក្មេងពេក​ឬចាស់ពេក)។
​ ​ការបៀតបៀន​ ក៏តេូវបានរាប់បញ្ចូលជាទមេង់មួយនេការរីសអើងផងដេរ។​ ឧទាហរណ៍​ការរំលោភបំពាន​ជាតិ​

សាសន៍​ឬមនុសេសដេលកំណត់សមា្គាល់អំពីភេទ។
​ ​ ការរីសអើងមិនចាំបាច់តមេង់ទៅរកតេបុគ្គលទេ​ វាក៏អាចកើតឡើង​ បេសិនកេុមហ៊ុន​ ដាក់សមា្ពោធទៅលើ់​

មនុសេសមួយកេុមឱេយទទួលការងារមួយ​ ។​ ឧទាហរណ៍​ កេុមហ៊ុនអាចទាមទារកមេិតជោគជ័យអបេបបរមា​ សូមេបីតេ​
គ្មានអ្វីដេលពាក់ព័ន្ធជា​មួយការងារ។​ការរីសអើងនេះ​ចេើនកើតមានចំពោះមនុសេសសេី។
​ ​ពេលខ្លះ​នយោជិកអាចបេកេកបានថា​ការរីសអើងបេភេទខ្លះគឺមានភពចាំបាច់សមេប់ការងារ។​ឧទាហរណ៍​

ភោជនីយដា្ឋានខ្មេរមួយដេលបមេើម្ហូបខ្មេរ​និងនិយយភសាខ្មេរ​ -​ការនិយយជាមួយអតិថិជនបេហេលនឹងអាចជា
លក្ខខណ្ឌក្នុងការជេើសរីស​ ដោយកំណត់អ្នកចេះនិយយភសាខ្មេរតេប៉ុណោ្ណោះ។​ នេះអាចនឹងគិតថាជាហេតុផល​
សមសេប​ទៅតាមកាលៈ​ទេសៈ។

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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     រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០នាទី

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              ​​អាន​និងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់​និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាន​និងសំណួរ​សមេប់សកម្មភពតេូវ

​​​​នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើកា្តោរខៀន​ឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ​​បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅ​គេអាចមើល

​​​​ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
​ មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
​ រៀបចំបន្ទប់រៀន​(តុ​កៅអី​កា្តោរខៀន...)។

 សម្ភារឧបទេស/ធនធានដេលតេូវការ
          ​កា្តោរខៀន​ដីស

​ ផ្ទាំងកេដាសធំ​ស្តុត
​ ហ្វឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ ឯកសារសិសេស​៤.១​​និង​៤.២

    វត្ថុបំណងៈ
     នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសទាំងអស់អាចៈ

-​ស្វេងយល់ពីការរំពឹងទុករបស់សហគមន៍ចំពោះតួនាទី​និងការទទួលខុសតេូវរបស់បុរស​និងស្តេី
-​បេងចេងតួនាទី​និងទំនួលខុសតេូវរបស់បុរស​និងនារី​ជាការងារផលិតភព​ការងារបន្តពូជ​និង​
​​​​​​ការងារសហគមន៍

ស្រចក្តីផ្តើម                                                                                                                     ១០  នាទី

​គេូឱេយសិសេសយកកិច្ចការផ្ទះកាលពីម៉ងមុន​មកចេករំលេកជាមួយគ្នា។​

​ពេយួររូបភពផ្ទាំងធំ​"​ដប់ដងតេូវ?ឬដប់ដងខុស?"​នៅលើកា្តោរខៀន។

​ពនេយល់បេប់សិសេសថា៖​មេរៀននេះនឹងនិយយពីការរំពឹងទុករបស់សហគមន៍ទៅលើតួនាទីយេនឌ័រ។​ជាការចាប់
ផ្តើម​ឱេយក្មេងកេឡេកមើលផ្ទាំងរូបភពធំនៅលើកា្តោរខៀនដេលបានបេើនៅក្នុងមេរៀនទី២​ទាំងអស់គ្នា​។

 ​តើអ្នកគិតថា​អ្នកនៅក្នុងភូមិ​ឬសហគមន៍​យល់ឃើញ/និយយថា​ដូចម្តេចចំពោះបេយោគទាំងអស់នេះ?​
(ឱេយសិសេសពនេយល់ពីមូលហេតុ)​តើការយល់ឃើញរបស់ពួកគេ​មានភពខុសគ្នាយ៉ងម៉េចជាមួយគំនិតរបស់អ្នក?

មេរៀនទី ៤ៈ តួនាទីយេនឌ័រនៅក្នុងសហគមន៍

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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សកម្មភាពសំខាន់ៗ                                                                                    ៨០  នាទី

ថ្ងេដេលមន២៤ម៉ោង
(យកលំនាំតាមសៀវភៅការអភិវឌេឍ​និងការលើកម្ពស់យេនឌ័រ​UNDP/Kabul,​២០០៧)

​ ឱេយសិសេសបង្កើតជា៤កេុម​ ហើយពនេយល់ថាពួកគេនឹងធ្វើការជាមួយគ្នាដើមេបីបំពេញកិច្ចការមួយ​ ដេលនឹងបងា្ហាញ​
តួនាទី​​៣​យ៉ង​ខុសៗពីគ្នា​ដេលបុរសនិងនារី​ធ្វើ។

​សរសេរពាកេយ​"ផលិតភព"​"បន្តពូជ"​និង​"សហគមន៍"​នៅលើកា្តោរខៀន។​​សួរសិសេសបញ្ជាក់​​​ដើមេបី​បេកដថា​
សិសេស​យល់ពីអត្ថន័យនេពាកេយនីមួយៗ

​ដំបូង​ផ្តល់បេភេទអ្នកធ្វើការមួយទៅឱេយកេុម​
នីមួយៗ​រួចបនា្ទាប់មក​ចេក​ផ្ទាំង​កេដាសធំមួយ​សន្លឹក​
ទៅឱេយ​កេុមនីមួយៗ។

កេុមទី១​គឺជាកសិករសេី។
កេុមទី២​គឺជាកសិករបេុស។
កេុមទី៣​គឺជាកេុមបេឹកេសាឃុំសេី។
កេុមទី៤​គឺជាកេុមបេឹកេសាឃុំបេុស។
​បេប់កេុមនីមួយៗឱេយគូររង្វង់ធំមួយនៅលើកេដាស​ហើយសេមេ​រង្វង់នោះ​ថាជា​​នំមួយ។​បេប់ពួកគេថា​អ្នកចង់​​

ឱេយពួកគេគិតអំពីអ្នកធ្វើការដេលអ្នកបានផ្តល់ឱេយ​និងគិតអំពីសកម្មភព/កិច្ចការ​ខុស​ប្លេកគ្នាទាំងអស់ដេលមនុសេសនេះ
ធ្វើក្នុងមួយថ្ងេ​ដេលមានរយៈពេល២៤ម៉ង។​សកម្មភពអាចទាក់ទង​នឹងការ​ងារ​ឬការ​កំសាន្ត។

​​សិសេសបេងចេករង្វង់ជាផ្នេកៗ​(ដូចជាការកាត់នំ)​ហើយក្នុងផ្នេកនីមួយៗតំណងឱេយចំនួនពេលវេលាដេលផ្តល់​
សមេប់​សកម្មភពជាក់លាក់ណមួយ។​ទំហំនេផ្នេកនីមួយៗនឹងអាសេ័យលើចំនួនពេលវេលាដេលផ្តល់សមេប់
ធ្វើសកម្មភពនោះ។​ពួកគេគួរតេបងា្ហាញអ្វីគេប់យ៉ងដេលបុគ្គលនោះធ្វើក្នុងមួយថ្ងេរួមបញ្ចូលទាំង​​​ដេក​​ញុំា​
។ល។​(ទុកពេលឱេយសិសេសបេហេលជា២០នាទី។​វាមានសារៈសំខាន់ក្នុងការដើរពិនិតេយមើល​ដើមេបីឱេយបេកដថា​
ពួកគេ​យល់​ពីកិច្ចការ​និងពួកគេអាចបំពេញវាជាកេុម)។
​​បនា្ទាប់មកសមាជិកទាំងអស់ក្នុងកេុមនីមួយៗឡើងមកបងា្ហាញកេបទៅកាន់សិសេសដទេទៀត។
​​កេយពេល​​សិសេសបញ្ចប់ការបងា្ហាញរបស់ពួកគេ​ដឹកនាំការពិភកេសាអំពីភពខុសប្លេកគ្នាក្នុងសកម្មភព​និងពេ

លវេលាដេលបានចំណយក្នុងផ្នេកនីមួយៗ។​
បេើបេស់សំណួរខាងកេមដើមេបីសមេួលក្នុងការដឹកនាំការពិភកេសា៖

១.​​តើអ្វីជាការចាប់អារម្មណ៍ដំបូងបំផុតនៅពេលដេលអ្នកបានឃើញពីរបៀបដេលពេលវេលា​តេូវបាន​ផ្ដល់
​​​​​​សមេប់អ្នកធ្វើការខុសៗគ្នា?​តើវាធ្វើឱេយអ្នកភ្ញាក់ដេរឬទេ?​ហេតុអ្វី?
២.​​តើសកម្មភពណខ្លះដេលអ្នកគិតថាជាការងារ?តើអ្នកកំណត់និយមន័យការងារ​យ៉ងដូចម្តេច?
៣.​​តើអ្វីខ្លះជាភពខុសប្លេកគ្នាក្នុងរបៀបដេលមនុសេសបេុស​និងមនុសេសសេីចំណយពេលវេលាក្នុងមួយថ្ងេៗ?​
​​​​​​ពេលកំសាន្តរបស់ពួកគេ?
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៤.​​តើអ្វីខ្លះជាផលវិបាកនេភពខុសប្លេកគ្នាទាំងនោះសមេប់មនុសេសសេី?​តើអ្វីខ្លះជាការបងា្ហាញពីផល​   
ប៉ះពាល់​សុខភពដេលអាចកើតមាន?​ឬក៏​ការបងា្ហាញពីផលប៉ះពាល់ដេលទាក់ទងនឹងបេក់ចំណូលដេលអាច
កើតមាន?

៥.​​តើអ្វីខ្លះជាផលវិបាកសមេប់បុរស?​តើអ្វីខ្លះជាផលវិបាកសមេប់សង្គមក្នុងលក្ខណៈទូទៅ?
៦.​​តើសកម្មភពណមួយដេលអ្នកនឹងដាក់នៅក្នុងតួនាទីផលិតភព​តួនាទីបន្តពូជ​និងតួនាទីសហគមន៍?​តើអ្នក
​នឹងឱេយនិយមន័យពាកេយទាំងនោះដោយរបៀបណ?​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)

ការរៀបចំសមេប់សកម្មភាពសេវជេវ
​គេូណេនាំពីសកម្មភពសេវជេវដេលសិសេសនឹងតេូវធ្វើការសេវជេវក្នុងសហគមន៍​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់​

គេូ)។

​សួរសិសេសអំពីអ្វីដេលពួកគេចង់ដឹងពីសហគមន៍​ទាក់ទងនឹងតួនាទីយេនឌ័រ​និងទំនួលខុសតេូវរបស់បុរសនិងសេ្តី​។
     ​​សិសេស​ធ្វើការតេះិរិះពិចារណរកគំនិតថ្ម​ីហើយគេសូរសេរគំនិតទំាងនោះនៅលើកា្តោរខៀន​(អ្នកអាចឱេយសិសេសឡើង​
មកសរសេរគំនិតរបស់ពួកគេនៅលើកា្តោរខៀនដោយខ្លួនឯងក៏បាន)។​បេើបេស់ផេនទីគំនិតជាជំនួយក្នុងការចាត់ជាផ្នេក
នេព័ត៌មានទាំងនោះ​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។
     ​​ពិនិតេយមើលគំនិតទាំងនោះជាមួយសិសេស​ហើយដាក់គំនិតដេលបេហាក់បេហេលគ្នា​នៅជាមួយគ្នា​(មើលសេចក្តី​
ណេ​នាំសមេប់គេូ)។​គេូពនេយល់ទៅកាន់សិសេសថា​ពួកគេនឹង​បេើបេស់គំនិតទាំងនោះ​ដើមេបីរៀបចំបង្កើតជាសំណួរក្នុង
ការសមា្ភាសជាមួយសមាជិកសហគមន៍។

ឥឡូវគេូមានជមេើស​៣៖

ជមេើសទី ១៖​សិសេសជាអ្នកជេើសរីសបេធានបទសមេប់សកម្មភពសេវជេវ​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​បេសិនបើគេូមានបទពិសោធន៍​ឬមានទំនុកចិត្តក្នុងការអនុញ្ញាតឱេយសិសេស​ជាអ្នកដឹកនាំក្នុងដំណើរការ
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​សេវជេវជាមួយការ​ណេនាំតិចតួចសិសេសគួរជេើសរីស​ជមេើសនេះ។​ជាធម្មតាសិសេសធា្លាប់បានបង្កើត
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​និងធ្វើសកម្មភពសេវជេវជាមុនរួចមកហើយ។
ជមេើសទី ២៖​គេូជាអ្នកជេើសរីសការសមា្ភាសដូចជាវិធីក្នុងការសេវជេវ​ប៉ុន្តេសិសេសបង្កើតសំណួរសេវជេវដោយ
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ខ្លួនឯង(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។​នេះជាសមេើសដ៏ល្អបំផុតសមេប់គេូ​និងសិសេសដេលមាន
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​អារម្មណ៍មិនសូវមានទំនុកចិត្តក្នុងបង្កើតសំណួរសេវជេវសមរមេយ​សមេប់មាតិកា​និងបេធានបទ​ជាក់​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​លាក់​ហើយធា្លាប់ធ្វើសកម្មភពសេវ​ជេវរួចមកហើយ។
ជមេើសទី ៣៖​គេូផ្តល់តារាងសមា្ភាសន៍ដេលបានបង្កើតរួចឱេយសិសេស។​នេះជាជមេើសសមេប់គេូ​និងសិសេសដេលទើប
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​តេចាប់ផ្តើមធ្វើការជាមួយសកម្មភពសេវជេវ​ហើយកំពុងអភិវឌេឍជំនាញទាំងនោះ។​សៀវភៅនេះផ្តល់
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​តារាងសមា្ភាសន៍សាមញ្ញមួយ​ដេលសិសេសអាចបេើបេស់បាន​បេសិនបើជេើសរីសយកជមេើសនេះ​
                    (មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។

      ​​​នៅពេលដេលឧបករណ៍សេវជេវ​និងបេធានបទតេូវបានបង្កើតរួចរាល់ហើយ​គេូរៀបចំ​ឱេយសិសេសធ្វើការ​
សមា្ភាសន៍ក្នុងសហគមន៍។​គេូពិនិតេយមើលតារាងតេួតពិនិតេយរបស់សិសេស​និងឆ្លើយទៅនឹងសំណួរផេសេងៗ។​សិសេសតេូវធ្វើ

ការសេវជេវនៅមុនមេរៀនបនា្ទាប់​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ​និងឯកសារសមេប់សិសេស)។
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ស្រចក្តីណ្រនាំគ្រូ

ថ្ងេដេលមន២៤ម៉ោង
​​អ្នកអាចតេូវការចំនួន​៨កេុម​សមេប់សកម្មភពនេះ​យោងតាមចំនួនសិសេសក្នុងថា្នាក់។​ចូរបេកដថា​យ៉ងតិច​ណស់​

មាន​៤​កេុម​សមេប់ពិភកេសានូវផ្នេកទាំងបួន។
​​អានកំណត់តេខាងកេមមុនពេលដេលបងេៀន។​បេើបេស់គំនិតពីអត្ថបទ​ដើមេបីជួយអ្នកក្នុងការដឹកនាំការ​ពិភកេសា​​

អំពីតួនាទីយេនឌ័ររបស់បុរស​និងនារី។​វាមានសារៈសំខាន់សមេប់លោកគេូ/អ្នកគេូ​ក្នុងការបង្កើតគំនិត​និងស្វេងយល់​
ពីអត្ថបទនេះដោយខ្លួនឯងជាមុន​ ពេះនឹងជួយអ្នកងាយចាប់បានពីគំនិតរបស់សិសេសក៏មានបេយោជន៍ផងដេរ​ក្នុង​ការ​​
ពិភកេសាគំនិតខាងកេមមួយចំនួនជាមួយមិត្តរួមការងារ​ ឬមិត្តភ័ក្តិ​ និងគេួសាររបស់អ្នក​ ពេះវាជួយ​អ្នកឱេយ​អាច​ទទួល​
បានគំនិត​និងយោបល់ជាចេើន។

​ ​ភពខុសគ្នាផ្នេកជីវសាសេ្តរវាងបុរស​និងនារី​ជាលក្ខណៈធម្មតាមិនផ្លាស់ប្តូរឡើយ។​ទោះបីជា​យ៉ងណក៏ដោយ​
លក្ខណៈដេលពួកគេទទួលបាន​និងតួនាទី​និងទំនួលខុសតេូវ​ដេលតេូវបានចាត់ចេងទុកសមេប់ឱេយពួកគេគឺអាសេ័យ
លើសង្គម​និងវបេបធម៌។
​វបេបធម៌បេបេួល!​ឧទាហរណ៍៖​អ្វីដេលយើងជឿ​និងអ្វីដេលបុរស​និងនារីធ្វើនាពេលបច្ចុបេបន្ន​គឺខុសប្លេកពីអ្វីដេល​

ជីដូនជីតារបស់យើងជឿ​ឬធ្វើ​​ពេះការផ្លាស់ប្តូរកើតឡើង​ក្នុងសង្គម​និងវបេបធម៌របស់យើង។
​​តួនាទីរបស់បុរស​និងនារី​ដេលបានផ្តល់ទៅឱេយពួកគេ​អំពីមូលដា្ឋាននេចរិតលក្ខណៈយេនឌ័រដេលទទួលបាន​គឺជា

ញឹកញាប់សំដៅទៅរកការបេងចេកយេនឌ័រនេការងារ។​ នេះវាមានភពខុសគ្នាឆ្ងាយពីការមើលលើអ្វីដេលមនុសេស​
បេុស​និងមនុសេសសេីអាចធ្វើបាន​ដោយពឹងផ្អេកលើជំនាញ​និងសមត្ថភពរបស់ពួកគេ។
​​តួនាទីរបស់បុរស៖​ក្នុងសង្គមឧសេសាហកម្មជាចេើនដូចជាបេទេសអូសេ្តាលី​ការបេងចេងនេការងាររវាងតួនាទីរបស់

បុរសនិងនារី​គឺមិនមានភពដាច់សេចក្នុងបេទេសដេលមានឧសេសាហកម្មតិចតួច​​​ដូចជាបេទេសកម្ពុជា​។​ក្នុងបេទេស​
កម្ពុជា​ បុរស​មានតួនាទីអាចមើលឃើញចេបាស់​ និងទទួលសា្គាល់ជាង។​ បុរសមានទំនោរធ្វើការក្នុងផ្នេកការងារផលិត  
ភាព (ការងារដេលបង្កើតបេក់​ចំណូលនៅខាងក្នុងឬខាងកេផ្ទះ)​ និងធ្វើការងារផ្ទះ​ ឬការងារក្នុងគេួសារតិចតួច។​
តួនាទីសហគមន៍របស់ពួកគេ​ គឺ​មាន​ទំនោរទៅរកផ្នេកនយោបាយ​ជាងតួនាទីរបស់មនុសេសសេី​ពេះពួកគេទទួលមុខ
ដំណេងជាអ្នកដឹកនាំ​និងជាអ្នក​ធ្វើការសមេចចិត្ត។​ឧទាហរណ៍​តាមរយៈរចនាសម្ព័ន្ធរបស់កេុមបេឹកេសាឃុំ។
​​​តួនាទីរបស់នារី​៖​នារីទំនងជាមានការងារ៣បេភេទ។​ការងារផលិតភាព ដូចបុរស។ ការងារបន្តពូជ ដេល រួម បញ្ចលូ 

ទំាងការងារផ្ទះ ឬការងារក្នងុគេសួារទាក់ទងនឹងការបង្កើត និងការគេប់គេងកូន និងគេួសារ ហើយនិងការងារគេប ់ គេង   
សហគមន៍ ដេលទាក់ទងនឹងការចាត់ចេងការងារអង្គភាពសហគមន៍ ជាជាងការដឹកនាំផ្នេកនយោបាយ ដូចបុរស។​ការងារ​
របស់មនុសេសសេី​តេងតេមិនទាក់ទងជាមួយនឹងបេក់ចំណូលឡើយ​ដូច្នេះហើយជាញឹកញាប់​មិនតេូវបាន​គេផ្តល់តម្លេ​
ឱេយ​ដូចការងារចូលរួមក្នុងការអភិវឌេឍសេដ្ឋកិច្ចរបស់សហគមន៍​និងសង្គមឡើយ។
​​ការបេងចេកយេនឌ័រនេការងារអាចបង្ខូចទឹកចិត្តមនុសេសសេីពីការស្វេងរកការងារដេលតេូវបានគេយល់ថាជារបស់​

បញ្ចប់ម្ររៀន                                                                                                               ១០  នាទី

​គេូសួរសិសេសអំពីអារម្មណ៍របស់ពួកគេចំពោះការធ្វើការសេវជេវ។​គេូបេើបេស់រយៈពេល​​យ៉ងតិច៥នាទី​ដើមេបី​
ឆ្លើយតបទៅនឹងសំណួរចុងកេយអំពីការសេវជេវ​ហើយជូនពរឱេយពួកគេមានសំណងល្អ។

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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"មនុសេសបេុស"​និងមនុសេសបេុសពីការស្វេងរកការងារដេលតេូវបានគេយល់ថាជារបស់​"មនុសេសសេី"។​ឧទាហរណ៍​មាន​
មនុសេសសេីតេពីរ​ ឬបីនាក់​ ប៉ុណោ្ណោះក្នុងតួនាទីជាកេុមបេឹកេសាឃុំ​ ហើយមានមនុសេសបេុសតេពីរ​ ឬបីនាក់​ប៉ុណោ្ណោះ​ដេល​
ធ្វើការផ្ទះ។​ នេះកមេិតឱកាសនិងជមេើសទាំងបុរស​ និងនារី​ ហើយបង្កើតសង្គមមួយដេលមិនអនុញ្ញាតឱេយ​បុគ្គល​
មានការរីកចមេើន​និងបង្កើតសមត្ថភពដេលមានតេមួយ​របស់គត់/នាង។

សេចក្តីសង្ខេបរបស់សកម្មភាពថ្ងេដេលមន២៤ម៉ោង អាចបញ្ចូលចំណុចខាងកេម៖
​ ​សកម្មភពជាចេើន​ដេលបំពេញដោយមនុសេសសេីសព្វថ្ងេនេះគឺមិនតេូវបានគេចាត់ទុកជាការងារឡើយ​-​ការមើល​

កូន​ការចម្អិនម្ហូប​មុខងារក្នុងផ្ទះ...​-​ពេះទាំងអស់នោះមិនពាក់ព័ន្ធនឹងបេក់ចំណូល។
​ ​ ពេលវេលារបស់មនុសេសសេីតេូវបានគេគិតថាមានតម្លេតិចជាងពេលវេលារបស់បុរស​ ពីពេះពួកគេមិនបានរក​

បេក់ចំណូល​នេះនាំឱេយមានការគោរព​និងផ្តល់តម្លេតិចតួចឱេយទៅសេ្តីក្នុងសង្គម។
​ ​ នៅពេលស្តេីរកបេក់ចំណូល​ ពួកគេក៏តេូវបន្តធ្វើតួនាទីបន្តពូជថេមទៀត។​ កតា្តោនេះអាចដាក់សេ្តីនៅកន្លេងមួយ​

ដេលនាំឱេយសេីមានពេលវេលាតិចតួច​ដើមេបីចូលរួមក្នុងរចនាសម្ព័ន្ធ/តួនាទីសមេចចិត្តក្នុងគេួសារ​និងសហគមន៍។​
​​ងាយ​សេួលក្នុងការមិនយកចិត្តទុកដាក់អំពីតួនាទីរបស់ស្តេី​ដេលមានធ្វើនៅ​ក្នងុការជួយគំទេ​និងកសាង​សេដ្ឋកិច្ច​​

ក្នងុតំបន់​ និងសេដ្ឋកិច្ចជាតិ​ ពេះតេកង្វះភពទទួលសា្គាល់នេតម្លេរបស់តួនាទីទាំងបីរបស់ពួកគេ​ (តួនាទី​ផលិតភព​
តួនាទីបន្តពូជ​និងតួនាទី​សហគមន៍)។

និយមន័យរបស់តួនាទីទាំងបី៖
  តួនាទីបន្តពូជ៖​ ទំនួលខុសតេូវពរពោះ​និងអប់រំកូន​ និងកិច្ចការក្នុងផ្ទះដេលធ្វើដោយសេ្តី​ទាមទារ​ឱេយមានការ​ធានា​

ការ​ថេទាំ​និងកេុមការងារបន្តពូជ។​នេះមិនតេឹមតេរួម​បញ្ចូល​ការបន្តពូជផ្នេកជីវសាសេ្ត​ប៉ុន្តេក៏ជាការថេរកេសា​និង​ការ​
ថេទាំនេកេុមការងារ​ (ដេគូបុរស​ និងកុមារដេលកំពុងធ្វើការ)​ និងអនាគតនេកេុមការងារ​ (ទារក​ និងការទៅ​សាលា​​
របស់កុមារ)។

  តួនាទីផលិតភាព៖​ការងារដេលធ្វើបានទាំងបុរស​និងនារីសមេប់ទទួលបានជាបេក់កមេឬសបេបុរស។​វារួមបញ្ចូល
ទាំងការបង្កើតទីផេសារជាមួយការផ្លាស់ប្តូរតម្លេ​ និងការបង្កើតផ្ទះ​ និងការចិញ្ចឹមជីវិតជាមួយតម្លេបេើបេស់ពិតបេកដ​
ហើយនិងការផ្លាស់ប្តូរតម្លេដេល​ មានសកា្តោនុពល។​ សមេប់មនុសេសសេីក្នុងការបង្កើតផ្នេកកសិកម្ម​ អាចគិតបញ្ចូល​
ទាំងការងារជាកសិករឯករាជេយ​និងកម្មករយកបេក់ឈ្នួល។

  តួនាទីគេប់គេងសហគមន៍៖​ សកម្មភពទាំងឡាយណដេលធ្វើដោយមនុសេសសេីនៅក្នុងកមេតិសហគមន៍ដេលជា​
ការពងេកីតួនាទីបន្តពូជរបស់ពួកគេ​ ដើមេបីធ្វើឱេយបេកដពីការ​ ផ្គត់ផ្គង់​ និងការថេទាំធនធានដ៏កមេនេការបេើបេស់​រួម​
ដូចជាទឹក​ការថេទាំសុខភព​និងការអប់រំ។​នេះជាការងារស្មគ័េចិត្តដេលមិនទទួលបានបេក់កមេធ្វើនៅពេល​ទំនេរ។

  តួនាទីនយោបាយសហគមន៍៖​ សកម្មភពទាំងឡាយណដេលធ្វើដោយមនុសេសបេុសនៅក្នុងកមេិតសហគមន៍​
ការរៀបចំកមេិតនយោបាយផ្លូវការ​ ជាញឹកញាប់ជាមួយនឹងគេងការងារនេគោលនយោបាយជាតិ។​ នេះជាការងារ​
ដេលទទួលបានបេក់កមេ​ដោយ​ផ្ទាល់​ឬដោយបេយោល​តាមរយៈអំណច​ឬតំណេង។

ការរៀបចំសមេប់សកម្មភាពសេវជេវ
​ ​ គេូគួរតេសំដៅទៅសៀវភៅអ្នកបណ្តុះបណ្តាល​ LSS​ LLSP​ /​សៀវភៅគេូ​ នឹងធ្វើការរំលឹកពីដំណើរការសមេប់ការ​

សេវ​​​ជេវក្នុងសហគមន៍។​ការណេនាំដេលបានដាក់បញ្ចូលក្នុងផ្នេកនេះ​គឺបានដកសេង់ចេញពីសៀវភៅនោះ។
ពនេយល់​ទៅកាន់សិសេសថា​គោលបំណងរបស់កម្មវិធីបំណិនជីវិត​គឺដើមេបីបង្កើតចំណេះដឹង​និង​ជំនាញរបស់យើង​ដូច្នេះ
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យើងតេៀមឱេយបានល្អបេសើរនិងដឹងអំពីឧបសគ្គ​ ដេលយើងនឹងបេឈមក្នងុជីវិត។​
ឧបសគ្គមួយក្នងុចំណោមឧបសគ្គ​ដេល​​យើង​​បេឈម​គឺការយល់ឃើញ​និងឥរិយបថអំពីយេនឌ័រ​និងឥទ្ធិពលដេលពួកវា
អាចមានមកលើរបៀបដេលយើងគិត​ និងការបេពេឹត្ត។​ បេសិនបើយើងបេឈមជាមួយឧបសគ្គទាំងនេះ​
នោះវានឹងជួយយើងក្នុងការរៀនបន្ថេម​ទៀត​ ​អំពី​បេធានបទ។​ នេះគឺជាអ្វីដេលយើងបាននឹងកំពុងតេធ្វើ។​
ទោះបីជាយ៉ងណក៏ដោយ​វាមានសារៈសំខាន់ផងដេរសមេប់យើងក្នុងការរៀនបន្ថេមទៀត​ អំពីថាតើ​ មនុសេសដទេគិត
យ៉ងដូចម្តេចពីបេធានបទ។​ ឧទាហរណ៍​ តើសមាជិក​ សហគមន៍​គិតថា​ មនុសេសសេីតេូវបានគេរីសអើងឬទេ?​
តើពួកគេគិតថា​សេ្តីមានឱកាសតិចជាងបុរស​ទាក់ទង​នឹង​លទ្ធភព​ការ​ងារ​ទេ?​ដើមេបីឱេយយើងសិកេសាពីសមាជិកសហគម
ន៍​យើងតេូវបង្កើតវិធីដើមេបីស្វេងរកព័ត៌មានពីពួកគេ។​នេះហៅថា​ការ​សេវ​ជេវ។​វាមានការចាំបាច់ក្នុងការរៀបចំកមេង
សំណួរមុនពេលដេលសិសេសទៅសហគមន៍​ដូច្នេះពួកគេនឹងដឹងចេបាស់ពីអ្វីដេលពួកគេនឹងស្វេងយល់ពីសហគមន៍។

វិធីសាមញ្ញក្នុងការបង្កើតកមេងសំណួរ៖
​ រំលឹកពីបញ្ហាដេលបានពិភកេសាក្នុងម៉ងមុន​ ហើយរំលេចពីខ្លឹមសារ​ និងគំនិតសំខាន់ៗដេលបានលេចចេញពីការ​​​​​​

តេិះរិះពិចារណដើមេបីរកគំនិតថ្មី។
​ ​ បង្កើតផេនទីគំនិត​ អំពីបេធានបទដោយបេើបេស់ខ្លឹមសារ​ និងគំនិតសំខាន់ៗ។​ ផេនទីគំនិតតេូវបានបង្កើតឡើង​

ដោយ​​ការដាក់បេធានបទសំខាន់នៅលើកា្តោរខៀន​ និងឱេយសិសេសឡើងមកសរសេរជុំវិញបេធានបទ​ នូវអ្វីដេលពួកគេបាន​
ដឹងអំពីបេធានបទនោះ(មើលឧទារហណ៍ខាងកេម)។

​ ​​​​​​សេ្តីគួរសមា្អាតផ្ទះ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ សេ្តីតេូវតេបោកសម្លៀកបំពាក់

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​​មានតេបុរសទេដេលអាចទៅ
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​​ហាងកាហ្វេបាន

​ ​ ​បេើផេនទីគំនិត​ ដើមេបីជួយសិសេសបង្កើតវត្ថុបំណងរបស់ការសេវជេវសមេប់ការសេវ​ជេវសហគមន៍។​ អ្នកអាច​​​
បេើបេស់បេយោគដេលសិសេសតេូវបំពេញនៅខាងចុង​ ដើមេបីជាការណេនាំពួកគេ​ ឬអ្នកអាចទុកកិច្ចការឱេយពួកគេជាអ្នក​​
ធ្វើដោយខ្លួនឯង​ (មើលឧទាហរណ៍នេបេយោគខាងកេម)។​ទោះបីជាយ៉ងណក៏ដោយ​ ចូរបេកដថា​ វត្ថុបំណងនេ​
ការ​សេវជេវអាចសមេចបាន​ដោយការបេមូលទិន្នន័យពីសហគមន៍។
​​បនា្ទាប់មកឱេយសិសេសនឹកគិតសំណួរយ៉ងចេើនបំផុត​១០សំណួរ​ដេលទាក់ទងនឹងវត្ថុ​បំណង។
​​សកម្មភពនេះអាចធ្វើជាកេុមតូចៗ​ឬជាមួយសិសេសទាំងអស់។​បេសិនបើនៅក្នុងកេុមតូចនីមួយៗតេូវបងា្ហាញពីសំណួរ

របស់ពួកគេទៅកាន់មិត្តរួមថា្នាក់ទាំងអស់ហើយសមាជិកដទេទៀតសួរសំណួរ។​ កេុមអាចធ្វើការកេសមេួល​សំណួរ​របស់​
ពួកគេសេបទៅតាមនោះ។

ការរីសអើងយេនឌ័រ
ក្នុងសហគមន៍យើង
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បេយោគឧទាហរណ៍៖
ក)​នៅចុងបញ្ចប់នេសកម្មភពសេវជេវ​ខ្ញុំ/យើងនឹងដឹងបន្ថេមទៀតអំពីរបៀបដេលសហគមន​៍
​​​​​​គិតអំពី...
ខ)​នៅចុងបញ្ចប់នេសកម្មភពសេវជេវ​ខ្ញុំ/យើងនឹងដឹងបន្ថេមទៀតអំពីរបៀបដេល
​ បងា្ហាញពីបញ្ហានេ...
គ)​យើងចង់ស្វេងរកអំពី...​នៅចុងបញ្ចប់នេសកម្មភព​យើងនឹងមានព័ត៌មាន​គេប់គេន់ដើមេបីឆ្លើយនឹងសំណួរ​​​​​
​​​​​​​របស់យើង។​

​​សិសេសនឹងធ្វើការសមា្ភាសជាមួយសមាជិកសហគមន៍។​ការរៀបចំសមេប់ការសមា្ភាសនឹងជួយឱេយសិសេសដឹងយ៉ងជាក់
លាក់អំពីអ្វីដេលពួកគេនឹងតេូវធ្វើក្នុងសហគមន៍​មូលហេតុដេលពួកគេតេូវធ្វើកិច្ចការនេះ​នរណដេលពួកគេតេូវសមា្ភាស​
ទីន្លេងដេលនឹងតេូវធ្វើការសមា្ភាស​និងរបៀប​ដេលពួកគេតេូវរៀបចំលិខិតសា្នាម។
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     រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០នាទី
þ ការតេៀមលក្ខណៈ

           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              ​​អាន​និងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់​និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាន​និងសំណួរ​សមេប់សកម្មភពតេូវ

​​​​នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើកា្តោរខៀន​ឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ​​បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅ​គេអាចមើល

​​​​ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
​ មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
​ រៀបចំបន្ទប់រៀន​(តុ​កៅអី​កា្តោរខៀន...)។

 សម្ភារឧបទេស/ធនធានដេលតេូវការ
        ​ កា្តោរខៀន​ដីស

​ ផ្ទាំងកេដាសធំ
​ ហ្វឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ ស្កុត

 
    វត្ថុបំណងៈ

     នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសទាំងអស់អាចៈ
-​ពនេយល់ពីការឆ្លើយតបរបស់សហគមន៍អំពីការរំពឹងទុករបស់តួនាទី​និងទំនួលខុសតេូវដេលទាក់ទង

​​​​នឹងផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ     

ស្រចក្តីផ្តើមៈ មើលក្នុងកញ្ចក់                                                                                           ១៥  នាទី

សរសេរពាកេយគន្លឹះ​"ផលិតភព"​"បន្តពូជ"​និង​"សហគមន៍"​នៅលើកា្តោរខៀន។​ឱេយសិសេសពនេយល់ពាកេយនីមួយៗដោយ​
ផ្អេក​លើអ្វីដេលបានរៀនកាលពីមេរៀនមុនហើយបនា្ទាប់មកលេងលេបេងទះកា្តោរខៀន​(មើលសេចក្តីណេនាំ​សមេប់​គេូ)។

​ ពនេយល់ថា​ ក្នុងមេរៀននេះ​ ពួកគេនឹងពិនិតេយលើពីលទ្ធផលដេលបានពីកមេងសំណួររបស់ពួកគេដេលបានរៀបចំ​
កាល​ពី​ម៉ងមុន​ដោយបេើបេស់ទិន្នន័យទាំងនោះបង្កើតជាផ្ទាំងរូបភពធំមួយ។​បនា្ទាប់ពីនេះ​សិសេសទាំងអស់នឹង​បង្កើត​
ជាសកម្មភពសេវជេវតូចមួយទៀតដេលនឹងធ្វើនៅក្នុងសហគមន៍។​​

​សរសេរវត្ថុបំណងមេរៀននៅលើកា្តោរខៀន។

សកម្មភាពសំខាន់ៗ                                                                                                      ៦៥ នាទី

តើពួកគេនិយាយអ្វីខ្លះ? - វិភាគទិន្នន័យ
​គេូឱេយធ្វើការជាកេុមដេលមានគ្នា​៥-៦នាក់​ហើយធ្វើការវិភគលទ្ធផលរបស់ពួកគេ។

មេរៀនទី ៥ៈ ការវិភាគនៅក្នុងសហគមន៍

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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​ដំបូងកេុមនីមួយៗជេើសរីសអ្នកធ្វើបទបងា្ហាញមា្នាក់។​អ្នកធ្វើបទបងា្ហាញនេះនឹងផ្តល់មតិ​​​​​​​យោបល់ពីលទ្ធផលនេការ​
ងារកេមុនៅចុងបញ្ចប់នេកិច្ចការ។​បនា្ទាប់មកកេមុនីមួយៗយកកមេងសំណួរចេញ​ដើមេបីធ្វើការចាត់បេភេទនេទិន្នន័យ​
ដេលបានបេមូល​ ដើមេបីពិនិតេយមើលថាតើសមាជិកសហគមន៍គិតថាតួនាទី​ និងទំនួលខុសតេូវណខ្លះជារបស់មនុសេស​
បេុស​មនុសេសសេី​ឬទាំងពីរ។​សិសេសមា្នាក់កត់តេទមេង់កមេងសំណួរទៅលើផ្ទាំងកេដាសធំ​ហើយបំពេញតួលេខ​ដោយ​
បេើ​បេស់លទ្ធផលដេលបានរកឃើញ។
ឧទាហរណ៍៖​នៅក្នុងកេុមរបស់ពួកគេ​ពួកគេរាប់ចំ
នួនមនុសេសប៉ុនា្មាននាក់ដេលគិតថាការមើល​ថេកូនជា​
តួនាទីរបស់បុរស​(បំពេញចំនួននេះ​ក្នុងបេអប់​
មនុសេសបេុស)​​ចំនួនមនុសេសប៉ុនា្មាននាក់ដេលគិតថា
ការមើលថេកូនជាតួនាទីរបស់មនុសេសសេី​(បំពេញ​
ចំនួននេះក្នុងបេអប់មនុសេស​សេី)​និងចំនួនមនុសេស​
ប៉ុនា្មាននាក់​ដេលគិត​ថា​ការមើល​ថេកូនជាតួនាទី​
របស់​មនុសេសទាំងពីរ​(បំពេញចំនួននេះក្នុងបេអប់​
ទាំងពីរ)។

​គេូសរសេរសំណួរខាងកេមនេះនៅលើកា្តោរខៀន​ខណៈដេលសិសេសកំពុងរាប់ទិន្នន័យរបស់ពួកគេ។​
នៅពេលពួកគេ​បញ្ចប់ការរាប់ទិន្នន័យ​ឱេយសិសេសពិភកេសាដើមេបីឆ្លើយនឹងសំណួរនេះ។​អ្នកធ្វើបទបងា្ហាញនឹងសង្ខេប​
ចំណុចសំខាន់ៗ​នៅពេលផ្តល់មតិយោបល់ទៅកាន់មិត្ត​រួមថា្នាក់ដទេទៀត។
សំណួរពិភាកេសា៖

១.​ តើមានតួនាទី/ទំនួលខុសតេូវដេលសមាជិកសហគមន៍ចូលរួមចេើនជាមួយនឹងបុរស​និងចេើនជាមួយ​មនុសេស​​
​​​​​​សេី​ដេរឬទេ?
២.​ តើមានតួនាទីមួយចំនួនអាចតេូវបានគេចាត់ថា្នាក់ជា​ការងារផលិតភព​ការងារបន្តពូជ​ឬការងារសហគមន៍​​
​​​​​​ដេរឬទេ?
៣.​ ផ្អេកលើការឆ្លើយតបរបស់អ្នក​តើការងារមួយណក្នុងផ្នេកទាំងបីនេះពាក់ព័ន្ធជាមួយការងាររបស់មនុសេសសេី?​​​
​​​​​​តើមួយណពាក់ព័ន្ធជាមួយការងាររបស់មនុសេសបេុសជាង?
៤.​ តើអ្នកគិតថាទាំងបុរស​និងសេ្តី​អាច/មានសមត្ថភពក្នុងការបំពេញតួនាទី​និងទំនួល
​ ខុសតេូវទាំងនោះ​ទាំងផ្លូវកាយ​និងផ្លូវចិត្តដេរឬទេ?
៥.​ តើកតា្តោអ្វីខ្លះដេលជះឥទ្ធិពលដល់ការឆ្លើយតបរបស់សមាជិកសហគមន៍ចំពោះផ្នេកតួនាទី​និងទំនួលខុសតេូវ​
​​​​​​ដេលមានលក្ខណៈជាបុរស​និងនារី?

​នៅពេលដេលពួកគេបានបញ្ចប់ការពិភកេសាឱេយកេុមនីមួយៗឡើងមកធ្វើបទបងា្ហាញពីចំណុចសំខាន់ៗពីការពិភកេសា​
របស់​ពួកគេដោយបេើទិន្នន័យដេលបានរៀបរាប់ជាភស្តុតាង។​

​បេប់ពួកគេ​ឱេយបេើបេស់​ទិន្នន័យនិងបទបងា្ហាញពីកេុម​នីមួយៗ​ដើមេបីបង្កើតជាសេចក្តីសង្ខេបខ្លីមួយអំពីលទ្ធផល​
សំខាន់ៗ។​គេូណេនាំពួកគេអំពីដំណើរការ​និងអាចចាប់ផ្តើមជួយពួកគេជាមួយនឹងបេយោគដូចខាងកេម៖
ទិន្នន័យដេលបានបេមូលពីសហគមន៍របស់យើងបងា្ហាញថា​...

​​គ្មានចម្លើយខុសឬតេូវទេនៅទីនេះ។​បេយោគនេះនឹងអាសេ័យលើទិន្នន័យដេលបេមូលបានដោយសិសេស។

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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​​ឱេយសិសេសកត់តេទុកនូវសេចក្តីសង្ខេបពីលទ្ធផលរបស់ពួកគេនៅក្នុងសៀវភៅរបស់ពួកគេ​(មើលគំរូសង្ខេបក្នុង
សេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។

ពួកគេមិនអាច.../បាទ(ចាស) ពួកគេអាច...
​បេប់សិសេសថា​គេូនឹងជួយពួកគេក្នុងការរៀបចំសមេប់សកម្មភពសេវជេវក្នុងសហគមន៍បនា្ទាប់ទៀត។​​
​គេូចេកកា្តោរខៀនជាពីរចំណេកស្មើគ្នា​ហើយសរសេរពាកេយខាងកេមនៅលើកា្តោរខៀន។​បនា្ទាប់មកឱេយកត់​ទុកក្នុង​

សៀវភៅរបស់​ពួកគេ។
​ ​"ពួកគេមិនអាច..."​ ​ ​ "ពួកគេអាច..."

​​ឱេយសិសេសគិតអំពីការងារទាំងអស់ដេលពួកគេគិតថាក្មេងសេីមិនអាចធ្វើបាន​និងការងារ​ដេលពួកគេអាចធ្វើបាន។​
ពួកគេធ្វើជាបញ្ជីមួយអំពីការងារទាំងនោះនៅក្នុងសៀវភៅ​របស់ពួកគេកេមឃ្លាថា​"ពួកគេមិនអាច..."​ឬ​
"ពួកគេអាច..."​។​
​​បេប់សិសេសឱេយធ្វើដូចគ្នាសមេប់ក្មេងបេុស។
​​បេើបញ្ជីការងារដេលផ្តល់ឱេយខាងកេមជាការណេនាំ​បេសិនបើសិសេសពិបាកក្នុងការគិតរកដោយខ្លួនឯង។​សិសេស

សមេចចិត្តថាតើផ្នេកណនេកា្តោរខៀនដេលពួកគេគួរដាក់​សមេប់ទាំងក្មេងបេុស​និងក្មេងសេី។

គំរូការងារ៖
អ្នករត់ម៉ូតូ​ជាងអគ្គិសនី​គិលានុបដា្ឋាយិកា​វេជ្ជបណ្ឌិត​នាយករដ្ឋមនេ្តី​អ្នកទាត់បាល់អាជីព​អ្នកបើកយន្តហោះ​អ្នក​
អវកាស​គេូបងេៀន​បេធានកេុមបេឹកេសាឃុំ​រដ្ឋសភ​សាសេ្តាចារេយ​នេមហាវិទេយាល័យ​អ្នកវិទេយាសាសេ្ត​អ្នកមើលថេក្មេង​
គេូមត្តេយេយ​មា្ចាស់រោងចកេ​ជាងមា៉សុីន។

​​ពេលពួកគេបញ្ចប់ការបំពេញបញ្ជីរបស់ពួកគេ​ពួកគេអាចចេករំលេកជាមួយ​មិត្តរួម​ថា្នាក់ដទេទៀត។
​​បេសិនបើអំឡុងពេលពិភកេសា​សិសេសមានការមិនចុះសមេុងនឹងគ្នា​វាគឺមិនអីទេ​ប៉ុន្តេតេូវបេប់ពួកគេកុំឱេយ

​​​​ផ្លាស់ប្តូរបញ្ជីរបស់ពួកគេ។

​គេូពនេយល់បេប់សិសេស​អំពីរបៀបដេលពួកគេនឹងបេើបេស់បញ្ជីការងារសមេប់សកម្មភព​សេវជេវបនា្ទាប់​ដោយ​
និយយថា​សកម្មភពសេវជេវបនា្ទាប់​ពួកគេតេូវស្វេងរកឧទាហរណ៍នេករណីពិសេស។​ឱេយសិសេសមា្នាក់ៗជេើស​រីស​​
ការ​ងារមួយដេលពួកគេនិយយថា​ក្មេងសេីមិន​អាចធ្វើបាន​និងការងារមួយដេលពួកគេនិយយថាក្មេងបេុសមិនអាច
ធ្វើ​បានហើយបនា្ទាប់មក​ស្វេងរកករណីពិសេស។
ឧទាហរណ៍៖​បេសិនបើពួកគេនិយយថាក្មេងសេីមិនអាចកា្លាយជាបេធានកេុមបេឹកេសាឃុំពួកគេតេូវតេស្វេងរកឧទាហរណ៍
នេបេធានកេុមបេឹកេសាឃុំសេី។​ឬក៏ពួកគេគិតថា​ក្មេងបេុសមិន​អាចកា្លាយជាគេូមត្តេយេយ​ពួកគេតេូវស្វេងរកឧទារហណ៍នៅ
កន្លេងណដេលវាកើតឡើង។

​ពនេយល់ទៅកាន់សិសេសថា​ពួកគេអាចស្វេងរកករណីពិសេសតាមវិធីផេសេងៗ។​ពួកគេអាចសួរ​សមាជិកគេួសារ​គេូ​
និងសមាជិកសហគមន៍​បេសិនបើពួកគេដឹងពីឧទាហរណ៍ក្នុងតំបន់នេ​ករណីពិសេសនោះ​ពួកគេអាចសេវជេវក្នុង
បណ្ណោល័យសាលារៀន​ឬពួកគេអាចបេើ​អុីនធើណិត​(បេសិនបើពួកគេអាចបេើបាន)។​
ឧទាហរណ៍នេករណីពិសេសមិនចាំបាច់នៅ​ក្នុងតំបន់របស់ពួកគេទេ។​បេប់ពួកគេឱេយចាប់ផ្តើមមើលជុំវិញក្នុងតំបន់ជា
មុន​បនា្ទាប់មកពួកគេអាចបេើបេស់ឧទាហរណ៍ថា្នាក់ជាតិ​និងអន្តរជាតិបាន។
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បញ្ចប់ម្ររៀន                                                                                                                                ១០  នាទី

​គេូសួរសិសេសអំពីអារម្មណ៍របស់ពួកគេចំពោះការធ្វើការសេវជេវ។​គេូបេើបេស់រយៈពេល​​យ៉ងតិច៥នាទី​ដើមេបី​
ឆ្លើយ​តបទៅនឹងសំណួរចុងកេយអំពីការសេវជេវ​ហើយជូនពរឱេយ​ពួកគេមានសំណងល្អ។

​កិច្ចការផ្ទះ

ស្រចក្តីណ្រនាំសម្រាប់គ្រូ

សេចក្តីផ្តើម
​បេសិនបើអ្នកចង់លេងលេបេងទះកា្តោរខៀន​នេះជាអ្វីដេលអ្នកតេូវធ្វើ៖

១.​សរសេរពាកេយគន្លឹះចំនួន៣ពាកេយសមេប់តួនាទីយេនឌ័រនៅលើកា្តោរខៀនជា​ជួរដេកដោយទុក​ចនោ្លាះរវាងពាកេយ
​​​​​​នីមួយៗដើមេបីឱេយសិសេសអាចរត់​និងទះពាកេយនីមួយៗ។​ឧទាហរណ៍៖​ផលិតភព​បន្តពូជ​សហគមន៍
២.​ រំកិលតុកៅអីដើមេបីឱេយមានទីធា្លាគេប់គេន់សមេប់សិសេសរត់ទៅកា្តោរខៀន​និងទះពាកេយនីមួយៗ។
៣.​ឱេយសិសេសស្ម័គេចិត្តពីរនាក់មកលេង។​ឱេយពួកគេឈរនៅឆ្ងាយបន្តិចពីកា្តោរខៀន​ហើយតេៀមដើមេបីរត់ទៅ​កា្តោរ
​​​​​​ខៀន​នៅពេលដេលអ្នកបានហៅតួនាទី/ទំនួលខុសតេូវមួយ។
៤.​ ពួកគេសា្តោប់តួនាទី/ទំនួលខុសតេូវដេលអ្នកហៅ​ហើយបនា្ទាប់មកធ្វើការសមេចចិត្តថាវានៅក្នុងផ្នេកមួយ​ណ។​
​​​​​ឧទាហរណ៍៖​បេសិនបើអ្នកនិយយ​"ការចម្អិនម្ហូប"​ពាកេយដេលសិសេសគួររត់ទៅ​ហើយទះគឺ​បន្តពូជ។​
​​​​​សួរសិសេសពីមូលហេតុដេលពួកគេទះពាកេយនោះ​ដើមេបីជួយពួកគេរំលឹកពីអត្ថន័យនេពាកេយទាំងនោះ។

​ឧទាហរណ៍ពីតួនាទី/ទំនួលខុសតេូវ៖
តួនាទីបន្តពូជ៖​សកម្មភពដូចជា​មើលថេទាំក្មេង​ទៅផេសារ​បោសសមា្អាត​ដងទឹក​ឬរកអុស។
តួនាទីផលិតភព៖​សកម្មភពដូចជា​គេូបងេៀន​មា្ចាស់រោងចកេ​កម្មកររោងចកេ​ការងារ​កសិដា្ឋាន​ធ្វើសេចិញ្ចឹម​
ជីវិត។
តួនាទីគេប់គេងសហគមន៍៖​សកម្មភពដូចជា​ការចម្អិនម្ហូបសមេប់ពេឹត្តិការណ៍សហគមន៍។
តួនាទីនយោបាយសហគមន៍៖​សកម្មភពដូចជា​មេឃុំ​បេធានភូមិ​CCWC​(មិនចេបាស់ថា​តើនេះជាតួនាទី​ទទួល​បាន​
បេក់កមេ​-​បេសិនបើមិនមេនទេ​វាគួរតេនៅក្នុងសកម្មភព​មុន)។

តើពួកគេនិយាយអ្វីខ្លះ? - វិភាគទិន្នន័យ
បេើបេស់ការពិភកេសាដើមេបីបង្កើតជាសេចក្តីសង្ខេបនេការវិភគពីលទ្ធផល។​ការឆ្លើយតបចំពោះសំណួរនេការពិភកេសា
គួរបេប់ផងដេរពីមូលដា្ឋានសមេប់ការវេកញេកសង្ខេប។​ខាងកេមនេះ​គឺជាសេចក្តសីង្ខេបគំរូ។​ការបេើបេស់នេះដើមេបី
ណេនំារបាយការណ៍សង្ខេបរបស់សិសេស​របស់អ្នកផ្ទាល់។
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គំរូនេសេចក្តីសង្ខេបក្នុងការវិភាគ៖
​​​​​​ទិន្នន័យដេលបេមូលបានពីសហគមន៍របស់យើងបានបងា្ហាញថា​សមាជិកសហគមន៍ភគចេើនគិតថា​តួនាទីរបស់
មនុសេសសេីគឺមើលថេរកេសាកូន​ចម្អិនម្ហូប​បោសសមា្អាត​និងការដេរបា៉ក់។​ដូច្នេះសមាជិកសហគមន៍ភគចេើនមានទាក់ទង
ការងារបន្តពូជជាមួយមនុសេសសេី។​មនុសេសបេុសចេើនជាងសេ្តី​គឺទាក់ទងជាមួយការធ្វើការសមេចចិត្ត​និងតួនាទីរកបេក់​
ចំណូល​ដូច្នេះសមាជិកសហគមន៍ភគចេើនមានទាក់ទងការងារផលិតភពជាមួយមនុសេសបេុស។​​​​​​​
​​​​​​​ការឆ្លើយតបក៏បងា្ហាញផងដេរថា​សមាជិកសហគមន៍ទាក់ទងតួនាទីនយោបាយ​សហគមន៍​និងការធ្វើការសមេចចិត្ត
ជាមួយបុរស​ប៉ុន្តេជាទូទៅសកម្មភពសហគមន៍គឺទាក់ទងជាមួយមនុសេសសេី។

​​​​​​យើងគិតថា​លទ្ធផលទទួលរងឥទ្ធិពលដោយវបេបធម៌របស់យើងដេលបានដឹងនាំយើងឱេយបង្កើតជាផ្នត់គំនិតអំពីអ្វី​ដេល​​
មនុសេសសេីអាចធ្វើបាន​និងអ្វីដេលមនុសបេុសអាចធ្វើបានក្នុងសង្គម។​យើងគិតថា​បុរសនិងសេ្តីអាចចេករំលេកតួនាទី​
ទាំងបីនោះ​-​តួនាទីផលិតភព​តួនាទីបន្តពូជ​និងតួនាទីសហគមន៍។
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    រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០នាទី

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              ​​អាន​និងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់​និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាន​និងសំណួរ​សមេប់សកម្មភពតេូវ

​​​​នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើកា្តោរខៀន​ឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅ​គេអាចមើល

​​​​ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
​ មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
​ រៀបចំបន្ទប់រៀន​(តុ​កៅអី​កា្តោរខៀន...)។

 សម្ភារឧបទេស/ធនធានដេលតេូវការ
         ​ កា្តោរខៀន​ដីស

​ ផ្ទាំងកេដាសធំ​ស្កុត
​ ហ្វឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ ឯកសារដូចបានរៀបរាប់ខាងលើ

  
  វត្ថុបំណងៈ
     នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសទាំងអស់អាចៈ

-​ពនេយល់ពីរបៀបនេគំលាតយេនឌ័រ​ក្នុងការងារជាផលប៉ះពាល់ដល់បេទេសឧសេសាហកម្មនៅលោកខាង
​​លិច(អង់គ្លេស)​ពេមទាំងបេទេសកេីកេនៅលោកខាងកើត(កម្ពុជា)។

ស្រចក្តីផ្តើមៈ តើខ្ញុំគិតថាខ្លួនរបស់ខ្ញុំ គឺជានរណា?                                                           ១៥  នាទី

​ គេូឱេយសិសេសសង្ខេបអំពីអ្វីដេលពួកគេបានរៀនទាំង៥មេរៀនកន្លងមកនេះ។​ ពួកគេអាចឡើង​ មកសរសេរចម្លើយ​
របស់ពួកគេនៅលើកា្តោរខៀន។​ នេះនឹងធ្វើឱេយគេូអាចដឹងពីអ្វីខ្លះដេលពួកគេទទួលបាន។​ គេូអាចបេើឱកាសនេះដើមេបីរំលឹ
កពីចំណុចសំខាន់ៗដេលបានបងេៀន។

​បេប់ពួកគេថា​ ក្នុងមេរៀននេះពួកគេនឹងពិនិតេយមើលឧទាហរណ៍នេការលើកលេងចំពោះចេបាប់ទមា្លាប់ក្នុងលក្ខខណ្ឌ
ការងារដេលជាផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ។​ ពួកគេនឹងពិភកេសាលើឧទាហរណ៍ទាំងនោះទាក់ទងជាមួយភពខុសប្លេកគ្នាក្នុង​
ការងារនេយេនឌ័រ​ក្នុងសេុក​និងកេបេទេសដើមេបី​ ​ជួយពួកគេ​ឱេយយល់បានកាន់តេបេសើរពីធម្មជាតិរបស់ពិភពលោក
នេ​ភពមិនស្មើគ្នាផ្នេកយេនឌ័រ។​ មេយា៉ងទៀតទិន្នន័យដេលពួកគេបេមូលបាននឹងធ្វើការវិភគហើយបេើបេស់ដើមេបី​
កំណត់ពី​គំលាត​នេចំណេះដឹងរបស់យើងអំពីផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ​និងផលប៉ះពាល់លើការធ្វើការសមេចចិត្ត​ក្នុងការចិញ្ចឹម
ជីវិតហើយចំណេះដឹងថ្មីទាំងអស់នេះនឹងជួយយើងឱេយកំណត់ពីវិធី​ក្នុងការបំបេកផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ។

​សរសេរវត្ថុបំណងមេរៀននៅលើកា្តោរខៀន។

មេរៀនទី ៦ៈ ផ្នត់គំនិត និង ក្តីកង្វល់

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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តើអ្នកបានរកឃើញអ្វីខ្លះ? - វិភាគទិន្នន័យ 

​ឱេយសិសេសធ្វើការជាកេុមដេលមានគ្នា​៦-៨នាក់។​កេុមនីមួយៗគួរតេមានទាំងក្មេងបេុស​និង​ក្មេងសេី។​បនា្ទាប់មកឱេយ
កេុមនីមួយបង្កើតជាបញ្ជីនេករណីលើកលេងដេលពួកគេគិតឃើញ​ ឬឧទាហរណ៍នេបុរស​ និងសេ្តីដេលបំបេកផ្នត់គំនិត
នេយេនឌ័រការងារ។

​ឱេយសិសេសពិភកេសាពីលទ្ធផល​និងសួរសំណួរអំពីឧទាហរណ៍/ករណីលើកលេងដេលពួកគេ​មា្នាក់ៗគិតឃើញ។​លើក​
ទឹកចិត្តសិសេស​ ឱេយសា្តោប់គ្នាទៅវិញទៅមកដោយយកចិត្តទុកដាក់​ និងបេប់ពួកគេថា​ ពួកគេនឹងមានកិច្ចការមួយនៅចុង​
បញ្ចប់​នេការពិភកេសានេះ។

  ទុកពេលបេហេល៣០នាទីឱេយសិសេសធ្វើការជាកេុម​ហើយអ្នកតេូវតេួតពិនិតេយមើលយ៉ងបេុងបេយ័ត្ន។​
  នៅចុង​បញ្ចប់​នេការពិភកេសា​ឱេយកេុមនីមួយៗជេើសរីសឧទាហរណ៍មួយ​ដេលពួកគេបានឮ​ហើយបងា្ហាញយ៉ង​

ចេបាស​​់ពីផ្នត់​គំនិត​ដេលបង្កើតឡើងដោយឥទ្ធិពលនេវបេបធម៌​ និងអាចផ្លាស់ប្តូរបាន។​ ពួកគេតេូវពនេយល់ពី​មូល​ហេតុ​
ដេលពួកគេ​ ជេើសរីសឧទាហរណ៍នេះ​ ហើយពួកគេក៏តេូវបេប់ផងដេរថា​ តើនោះជាឧទាហរណ៍​ ក្នុង​តំបន់​ ក្នុង​
បេទេស​ឬអន្តរជាតិ។

​កេយពេលកេមុនីមួយៗបានពនេយល់ពីករណីរបស់ពួកគេ​សួរពួកគេថា​តើវាមានភពងាយសេួលឬពិបាកដេរឬទេ​
ក្នុង​ស្វេងរកឧទាហរណ៍​ពាក់ព័ន្ធនឹងសេ្តីដេលធ្វើការងារ​ដេលតេូវបានគេចាត់ថាជាការងារ​"បុរស"​​ហើយនឹង​
ឧទាហរណ៍​​ដេលបុរសធ្វើ​ដេលគេចាត់ទុកថាជាការងាររបស់​"ស្តេី"។

 បង្កើតការពិភកេសាជុំវិញផលប៉ះពាល់នេផ្នត់គំនិត​ចំពោះឱកាសការងារសមេប់មនុសេសបេុស​និងមនុសេសសេី​(មើល​
សេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។

ភាពខុសប្លេកគ្នានេយេនឌ័រក្នុងការងារ និងបេក់ឈ្នួល
​សួរសិសេសថា​តើពួកគេគិតថាផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ​គឺកើតមាននៅតេក្នុងបេទេសកម្ពុជា​ឬក៏នៅក្នុងបេទេស​ដទេ​ទៀត​

ដេរ​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។

​បេប់សិសេសថា​ពួកគេនឹងអានអត្ថបទអំពីគំលាតក្នុងការទទួលបានបេក់ឈ្នួលនេយេនឌ័រ។​សួរពួកគ​េថានេះ​មាន​
ន័យយ៉ងណ​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។

​បេងចេកសិសេសជាពីរកេុមធំ​ហើយឱេយកេុមមួយអានអត្ថបទ​"ក"​អំពីបេទេសកម្ពុជា​និងកេុម​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​មួយទៀតអានអត្ថបទ​
"ខ"​អំពីបេទេសអង់គ្លេស។

​បេប់ពួកគេថា​ពួកគេមានពេល២០នាទីក្នុងការអាន​និងឆើ្លយសំណួរក្នុងនោះ។​កេយពេលពួកគេ​​បានអាន​
និងឆ្លើយសំណួររួច​ឱេយពួកគេធ្វើការជាដេគូដេលមា្នាក់បានអាន​អត្ថបទ​"ក"​និងមា្នាក់ទៀត​បានអានអត្ថបទ​"ខ"។​

សិសេសមា្នាក់ចាប់ផ្តើមចេករំលេកចម្លើយរបស់គេជាមួយសិសេសមា្នាក់ទៀត។​នៅពេលគេបញ្ចប់​សិសេសមា្នាក់ទៀតជាអ្នកចេក​
រំលេកវិញ។​ទុកពេលឱេយពួកគេបេហេលជា២០នាទី​ដើមេបីពិភកេសាចម្លើយរបស់ពួកគេជាដេគូ។​នៅចុងបញ្ចប់នេការងារ​
ជា​ដេគូ​សួរសិសេសអំពីអ្វីដេលពួកគេបានរៀនពីអត្ថបទទាំងពីរនោះ​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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​អនុញ្ញាតឱេយសិសេសសួរសំណួរផេសេងៗដេលពួកគេមាននៅក្នុងមេរៀនថ្ងេនេះ។

ស្រចក្តីណ្រនាំសម្រាប់គ្រូ

តើអ្នកបានរកឃើញអ្វីខ្លះ? - វិភាគទិន្នន័យ

​​នៅចុងបញ្ចប់នេសកម្មភពនេះ​សួរសិសេសថា​តើពួកគេចងចាំពីសកម្មភពដេលពួកគេបានធ្វើ​កាលពី​មេរៀន​មុន​ដេរ​
ឬទេ​ នៅពេលដេលពួកគេកំណត់ការងារដេលមានតេបុរសឬសេ្តីទើបអាចធ្វើបាន។​ សួរពួកគេតើពួកគេអាចចាំ​បាន​
ដេរឬទេ​ថាតើបុរសឬសេ្តី​មានជមេើសការងារចេើនជាងនៅក្នុងបេភេទទាំងបី​គឺ៖​តួនាទីបន្តពូជ​តួនាទីផលិតភព​និង​
តួនា​ទី​សហគមន៍។
​​ពនេយល់បេប់ពួកគេថា​ជាទូទៅ​បុរសមានទំនោរនិងមានជមេើសចេើនជាងក្នុងលក្ខខណ្ឌនេការ​ធ្វើផ្នេកទាំងបី​​

តួនាទី​បន្តពូជ​តួនាទីផលិតភព​និង​តួនាទីសហគមន៍។
​​យើងតេូវបំបេកផ្នត់គំនិតនេយេនឌ័រការងារ​ដូច្នេះបុរសនិងសេ្តីមានឱកាសស្មើភពគ្នា​និងធ្វើការសមេចចិត្តនៅ​

ពេល​ដេលតេូវធ្វើការសមេចពីអ្វីដេលពួកគេចង់ធ្វើ​ឬចង់កា្លាយទៅជាអ្វីមួយនៅពេលពួកគេបញ្ចប់ការសិកេសា។
​​មធេយាបាយមួយក្នុងការបំបេកឥទ្ធិពលនេផ្នត់គំនិត​គឺតេូវសិកេសាបន្ថេមទៀតអំពីផលប៉ះពាល់នេផ្នត់គំនិត​និងយល់​

ពីទំហំនេបញ្ហា។

ភាពខុសប្លេកគ្នានេយេនឌ័រក្នុងការងារនិងបេក់ឈ្នួល

​អំឡុងពេលពិភកេសា​តេូវបញ្ចូលចំណុចខាងកេម៖
១.​​មានកតា្តោជាចេើនដេលពនេយល់ខ្លះពីភពខុសគ្នានេគំលាតទទួលបានបេក់ឈ្នួលរវាងបុរសនិងនារីនៅក្នុងកេុម​
​​​​​​ការងារទូទាំងពិភពលោក។​សេដ្ឋកិច្ច​ភូមិសាសេ្ត​ចេបាប់យុត្តធិម៌សង្គម​វបេបធម៌​បេវត្តសិាសេ្ត​និងអារម្មណ៍ផ្ទាល់
​​​​​​ខ្លនួគឺជាកតា្តោដេលពនេយល់ពីមូលហេតុដេលមនុសេសបេុស​ទំនងជាទទួលបានបេក់ឈ្នួលចេើនជាងមនុសេសសេី។
២.​​ភពខុសប្លេកគ្នាក្នុងការអប់រំ​ការហ្វឹកហ្វឺន​បទពិសោធន៍ការងារ​ជមេើសមុខរបរ​និងចំនួនម៉ងធ្វើការ​របស់
​​​​​​បុគ្គលមា្នាក់គឺអាចជាមូលហេតុដេលគំលាតទទួលបានបេក់ឈ្នួលមាននៅក្នុងយេនឌ័រ។
៣.​​គំលាតទទួលបានបេក់ឈ្នួលក៏តេូវបានរិះគន់ទៅលើការពិតដេលសេ្តីជាមួយគេួសារទំនងជាបដិសេធការ
​​​​​​ដំឡើងមុខដំណេង​និងការទទួលបានបេក់ឈ្នួលខ្ពស់​ដើមេបីមានកាលវិភគការងារដេលអាចបត់បេនបាន។
៤.​​ជាការងាយសេួលក្នុងការរិះគន់គំលាតទទួលបានបេក់ឈ្នួលទាំងនោះចំពោះជមេើសដេលមនុសេសសេបីាន​​​​​​​​​
​​​​​​ជេើសរីសសមេប់គេសួាររបស់ពួកគេ​បុ៉ន្តេសមេប់មនុសេសសេដីេលមានកូនគឺធ្វើការជាងសព្វដង​មុនពេល​
​​​​​​យកចិត្តទុកដាក់ជាមួយនឹងការបន្តការសិកេសា​ការហ្វឹកហ្វឺន​និងមុខរបររបស់ពួកគេ។​ដូច្នេះយើងក៏តេូវពិចារណ​
​​​​​​ផងដេរថាជាបុព្វហេតុសមេប់គំលាតទទួលបានបេក់ឈ្នលួ​និងមើលពីរបៀបក្នងុការដោះសេយបញ្ហានេះ។

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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    រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០នាទី

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              ​​អាន​និងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់​និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាន​និងសំណួរ​សមេប់សកម្មភពតេូវ

​​​​នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើកា្តោរខៀន​ឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅ​គេអាចមើល

​​​​ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
​ មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
​ រៀបចំបន្ទប់រៀន​(តុ​កៅអី​កា្តោរខៀន...)។

 សម្ភារឧបទេស/ធនធានដេលតេូវការ
         ​ កា្តោរខៀន​ដីស

​ ផ្ទាំងកេដាសធំ
​ ហ្វឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ កាសេតជាមួយការសមា្ភាស
​ មា៉សុីនថតសម្លេង​និងថ្ម

    វត្ថុបំណងៈ
     នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសទាំងអស់អាចៈ

-​បងា្ហាញបទពិសោធន៍អំពីបុរសនិងសេ្តីដេលទទួលយកតួនាទីមិនមេនជាបេពេណី។
-​ផ្តល់មូលហេតុសមរមេយសមេប់សេ្តីធ្វើការចិញ្ចឹមជីវិត​ដេលវបេបធម៌តេូវបានចាត់ទុកជា
​​មនុសេសសេី​និងផ្ទុយមកវិញ។

ស្រចក្តីផ្តើម                                                                                                                        ១៥  នាទី

​​គេូសួរសិសេស៖​តើអ្នកចងចាំអ្វីបានខ្លះកាលពីមេរៀនមុន?

​គេូសរសេរចម្លើយរបស់សិសេសនៅលើកា្តោរខៀន។

​គេូបេើបេស់អ្វីដេលសិសេសបាននិយយ​ដើមេបីណេនាំពីមេរៀនថ្ងេនេះដោយនិយយថា​ក្នុងមេរៀនថ្ងេនេះ​យើងនឹង​
ពិនិ​តេយ​​លើឧទាហរណ៍ពិតៗនេបុរសនិងសេ្តី​ដេលពិភកេសាអំពីការងារដេលពួកគេមិនតេូវបានរំពឹងទុកថាតេូវធ្វើ​ពីពេះតេ​
ឥទ្ធិពលនេវបេបធម៌​និងផលប៉ះពាល់នេផ្នត់គំនិតយេនឌ័រមកលើការសមេចចិត្តនៅក្នុងជីវិតរស់នៅ។

​ ឱេយសិសេសបេប់ពីការងារដេលជាធម្មតាសេ្តីមិនធ្វើ​ ឬបុរសមិនធ្វើ។​ (នៅពេលដេលពួកគេ​ និយយពីអ្នករត់ម៉ូតូឌុប​
កីឡាបាល់ទាត់​ និងគេូមត្តេយេយ​សរសេរពាកេយទាំងនោះនៅលើ​កា្តោរខៀន។​បេសិនបើពួកគេចំណយពេលយូរពេក​អ្នក​
អាច​បេប់ពួកគេពីតំរុយខ្លះៗ​ឬគេន់តេឱេយវិជា្ជាជីវៈដេលមេរៀននឹងផ្តោតទៅលើការងារទាំងនោះ)។

មេរៀនទី ៧ៈ ការបេងចេកផ្នត់គំនិត
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សកម្មភាពសំខាន់ៗ                                                                                                              ៦៥  នាទី

ការសា្តាប់អំពីការបំបេកផ្នត់គំនិត
(មេរៀននេះ​យកលំនាំតាមកមេងឧបករណ៍បណ្តុះបណ្តាលគំទេដោយកេសួងកិច្ចការនារី​និង​GIZ​"​កមេង​​​​​​​​
ឧបករណ៍​បណ្តះុបណ្តាលសមេប់មនុសេសវ័យក្មេងស្តពីីអំពើហិងេសាទាក់ទងនឹងយេនឌ័រ"​ភ្នពំេញ​ខេមីនា​២០១០។)

​គេសួូរសំណួរទៅកាន់សិសេសអំពីកីឡាបាល់ទាត់
​​តើអ្នកទាំងអស់គ្នាលេងបាល់ទាត់ដេរឬទេ?​(សួរទាំងក្មេងបេុសនិងក្មេងសេី)
​​តើមានក្មេងសេីប៉ុនា្មាននាក់អ្នកលេងបាល់ទាត់?​(ឱេយពួកគេលើដេបងា្ហាញ)
​​តើអ្នកគិតយ៉ងដូចម្តេចចំពោះក្មេងសេីដេលលេងបាល់ទាត់?​(សួរក្មេងបេុសនិងក្មេងសេីហើយកត់ចំណំគំនិត

របស់ពួកគេនៅលើកា្តោរខៀន។​អ្នកអាចបេើគំនិតទាំងនោះនៅពេលកេយ​បនា្ទាប់ពីពួកគេបានសា្តោប់កាសេតដើមេបី​
ឱេយឃើញថា​តើពួកគេនៅតេមាន​គំនិតដូចមុនឬទេ​បនា្ទាប់ពីបានសា្តោប់រួចមក។)

​គេណូេនំាពីសកម្មភពដោយពនេយល់ថា​សិសេសនឹងសា្តោប់ការសមា្ភាសបីជាមួយមនុសេសដេលពាក់ព័ន្ធជាមួយកេមុបាល់
ទាត់ក្នងុខេត្តបាត់ដំបង។​ការសមា្ភាសមួយគឺជាមួយ​រស្ម​ីអាយុ១៥ឆ្នាដំេលជាកីឡាករបាល់ទាត់ក្នងុកេមុ​មា្នាក់ទៀតជា​គេូ​
បង្វកឹ​មានឈ្មាះថា​មករា​ហើយនិងចុងកេយជាគេបូង្វកឹកេមុបាល់ទាត់ជាតិកម្ពជុា​ឈ្មាះសេម។​កេមុមានឈ្មាះថា​
"កេមុបាល់ទាល់ខេត្តនេ​កម្មវិធីសលត៍​(SALT)​ខេត្តបាត់ដំបង់។"

​គេសូរសេរឈ្មាះទំាងនោះនៅលើកា្តោរខៀន។
​​គេូឱេយសិសេសមើលសំណួរនៅលើកា្តោរខៀន/ផ្ទាំងកេដាសធំ​(មើលឯកសារចេកសិសេស)។​ពិនិតេយ​ការយល់ដឹង​

អំពីសំណួរ​របស់សិសេស។​បនា្ទាប់មកចាក់ការ​សមា្ភាសលើកទីមួយ​ចំនួនម្តង។
​​បនា្ទាប់ពីការសា្តោប់លើទីមួយ​ឱេយសិសេសពិភកេសាជាដេគូ។​ចាក់ការសមា្ភាសជាលើកទីពីរ​បេសិនបើចាំបាច់​ហើយ

បនា្ទាប់មកធ្វើការពិភកេសាពីចម្លើយជាមួយគ្នា។
​​អនុវត្តដូចខាងលើសមេប់ការសមា្ភាសទីពីរ​និងទីបី។

​នៅចុងបញ្ចប់នេការពិភកេសាបនា្ទាប់ពីការសមា្ភាសទីបី​ធ្វើសេចក្តសីន្នដិា្ឋានដោយបេើបេស់ការ​ឆ្លើយតបរបស់សិសេស​
(មើលសេចក្តណីេនំាសមេប់គេសូមេប់ចំណុចសំខាន់ៗដេលគួរទទួលបានបនា្ទាប់ពីការសា្តោប់)។
សំដៅ​ទៅលើគំនិតរបស់សិសេស​អំពីការលេងបាល់ទាត់របស់ក្មេងសេីដេលនៅលើកា្តោរខៀន​សួរពួកគេថា​
តើពួកគេយល់សេប​ឬមិនយល់សេបជាមួយគំនិតទាំងនោះ។

ការអានអំពីការបំបេកផ្នត់គំនិត
 គេបូេប់សិសេសថា​ឥឡូវពួកគេមានឧទាហរណ៍​ពិត​បេកដ​មួយ​

អំពី​មនុសេសដេលផ្លាស់ប្តរូផ្នត់គំនិត​យេនឌ័រ​នូវអ្វីដេលក្មេងបេុស​
ឬក្មេងសេីគួរ​ឬ​មិនគួរធ្វើសមេប់ការចិញ្ចឹមជីវិត​។​​​​ពនេយល់ថា​
ពួក​គ​េនឹងពិនិតេយមើលឧទាហរណ៍ពីរទៀត​អំពីមនុសេសពិតបេកដ​

ដេលបំបេក/ផ្លាស់ប្តូរផ្នត់គំនិតក្នុងសង្គម។
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​បេងចេកសិសេសក្នុងថា្នាក់ជាពីរកេុម។​ផ្តល់អត្ថបទ​និងសំណួរ​អំពី​អុំ ចាន់ថន​អ្នករត់ម៉ូតូឌុប​ឱេយទៅសិសេសកេុមមួយ​
ហើយកេុមមួយទៀត​ឱេយអត្ថបទអំពី​លួង​តេុងប៊ិញ​និង​ងូយិន​ថាយលួង​គេូមត្តេយេយ​(មើលឯកសារសមេប់សិសេស​
សមេប់ថតចម្លង)។

​បេប់សិសេសថា​ពួកគេតេូវឆ្លើយសំណួរដោយបេើបេស់ព័ត៌មាននៅក្នុងអត្ថបទ។​នៅពេល​ដេលសិសេសបញ្ចប់ការ​
ឆ្លើយសំណួរ​ឱេយសិសេសធ្វើការជាដេគូដេលបានអានអត្ថបទខុសគ្នា​ដើមេបីធ្វើការចេករំលេក​រឿងដេលពួកគេបានអាន​
និងពិនិតេយមើលចម្លើយជាមួយគ្នា។

​នៅពេលដេលសិសេសបានចេករំលេកចម្លើយរបស់ពួកគេរួច​ឱេយសិសេសទាំងអស់គិតអំពីសំណួរចុងកេយ៖​"តើអ្វីខ្លះ​
ដេលមនុសេសនៅក្នុងរឿងមានដូចគ្នា?"​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។

បញ្ចប់ម្ររៀនៈ រៀបចំគំនិតរបស់ខ្ញុំ                                                                                 ១០  នាទី

​គេូបេប់សិសេសថា​នៅមេរៀនបនា្ទាប់​ពួកគេនឹងរួមបញ្ចូលគ្នានូវអ្វីគេប់យ៉ងដេលពួកគេបាន​រៀនតាំងពីដើម​រហូត​
មកដល់ពេលនេះ​និងបេើបេស់ចំណេះដឹងថ្មីនេះ​ដើមេបីបង្កើតជាផ្ទាំងកេដាសធំអំពីការលើកកម្ពស់ការយល់ដឹង។​

​ដើមេបីជួយពួកគេ​ក្នុងការចាប់ផ្តើមតេៀមរៀបចំសមេប់មេរៀនបនា្ទាប់​គេូសរសេរអត្ថបទខាងកេម​នៅលើ​កា្តោរ​
ខៀន​ហើយ​ឱេយសិសេសកត់តេទុកក្នុងសៀវភៅរបស់ពួកគេ។

ខ្ញុំចង់បេប់មនុសេសនៅក្នុងគេួសារ​ សហគមន៍​ និងសាលារៀនរបស់ខ្ញុំអំពីផលប៉ះពាល់របស់ជំនឿ​ មួយចំនួននៅក្នុង​
សង្គម​​ មកលើការសមេចចិត្តក្នុងជីវិតរបស់យើង។​ការសមេចចិត្តទាំងនោះ​ទទួលឥទ្ធិពលពីជំនឿយេនឌ័ររបស់យើង
អំពីអ្វីដេលក្មេងសេីអាចធ្វើ​ ហើយអ្វីដេលក្មេងបេុសអាចធ្វើ​ គឺមិនមេនដោយសារអ្វដីេលយើងអាចធ្វើបានពិតបេកដនៅ
ក្នងុភព​ជាក់ស្តេងនោះទេ។​ខ្ញុចំង់ផ្លាស់ប្តរូឥរិយបថនេះ​ដូច្នេះខ្ញុំអាចធ្វើការសមេចចិត្តអំពីការចិញ្ចឹមជីរិត​នាពេលអនាគ
តរបស់ខ្ញុំដោយផ្អេកលើខ្ញុំជានរណដេលជាមនុសេសពិត​ ដោយមិនផ្អេកលើឥទ្ធិពលរបស់អ្នកដទេមកលើេខ្ញុំ​ ជាអ្វីដេលជា​
ផ្នត់គំ​និត​យេនឌ័រនោះទេ។​ផ្អេកលើអ្វីដេលខ្ញុំបានរកឃើញ​ដើមេបីជួយមនុសេសឱេយផ្លាស់ប្តូរឥរិយបថរបស់ពួកគេ​ខ្ញុំគិតថា​
ពួក​គេគួររៀន/ដឹងបន្ថេមទៀត...។
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ស្រចក្តីណ្រនាំសម្រាប់គ្រូ

ការបំបេកផ្នត់គំនិត
​ ​បេសិនបើ​ អ្នកគ្មានឧបករណ៍សមេប់ចាក់សម្លេង​ "មា៉ញេ/cd"​បាន។​ក្នុងករណីនោះ​អ្នកអាចរំលង​សកម្ម​ភព​​នេះ​

ទៅធ្វើសកម្មភពអាន។​ប៉ុន្តេអ្នកតេូវគិតរកសកម្មភពអ្វីដើមេបីបំពេញរយៈ៣៥នាទី​ជំនួស​សកម្មភពនេះវិញ។
​​បេសិនបើ​អ្នកអាចបេើមា៉ញេ​អ្នកតេូវសា្តោប់មុនពេលបងេៀនដើមេបីឱេយដឹងពីចម្លើយរបស់​សំណួរ។
​ ​សេចក្តីសង្ខេបគំនិតសំខាន់ដេលតេូវបញ្ចូលក្នុងការពិភកេសា៖​មានបញ្ហាចមេបង៣យ៉ង​ដេលបានលើកលើង​ក្នុងការ​

សមា្ភាសនេះ
(មេរៀននេះយកលំនាំតាមកមេងឧបករណ៍បណ្តុះបណ្តាលគំទេដោយកេសួងកិច្ចការនារី​ និង​ GIZ​ "កមេងឧបករណ៍​
បណ្តុះ​បណ្តាលសមេប់មនុសេសវ័យក្មេង​ស្តីពីអំពើហិងេសាទាក់ទងនឹងយេនឌ័រ"​ភ្នំពេញ​ខេមីនា​ឆ្នាំ២០១០។)

ក.​ ជំនឿអំពីតួនាទីយេនឌ័ររបស់ក្មេងសេី៖​ មនុសេសជាចេើនគិតថា​ វាមិនាតេឹមតេូវដេលក្មេងសេីលេងបាល់ទាត់ពីពេះវា
ជាលេបេងកំសាន្តរបស់ក្មេងបេុស។​នៅពេលក្មេងសេីលេងបាល់ទាត់​ ពួកគេគិតថាវាមិនធម្មតាសោះ។​សូមេបីមនុសេស​មួយ​
ចំនួនមានជំនឿថា​បេសិនបើក្មេងសេីលេង​បាល់ទាត់​វាអាចបណ្តាលឱេយពួកនាងគ្មានកូនក្នុងពេលអនាគត។​ជំនឿ​របៀប​
នេះបានបង្កើតជាការរំពឹងទុកដេលក្មេងសេីមិនគួរលេងបាល់ទាត់​ ឬក៏លេបេងកំសាន្តថាមពល។​ ទោះបីជាយ៉ង​ណ​
ក៏ដោយ​ ជំនឿទាំងនោះគឺផ្អេកលើគំនិតរបស់សង្គម​ ហើយមិនមេនជាធម្មជាតិទេ។​ ខ្លួនបេណ​ និងចិត្តរបស់ក្មេង​សេី​
ក៏អាចទទួលបានបេយោជន៍​ពីការលេងកីឡាចេើនដូចក្មេងបេុសដេរ។

ខ.​ផលបេយោជន៍ចំពោះក្មេងសេី៖​ក្មេងសេីបង្កើតភពជិតស្និទ្ធជាមួយមិត្តក្នុងកេុមរបស់ពួកគេជាង​បង្កើតទំនុកចិត្តនិង
រៀនធ្វើការជាកេុមនិងជួយគំទេគ្នាជាង។​ពួកគេទទួលបានផល​បេយោជន៍ពីការហាត់បេណ​ហើយពួកគេក៏មាន​របៀប​
បញ្ចេញអារម្មណ៍​និងមនោសញ្ចេតនា​របស់ពួកគេ។​គេូបង្វឹកក៏មានផលបេយោជន៍ពីបទពិសោធន៍និងបានបង្កើតទំនុក
ចិត្ត​និង​ជំនាញភពជាអ្នកដឹកនាំ។​កេុមទាំងមូលទទួលបានការគោរពនិងអារម្មណ៍មទនភព​មានតម្លេ​​និងមាន​សិទ្ធ​
ស្មើគ្នា។

គ)​ ការផ្លាស់ប្តូរឥរិយបថអំពីតួនាទីយេនឌ័រ៖​ ក្មេងសេីមានអារម្មណ៍ខា្មាសអៀន​ និងសា្ទាក់ស្ទើរ​ ពេលលើកដំបូង។​នៅ​
ពេលវ័យជំទង់​ (មករា​សំ​ និងគេូៗរបស់ពួកគេ)​ ចាប់ផ្តើមគំទេពួកគេ​ ពួកគេមានអារម្មណ៍ថាមានទំនុកចិត្តជាង​មុន។​
ពួកគេក៏កាន់តេមានទំនុកចិត្ត​ ខណៈដេលពួកគេទទួលបានផលបេយោជន៍ពីការលេងបាល់ទាត់។​ បងប្អូន​ និង​អ្នក​ដទ​េ​
ចាប់ផ្តើមគំទេពួកគេ​ ខណៈដេលពួកគេបានឃើញពីផលបេយោជន៍ចំពោះក្មេងសេី​ និងនៅពេលដេលក្មេងសេីទទួល​
បានកិត្តិយស​ និងភពលេបីលេបាញសមេប់បេទេសកម្ពុជា​ និងខ្លួនរបស់ពួកគេផ្ទាល់។​ បុរសដេលធា្លាប់​ចម្អក​ឱេយពួកគេក៏​
ផ្លាស់ប្តូរចិត្តរបស់ពួកគេផងដេរ​នៅពេលបានឃើញពីរបៀបដេលក្មេងសេីលេង។

ការអានអំពីការបំបេកផ្នត់គំនិត
​គោលបំណងនេសកម្មភពនេះគឺដើមេបីបងា្ហាញសិសេសថា​មានឧទាហរណ៍អំពីមនុសេសជាចេើនដេលបានបំបេកផ្នត់គំនិត

យេនឌ័រ។​ អ្វីដេល​ ចាន់តុន​ និងគេូទាំងពីរមកពីបេទេសវៀតណមមានដូចគ្នានោះ​ គឺពួកគេមានតួនាទីដេល​បេពេណី​​
តេូវបានគេគិតថា​ជាការងាររបស់​"ភេទផ្ទុយពីនោះ"។

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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​​ចំណុចសំខាន់ខ្លះដេលអ្នកអាចបញ្ចូលក្នុងការពិភកេសាចុងកេយ៖
​ ​ ផ្នត់គំនិតអាចបំបេកបាន​ពេះពួកវាតេូវបានបង្កើតឡើងដោយសង្គម។​ ក្នុងន័យមួយ​ទៀត​ ពួកវាមិនមេនផ្អេក​

លើវិធីដេលយើងបានធ្វើឬផ្អេកលើភេទរបស់យើង។​ ផ្នត់គំនិតគឺពឹងផ្អេកលើអ្វីដេលមនុសេសជឿចំពោះគំនិតវបេបធម៌​
និងបេពេណី។
​​ពេលខ្លះ​ជំនឿវបេបធម៌ទំាងនោះបញេឈប់យើងពីអ្វដីេលយើងចង់ធ្វើ​ឬតេវូធ្វើ។ឧទាហរណ៍៖​ចាន់ថនតេូវការផ្គត់ផ្គង់

គេួសារ។​ មធេយាបាយល្អបំផុតដេលនាងអាចធ្វើគឺការធ្វើការជា​អ្នករត់ម៉ូតូឌុប។​បេសិនបើសា្តោប់ជំនឿបេពេណីដេល
និយយថា​ ការងារបេភេទនេះគឺ​ សមេប់តេបុរស​ នាងនឹងពិបាកក្នុងការស្វេងរកវិធីមកផ្គត់ផ្គង់គេួសាររបស់នាង​
បនា្ទាប់ពី​នាងបានលេងលះគ្នា។
​ ​ ក្នុងករណីរបស់គេូបងេៀនមកពីវៀតណមទាំងពីរនាក់​ ពួកគេទាំងពីរមានបេះដូងនិងចំណប់អារម្មណ៍េក្នុងការ​

បងេៀន​និងធ្វើការជាមួយក្មេងៗ។​​​បេសិនបើគេ​ធ្វើតាមគំនិតវបេបធម៌​ពួកគេបេហេលជាមិនមាន​​​​​​​ឱកាសធ្វើការ
ក្នុងជំនាញវិជា្ជាជីវៈដេល​ ពួកគេសេលាញ់​ និងដេលអនុញ្ញាតឱេយពួកគេរីកលូតលាស់​ និងអភិវឌេឍក្នុង​ ភពជាមនុសេស​
ទេ។
​​ការបំបេកផ្នត់គំនិតគឺមិនងាយសេួលទេ​-​អ្នកតេូវតេជាមនុសេសរឹងមាំជាមួយបំណងបេថា្នាខា្លាំងកា្លា​ដើមេបីធ្វើអ្វី​ដេល​​

អ្នកជឿជាក់។​ប៉ុន្តេរឿងទាំងនេះបានបេប់យើងថា​វាអាចធ្វើបាន!

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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  រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០នាទី

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              ​​អាន​និងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់​និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាន​និងសំណួរ​សមេប់សកម្មភពតេូវ

​​​​នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើកា្តោរខៀន​ឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ​​បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅ​គេអាចមើល

​​​​ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
​ មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
​ រៀបចំបន្ទប់រៀន​(តុ​កៅអី​កា្តោរខៀន...)។

 សម្ភារឧបទេស/ធនធានដេលតេូវការ
         ​ កា្តោរខៀន​ដីស

​ ផ្ទាំងកេដាសធំ
​ ហ្វឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ កាវស្អិត​កន្តេ​(សមេប់សិសេស៦កេុម)
​ ទសេសនាវដ្តី/កាសេតចាស់ៗ
​ ឯកសារសមេប់សិសេស​៨.១

    វត្ថុបំណងៈ
     នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសទាំងអស់អាចៈ

-​កំណត់និងសា្គាល់គំនិតសំខាន់ៗដេលទាក់ទងនឹងផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ​និងការធ្វើការសមេចចិត្តក្នុង

​​ការចិញ្ចឹមជីវិត។

ស្រចក្តីផ្តើមៈ តើខ្ញុំអាចជឿអ្នកបានទ្រ?                                                                          ១៥ នាទី

​គេូរំលឹកសិសេសអំពីកិច្ចការដេលគេូឱេយពួកគេធ្វើការពីចុងមេរៀនមុន។​បេប់ពួកគេថា​ពួកគេនឹងបេើបេស់គំនិតរបស់
ពួកគេដើមេបីបង្កើតជាផ្ទាំងរូបភពធំមួយដេលនឹងបេើបេស់សមេប់លើកកម្ពស់ការយល់ដឹង។

​បិទផ្ទាំងកេដាសធំអំពីបេយោគនៅក្នុងមេរៀនមុនដើមេបីរំលឹកពួកគេ​(មើលមេរៀនមុន)។

​គេូសួរសិសេសអំពីអ្វីដេលគួរបញ្ចូលទៅក្នុងផ្ទាំងរូបភពដើមេបីជួយមនុសេសឱេយយល់ដឹងពីផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ​និងឥទ្ធិពល
របស់វាមកលើការសមេចចិត្តជុំវិញការចិញ្ចឹមជីវិតក្នុងពេលអនាគត។

​សរសេរគំនិតរបស់ពួកគេនៅលើកា្តោរខៀន​ហើយជៀសវាងការសរសរគំនិតដូចគ្នា។​បេប់​សិសេសឱេយផ្តល់គំនិត
ដេលមិនទាន់មាននៅលើកា្តោរខៀន។

មេរៀនទី ៨ៈ ការចេករំលេកចំណេះដឹង

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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​នៅពេលដេលសិសេសបានផ្តល់គំនិតរួចរាល់ហើយ​ធ្វើការជាមួយសិសេសដើមេបីចាត់គំនិតទាំងនោះ​ជាកេុមទៅ​តាមផ្នេក​
ខាងកេម៖

១.​​វបេបធម៌
២.​​ភេទ​និងយេនឌ័រ
៣.​​ការរីសអើងនៅកន្លេងធ្វើការ
៤.​​ការយល់ដឹងរបស់សហគមន៍ចំពោះតួនាទីយេនឌ័រ
៥.​​ការយល់ដឹងរបស់ពិភពលោកចំពោះតួនាទីយេនឌ័រ
៦.​​ការបេងចេកផ្នត់គំនិត​-​រឿងរបស់មនុសេសពិតបេកដ

​គេូពនេយល់ថា​អ្វីទាំងនោះគឺជាអ្វីដេលយើងបានរៀននៅក្នុងកម្មវិធីបំណិនជីវិត។​ពួកគេនឹងបេើបេស់​គំនិតទាំង​នោះ​
ដើមេបីបង្កើតជាផ្ទាំងរូបភព​ដេលនឹងបេើជាឧបករណ៍លើកកម្ពស់ការ​យល់ដឹងអំពីផលប៉ះពាល់របស់ផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ​
មក​លើការសមេចចិត្តដេលយើងធ្វើសមេប់ការចិញ្ចឹមជីវិតនាពេលអនាគត។

បេសិនបើមានតេគំនិតពីរឬបី​ឬមិនមានគំនិតទាល់តេសោះនៅក្នុងផ្នេកណមួយ​វាមិនមាន​បញ្ហាអ្វីទេ។​វាបេហេលជា
គំនិតខ្លះអាចនៅកេមផ្នេកចេើនជាងមួយ​ពេះគំនិតអាចទាក់ទងគ្នាចេើនជាងគំនិតតេមួយ​(មើលសេចក្តី​ណេនាំ​
សមេប់គេូ)។

សកម្មភាពសំខាន់ៗ                                                                                                        ៦៥ នាទី

​គេូចាត់ចេងឱេយសិសេសធ្វើការជាមួយគោលគំនិតទាំងនោះ​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។

​នៅពេលដេលសិសេសចូលក្នុងកេុមរបស់ពួកគេ​និងដឹងពីផ្នេកផ្ទាំងដេលពួកគេតេូវធ្វើ​គេូបេប់សិសេសថា​ពួកគេនឹង​
ធ្វើការមួយ​ជាមួយគ្នាដើមេបីរៀបគមេងផ្ទាំងរូបភពធំមួយ។

​គេូចេកកេុមនីមួយៗនូវឯកសារសមេប់សិសេសអំពីការរៀបគមេង​(មើលឯកសារសមេប់សិសេស​ឬ​សរសេរ​នៅ​លើ​
កា្តោរខៀន)។

​កេុមរៀបចំសំណួរដោយខ្លួនឯង​ដើមេបីបេើបេស់សំណួរទាំងនោះ​ដូច្នេះសមាជិកកេុមនីមួយៗ​
​​​មានកិច្ចការដេលតេូវធ្វើ។​មានសិសេសចេើននាក់ដេលនឹងតេូវធ្វើកិច្ចការ​ជាក់លាក់ណមួយ។
​នៅពេលដេលកេុមបានសមេចថានរណតេូវធ្វើកិច្ចការណ​កេុមចាប់ផ្តើមធ្វើកិច្ចការ​រៀងៗខ្លួន។
​គេូគួរដើរពិនិតេយមើល​និងជួយសិសេសដោយផ្តល់ដំបូរនា្មាននិងធ្វើឱេយបេកដថា​អ្នករាល់គ្នាគឺកំពុងធ្វើកិច្ចការ។

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ



 បញ្ចប់ម្ររៀន                                                                                                                ១០ នាទី

​ឱេយសិសេសកេកឈរ​ហើយគេូនិយយថា​ពួកគេធ្វើការយ៉ងសកម្ម​ហើយគួរទទួលបាន​នូវការសរសើរ។​ឱេយសិសេស
ពាក់កណ្តាលថា្នាក់ទះដេសមេប់សិសេសដទេទៀត​ហើយបនា្ទាប់មក​ឱេយសិសេសពាក់កណ្តាក់ទៀតទះដេវិញ។​ចុងកេយឱេយ
សិសេសទាំងអស់ទះដេជាមួយគ្នា។​ តមកទៀត​ អ្នកសរសើរពួកគេចំពោះអ្វីដេលពួកគេបានធ្វើតាំងពីដើមរហូតមក​ និង​
បេប​់​ថា​នៅមេរៀនបនា្ទាប់​ពួកគេនឹងចងកេងការងាររបស់ពួកគេជាផ្ទាំងរូបភពធំមួយ​ហើយបេសិនបើពួកគេតេូវការ​បន្ត​
ធ្វើការរៀបគមេង​និងរៀបចំផ្ទាំងរូបភពតាមកេុម​លើកទឹកចិត្តពួកគេ​ឱេយធ្វើកិច្ចការនេះមុនពេលមេរៀនបនា្ទាប់។

ស្រចក្តីណ្រនាំសម្រាប់គ្រូ

សេចក្តីផ្តើម
​​ទោះបីជាផ្ទាំងរូបភពតេូវបានជេើសរីសជាឧបករណ៍លើកកម្ពស់ការយល់ដឹងសមេប់មេរៀននេះក៏ដោយ​អ្នកអាច

ជេើសរីសទមេង់នេសកម្មភពចូលរួមជាមួយសហគមន៍ផេសេងទៀត​ ដេលសមសេបជាមួយអ្នក​ និងសិសេសរបស់អ្នក។​
មធេយាបាយផេសេងៗនេការផេសាយព័ត៌មានរួម​មានការសម្តេង​យុទ្ធនាការឃោសនា​ការពិភកេសាវេកញេក​និងការនិទាន​
រឿង។
​ ​ វាមានសារៈសំខាន់ដេលគេូតេូវធ្វើឱេយសិសេសយល់ចេបាស់ថា​មាតិកានេផ្ទាំងរូបភពគួរឆ្លុះបញ្ចាំងពីអ្វីដេលពួកគេបាន

រៀននៅក្នុងវគ្គនេះ។​
​ ​ខាងកេមនេះគឺគំនិតស្នើឡើងមួយចំនួន​ដេលសិសេសអាចបេើដើមេបីបង្កើតជាផ្ទាំងរូបភព​របស់ពួកគេ។​នេះ​គេន់​

តេជាឧទាហរណ៍តេប៉ុណោ្ណោះ​ ហើយគេូគួរតេបេើបេស់គំនិតរបស់សិសេស។​ បេសិនបើគេូមានអារម្មណ៍ថា​ គំនិតរបស់​
សិសេស​មិនឆ្លុះបញ្ចាំងពីអ្វីដេលបានរៀន​ឬតេូវការបន្ថេម​គត់/នាងអាចបេើគំនិតខាងកេម។​វាមិនចាំបាច់បេើ
ឧទាហ​រណ៍​​ឬផ្នេកទាំងអស់នោះទេ។​ធ្វើអ្វីដេលល្អបំផុតសមេប់អ្នក​និងសិសេសរបស់អ្នក។

១. វបេបធម៌
ក.​បេើបេស់សុភសិតដើមេបីយល់ពីរបៀបដេលវបេបធម៌អាចមានឥទ្ធិពលដល់របៀបដេលយើងបេពេឹត្ត
ខ.​បងា្ហាញរបៀបដេលវបេបធម៌បានផ្លាស់ប្តូរក្នុងរយៈពេលជាចេើនឆ្នាំមកនេះនិងមូលហេតុ​(ម៉ូដសំលៀកបំពាក់​
​​​​​ឱកាសការងារ​តន្តេី...)

២. យេនឌ័រ និងភេទ
ក.​ការកំណត់និយមន័យ​ភេទ​និងយេនឌ័រ
ខ.​តួនាទីយេនឌ័រ​និងតួនាទីជីវសាសេ្ត

៣. ការរើសអើងនៅកន្លេងធ្វើការ
ក.​បេភេទនេការរីសអើង
ខ.​ផលប៉ះពាល់នេការរីសអើង
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៤. ការយល់ដឹងរបស់សហគមន៍ចំពោះតួនាទីយេនឌ័រ
ក.​លទ្ធផលនេការសេវជេវ​និងមូលហេតុនៅពីកេយលទ្ធផលរបស់យើង(ការវិភគរបស់យើង)
ខ.​ការកំណត់និយមន័យតួនាទីផលិតភព​តួនាទីបន្តពូជ​តួនាទីសហគមន៍

៥. ការយល់ដឹងរបស់ពិភពលោកចំពោះតួនាទីយេនឌ័រ
ក.​ការពិត​និងតួលេខពីជុំវិញពិភពលោក​-​ផេនទីយេនឌ័រ
ខ.​ការបេៀបរធៀបបេទេសពីរ​-​បេទេសកម្ពុជា​ជាមួយ.....?

៦. ការបំបេកផ្នត់គំនិត - រឿងរបស់មនុសេសពិតបេកដ
ក.​ឧទាហរណ៍ពិភពលោក
ខ.​ឧទាហរណ៍ក្នុងតំបន់​និងក្នុងបេទេស

ការរៀបគមេងសមេប់ផ្ទាំងរូបភាពរបស់យើង

​ចំនួនកេុមនិងចំនួនរបស់គោលគំនិត​ របស់ផ្ទាំងរូបភពនីមួយៗនឹងខុសគ្នាពីថា្នាក់មួយទៅថា្នាក់មួយ។​ឧទាហរណ៍​អ្នក
បេហេលជាចង់ឱេយសិសេសធ្វើការជា​ ៦កេុម​ ហើយកេុមនីមួយៗធ្វើការលើផ្នេកមា្នាក់ៗ។​ ឬក៏​ អ្នកចង់ឱេយសិសេសផ្តោតតេលើ​
មួយឬពីរផ្នេក។​ វាអាសេ័យលើទំហំថា្នាក់​ របស់អ្នក​ និងគំនិតរបស់អ្នកផ្ទាល់អំពីរបៀបដេលអ្នកចង់រៀបចំថា្នាក់​ និងផ្ទាំង​
រូបភព។​គេូ​ គួរតេអាននៅក្នុងផ្នេកទី៤​នេសៀវភៅគេូ/អ្នកបណ្តុះបណ្តាល​LSS​ LLSP​ពេមទាំងផ្នេកដេលពាក់ព័ន្ធនឹង​​
ការរៀបចំកេុម។

​​ចូរចងចាំថា​គេូអាចជួយ​និងធ្វើការជាមួយសិសេស​ទោះបីជាពួកគេធ្វើការជាកេុមក៏ដោយ។​ដូច្នេះ​ជេើសរីសការរៀបចំ
ណមួយដេលអ្នកមានទំនុកចិត្ត​និងមានភពងាយសេួល​ក៏ដូចជាអ្វីមួយដេលជួយក្នុងការរៀនសូតេរបស់សិសេស។

​ ​ នៅពេលដេលសិសេសបានជេើសរីសកិច្ចការរៀងខ្លួននៅក្នុងកេុមរួច​ ពួកគេចាប់ផ្តើមធ្វើការជាមួយវា។​ គំនិតនៅពី​
កេយ​​នេការបង្កើតផ្ទាំងរូបភពនេះ​ គឺសិសេសនៅក្នុងកេុមមួយធ្វើការនៅលើផ្នេកមួយនេផ្ទាំងរូបភព។​ នៅពេលពួកគេ​
បញ្ចប់កិច្ចការនេះ​ កេុមទាំងអស់តេូវរួមបញ្ចូលគ្នា​ ហើយធ្វើការសមេចចិត្ត​ អំពីរបៀបដេលពួកគេរៀបចំផ្នេកនេកិច្ចការ​
របស់​ពួកគេទាំងអស់ឱេយទៅជាផ្ទាំងរូបភពកេុមមួយ។​កិច្ចការនេះនឹងកើតឡើងនៅមេរៀនបនា្ទាប់។
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    រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០នាទី

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              ​​អាន​និងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់​និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាន​និងសំណួរ​សមេប់សកម្មភពតេូវ

​​​​នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើកា្តោរខៀន​ឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅ​គេអាចមើល

​​​​ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
​ មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
​ រៀបចំបន្ទប់រៀន​(តុ​កៅអី​កា្តោរខៀន...)។

 សម្ភារឧបទេស/ធនធានដេលតេូវការ
         ​ កា្តោរខៀន​ដីស

​ ហ្វឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ កាវស្អិត​កន្តេ​ផ្ទាំងកេដាសធំ​(សមេប់សិសេស៦កេុម)
​ ទសេសនាវដ្តី/កាសេតចាស់ៗ
​ ឯកសារសមេប់សិសេស​៩.១

  
    វត្ថុបំណងៈ
     នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសទាំងអស់អាចៈ

-​បេើបេស់ជំនាញនិងចំណេះដឹងដេលពួកគេបានបង្កើតឡើង​ដើមេបីបង្កើតជាផ្ទាំងរូបភពមួយអំពីផ្នត់គំនិត​
​​យេនឌ័រ​និងផលប៉ះពាល់របស់វាមកលើការធ្វើការសមេចចិត្តក្នុងការចិញ្ចឹមជីវិត។

ស្រចក្តីផ្តើម                                                                                                                         ១០  នាទី
​គេូបេប់សិសេសថា​ពួកគេនឹងបងេួបបងេួមនូវអ្វីដេលពួកគេបានរៀនក្នុងអំឡុងពេលកម្មវិធី។​​​ដំបូងពួកគេនឹងធ្វើការ

លើការរៀបចំអ្វីគេប់យ៉ងដេលពួកគេបានតេៀមឱេយទៅជាទមេង់ផ្ទាំងរូបភពមួយ។​ហើយនៅពេលសកម្មភពនេះបញ្ចប់​
នឹងមានសកម្មភពឆ្លុះបញ្ចាំងមួយ។

មេរៀនទី ៩ៈ ការចេករំលេកចំណេះដឹង(ត)

សកម្មភាពសំខាន់ៗ                                                                                                        ៧០  នាទី
ការរៀបគមេងសមេប់ផ្ទាំងរូបភពរបស់យើង

​ ឱេយសិសេសចូលធ្វើការជាមួយកេុមចាស់របស់ពួកគេ​ ហើយបន្តធ្វើការលើផ្ទាំងរូបភពរបស់ពួកគេ​ (មើលសេចក្តី​​​​​​​​​​​
ណេ​នាំសមេប់គេូ)។បេសិនបើកេុមខ្លះធ្វើរួចមុនកេុមដទ​ឱេយពួកគេធ្វើសកម្មភពឆ្លុះបញ្ចាំង​ឬឱេយពួកគេជួយសិសេស​ដទេ។
ការឆ្លុះបញ្ចាំង

​គេូរៀបចំសកម្មភពឆ្លុះបញ្ចាំងរបស់សិសេស​(មើលសេចក្តីណេនាំសមេប់គេូ)។
​​ចេកទមេង់ឆ្លុះបញ្ចាំងរបស់សិសេសទៅឱេយសិសេសគេប់ៗគ្នា​(មើលឯកសារសមេប់សិសេស)។
​​ពេលដេលសិសេសធ្វើរួច​បេមូលយកមកវិញ​ហើយអានវាពេលបញ្ចប់ម៉ងបងេៀន។

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ

បញ្ចប់ម្ររៀន                                                                                                                    ១០  នាទី
​បេប់សិសេសថា​នៅមេរៀនកេយពួកគេនឹងធ្វើការធ្វើតេស្តកេយវគ្គសិកេសាមួយ។​តេស្តនេះ​គឺដូចនឹងអ្វីដេលពួកគេ

បានធ្វើកាលពីពេលចាប់ផ្តើមវគ្គ។​គោលបំណងនេតេស្តនេះគឺដើមេបី​​​​​​​បងា្ហាញគេូនិងសិសេសថាតើពួកគេរៀនបានប៉ុនា្មាន​
នៅ​ក្នុងកម្មវិធីបំណិនជីវិតនេះ។​ទាំងអស់នេះនឹងជួយគេូធ្វើការអភិវឌេឍមេរៀនរបស់គត់/នាង​នៅ​ពេល​កេយ​ហើយនិង​
បងា្ហាញ​សិសេសនូវចំណុចដេលពួកគេបានរីកចមេើន។

​សួរពួកគេថា​តើពួកគេមានសំណួរអ្វីចង់សួរមកគេូដេរឬទេ។
អរគុណសិសេសសមេប់ការខិតខំធ្វើការរបស់ពួកគេ។

ស្រចក្តីណ្រនាំសម្រាប់គ្រូ
ការរៀបគមេងសមេប់ផ្ទាំងរូបភាពរបស់យើង
​នៅក្នុងសៀវភៅនេះ​ដំណក់កាលចុះបេតិបត្តិនេកម្មវិធីបំណិនជីវិតមិនតេូវបានបញ្ចូលទេ​-​ក្នុងន័យមេយា៉ងទៀត​វា​មិន​

បាន​គេបដណ្តប់ទៅលើរបៀប​និងពេលណដេលសិសេសគួរបងា្ហាញផ្ទាំងរូបភពរបស់ពួកគេឡើយ​គឺអាសេ័យលើគេូ​និង
សាលាក្នុងការស្វេងរកវិធីក្នុងការបងា្ហាញការងាររបស់សាលា។​ ទោះបីជាយ៉ងណក៏ដោយ​ គួរផ្តល់ជាអនុសាសន៍​ថា​​​​
ផ្ទាំងរូបភពគួរបេើបានតេក្នងុវិធីមួយចំនួន​សូមេបីតេវាសាមញ្ញដូចជាការធ្វើបទបងា្ហាញពីផ្ទាងំរូបភព​​​​របស់ពួកគេ​ទៅ​កាន់
គ្នាទៅវិញទៅមកនៅក្នុងថា្នាក់រៀន។

​​គេូគួរតេអានសៀវភៅគេូ/អ្នកបណ្តុះបណ្តាលLSS​LLSP​និងធ្វើការរំលឹកពីដំណើរការសមេប់ការរៀបគមេង​និងការ
ចុះបេតិបត្តិសកម្មភពចូលរួមជាមួយសហគមន៍នៅតេង់ជំហានទី៤​ និងជំហានទី៥​ដើមេបីទទួលបានការណេនាំបន្ថេមពី
បណ្តាចំណុចខាងកេម។

-​ តើហេតុអ្វីតេូវធ្វើសកម្មភពចូលរួមជាមួយសហគមន៍?
-​ តើគួរបញ្ចូលព័ត៌មានអ្វីខ្លះទៅក្នុងសកម្មភពចូលរួមជាមួយសហគមន៍?
-​ តើសកម្មភពគួរធ្វើឡើងនៅពេលណ?
-​ តើសកម្មភពគួរធ្វើឡើងនៅកន្លេងណ?
-​ តើសកម្មភពគួរធ្វើឡើងដោយរបៀបណ?
-​ តើនរណជាកេុមគោលដៅ?
-​ តើនរណគួរចូលរួមជាមួយ?

ការឆ្លុះបញ្ចាំង
​ មានវិធីដេលខុសៗគ្នាជាចេើនក្នងុការអនុវត្តការឆ្លះុបញ្ចាងំរបស់សិសេស​ គឺជាការសំខាន់ដេល​ តេវូចងចំាថាវាជាអ្វដីេល​​​​​

អ្នកចង់រៀនពីសិសេសអំពីកម្មវិធីបំណិនជីវិត​និងព័ត៌មានដេលអ្នកទទួល​បាននឹងជួយអ្នកឱេយអភិវឌេឍកម្មវិធីក្នុងពេលអនាគត
​ដោយរបៀបណ។
​​គេូគួរតេអានសៀវភៅគេូ/អ្នកបណ្តុះបណ្តាល​LSS​LLSP​និង/ឬដំណើរការវាយតម្លេ
​ការបា៉ន់បេមាណរបស់បំណិនជីវិតដើមេបីជាការណេនាំពួកគេ។​ ឧទាហរណ៍ដេលបានផ្តល់នៅក្នុងសៀវភៅនេះនៅក្នុង

ឯកសារសមេប់សិសេសអាចកេបេ​និង/ឬអភិវឌេឍបន្ថេមទៀត។​វាគេន់តេជាការណេនាំប៉ុណោ្ណោះ។
​សូមចងចាំថា​ដំណើរការឆ្លុះបញ្ចាំងដេលមានគុណភពគឺទាមទារពេលវេលា។​បេសិនបើគេូ​គិតថាមិនមានពេល​វេលា​

នៅសល់គេប់គេន់នៅក្នុងមេរៀន​អ្នកអាចឱេយសិសេសបំពេញវានៅផ្ទះ​ហើយឱេយសិសេសបេគល់វិញនៅម៉ងបនា្ទាប់។
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    រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០នាទី

þ ការតេៀមលក្ខណៈ
           មុនពេលបងេៀនលោកគេូ អ្នកគេូតេូវ
              ​​អាន​និងពិនិតេយមេរៀនដោយហ្មត់ចត់​និងធ្វើកិច្ចតេងការបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯកសារសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថាតើមានព័ត៌មាន​និងសំណួរ​សមេប់សកម្មភពតេូវ

​​​​នឹងការបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើកា្តោរខៀន​ឬនៅលើកេដាសផ្ទាំងធំ​​បេសិនបើសិសេសមានសៀវភៅ​គេអាចមើល

​​​​ព័ត៌មាននេះនៅក្នុងសៀវភៅរបស់គេបាន
​ មើលកាលវិភគបេចាំថ្ងេ
​ រៀបចំបន្ទប់រៀន​(តុ​កៅអី​កា្តោរខៀន...)។

 សម្ភារឧបទេស/ធនធានដេលតេូវការ
        ​ កា្តោរខៀន​ដីស

​ ផ្ទាំងកេដាសធំ
​ ហ្វឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ ឯកសារដូចបានរៀបរាប់ខាងលើ

 
    វត្ថុបំណងៈ

     នៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសទាំងអស់អាចៈ
-​បេប់ហេតុផលសមសេបអំពីអ្វីដេលពួកគេចង់ធ្វើ​ឬកា្លាយទៅជា...​ពេលពួកគេបញ្ចប់ការសិកេសា
-​បណ្តុះអារម្មណ៍ល្អអំពីអ្វីដេលពួកគេបានរៀន​និងបនេសល់ទុកនៅកំណត់តេវិជ្ជមាន​

ស្រចក្តីផ្តើមៈ ត្រស្តបញ្ចប់វគ្គ                                                                                    ២០  នាទី

​គេូបេប់សិសេសថា​មេរៀនចុងកេយនេះនឹងបេើបេស់ដើមេបីធ្វើតេស្តបញ្ចប់វគ្គ​ហើយសកម្មភពសបេបាយៗ។

​សួរសិសេសតើថាពួកគេមានសំណួរចុងកេយដេរឬទេ​មុនពេលចាប់ផ្តើមធ្វើតេស្ត។

​ចូរបេកដថា​សិសេសទាំងអស់តេៀមរួចរាល់​ហើយបនា្ទាប់មកចេកកេដាសតេស្តឱេយទៅសិសេស​គេប់គ្នា។​
ទុកពេល២៥នាទី​ឱេយសិសេសធ្វើកិច្ចការនេះ។

​​រំលឹកសិសេសថា​នេះគឺគេន់តេជាដំណើរការសិកេសាតេប៉ុណោ្ណោះ​(មើលសេចក្តីណេនាំ​សមេប់គេូ)។
​​កេយពេល២៥នាទី​បេមូលតេស្តមកវិញ​

​ បេប់សិសេសថា​ អ្នកទន្ទឹងរង់ចាំអានគំនិតរបស់ពួកគេ​ និងធ្វើការបេៀបធៀបជាមួយអ្វីដេលគេបានសរសេរពីលើក​
មុន។​បនា្ទាប់មកអ្នកនឹងបេគល់ឱេយពួកគេវិញទំាងតេស្តសាកលេបងមុនវគ្គ​និង​តេស្តបញ្ចប់វគ្គ​ដូច្នេះពួកគេអាចនឹងឃើញពី
ដំណើរការអភិវឌេឍជំនាញ​ ចំណេះដឹង​ និងឥរិយបថ​ ដេលពួកគេបានឆ្លងកាត់។​ សមេប់មេរៀនដេលនៅសល់​ ពួក​គេ​
នឹងបង្កើតជាបទចមេៀងមួយ!

មេរៀនទី ១០ៈ គោលបំណងសមេប់អនាគត

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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សកម្មភាពសំខាន់ៗ                                                                                          ៦០  នាទី

​ ឱេយសិសេសធ្វើការជាកេុមតូចៗ​ (ចំនួនកេុមគឺអាសេ័យលើចំនួនរបស់សិសេសនៅក្នុងថា្នាក់​ ប៉ុន្តេបេសិនបើអាច​ មិនគួរ​ឱេយ​
ចេើនជាង​៨​នាក់​ក្នុងមួយកេុមឡើង)។

​សរសេរនៅលើកា្តោរខៀននូវឃ្លា៖​"ពេលខ្ញុំធំឡើង​ខ្ញុំចង់កា្លាយទៅជា..."

​ពនេយល់បេប់សិសេសថា​នេះគឺជាចំណងជើងរបស់បទចមេៀង។​ពួកគេតេូវសរសេរវគ្គមួយរបស់បទចមេៀងនេះ​ដេល​
ពាក់ព័ន្ធនឹងចំណងជើងបទចមេៀង​ដោយបេើបេស់បទភ្លេងមួយ​(បទភ្លេងរបស់បទចមេៀងគួរតេយកចេញពីបទដ៏លេបី
ណមួយ​ដេលសិសេសទាំងអស់គ្នាសា្គាល់)។​ ពួកគេមានរយៈពេល៤៥នាទីដើមេបីបង្កើតវគ្គមួយនេបទចមេៀងនេះ​ហើយ​
សមាជិកមា្នាក់ៗ​នៅក្នុងកេុមតេូវចូលរួមគំនិតក្នុងការបង្កើតវគ្គនេះ។

​​លើកទឹកចិត្តពួកគេឱេយមានភពច្នេបេឌិត​និងបេើបេស់អ្វីដេលពួកគេបានរៀនក្នុងអំឡុងពេលនេកម្មវិធីបំណិន​
​​​​ជីវិត។
​​កេយពេល៤៥នាទីបញេឈប់​​ឱេយពួកគេតេៀមក្នុងការចេករំលេកវគ្គនេបទ​ចមេៀងរបស់គេ។
​​ឱេយកេុមនីមួយៗកេកឈរ​និងចេៀងនូវវគ្គរបស់ពួកគេ​(ចូរបេកដថា​សិសេសទះដេ​​​​កេយពេលកេុមនីមួយៗ

​​​​បានចេៀងចប់)។
​​បនា្ទាប់ពីកេុមទាំងអស់បានបញ្ចប់​ឱេយសិសេសធ្វើការសមេចចិត្តតើវគ្គណគួរនៅទីមួយ​ទីពីរ​ទីបី​។ល។
​​នៅពេលដេលសិសេសបានសមេចចិត្តពីលំដាប់នេបទចមេៀងរួចមក​ឱេយសិសេសកត់តេ​​​​បទចមេៀងទាំងមូល

​​​​នៅក្នុងសៀវភៅរបស់ពួកគេ។
​​ពេលដេលសិសេសកត់រួច​ឱេយសិសេសកេកឈរទាំងអស់គ្នា​ហើយចេៀងបទចមេៀង​ទាំងមូល។

បញ្ចប់ម្ររៀន                                                                                                           ១០  នាទី

​ គេូអរគុណសិសេសគេប់គ្នាសមេប់រយៈពេល​ ១០សបា្តោហ៍​ ដេលពោរពេញទៅដោយផលិតភព​ និងភពអសា្ចារេយ​
ហើយបេប់សិសេសថា​លោកគេូ/អ្នកគេូសងេឃឹមថា​ពួកគេបានរៀននូវមេរៀនជាចេើនដូចអ្វី​ដេលអ្នកបានរៀនក្នុងរយៈពេល​
១០​​សបា្តោហ៍​កន្លងមកនេះ។​

អរគុណពួកគេសមេប់ការខិតខំពេយាយមរបស់ពួកគេ​ហើយនិងបញ្ចប់មេរៀនដោយការទះដេ។

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ



 ការវាយតម្រ្ល ៖ សំណួរសរស្ររ . ការយល់ដឹងពីយ្រនឌ័រ
ឈ្មាះ.........................................ភេទ............ថា្នាក់ទី.............សាលា....................................

សេុក........................................ខេត្ត................................................​​​​​​​​​

១.​តើវបេបធម៌ជាអ្វី?​តើមនុសេសវ័យក្មេងទទួលជំនឿ​និងទមា្លាប់ពីវបេបធម៌ដោយរបៀបណ?​

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

២. តើអ្វីជាភពខុសប្លេកគ្នារវាងភេទ​និងយេនឌ័រ?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

៣.​តើមានចរិតលក្ខណៈអ្វីខ្លះ​ដេលសង្គមគេួសារ​និងមិត្ដភក្ដិបងេៀនដល់ក្មេងសេី/ស្ដេី? 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

៤.​តើមានចរិតលក្ខណៈអ្វីខ្លះ​ដេលសង្គមគេួសារ​និងមិត្ដភក្ដិបងេៀនដល់ក្មេងបេុស/បុរស?​

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

៥.​តើអ្នកគិតថាអ្នកណដេលគួរធ្វើកិច្ចការ"សំអាតផ្ទះ"?​ផ្តល់ហេតុផលចំពោះចម្លើយដេលបានជេើសរីស​

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

៦.​តើអ្នកអាចឧទាហរណ៍មួយអំពីផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ​និងឧទាហរណ៍មួយទៀតអំពីការរីសអើងយេនឌ័រ​

​​​​​​​នៅកន្លេងធ្វើការ?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

៧.​​តើអ្នកគិតថាផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ​និងការរីសអើងមានកើតឡើងនៅបេទេសដទេទៀតដេរឬទេ?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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ស្រចក្តីណ្រនាំសម្រាប់គ្រូ

តេស្តបញ្ចប់វគ្គ
​ ​ តេស្តបញ្ចប់វគ្គអាចរកឃើញនៅក្នុងឯកសារសមេប់សិសេស។​ តេស្តនេះតេូវបង្កើតឡើងដោយផ្អេកលើខ្លឹមសារដេល​ ​

បានគេប់ដណ្តប់ក្នុងមេរៀនបំណិនជីវិត។​ គោលបំណងរបស់តេស្តនេះគឺដើមេបីវាស់ស្ទង់ពីគំនិត​ និងចំណេះដឹងដេល​
សិសេស​ទទួលបានពីវគ្គសិកេសា។​ដូច្នេះ​គេូគួរតេរកេសាទុកនូវការឆ្លើយតបរបស់សិសេសក្នុងតេស្តសាកលេបងមុនវគ្គនេះ​ឱេយបាន​
ល្អដើមេបីធ្វើការ​បេៀបធៀប​ចម្លើយជាមួយនឹងតេស្តបញ្ចប់វគ្គ។

​ តេស្តមេរៀននេះគឺមានចម្លើយដេលផ្អេកលើចំណុចសំខាន់ៗ​ ដេលសិសេសគួរដាក់បញ្ចូលក្នុងចម្លើយរបស់ពួកគេ។​
ចំណុច​ទាំងអស់នោះគួរតេូវបានបងេៀនក្នុងមេរៀនបំណិនជីវិត។​ គេូអាចបេើឯកសារតេស្តសាកលេបងមុនវគ្គ​ ពីមេរៀន​​ ​
ទី​មួយចេកឱេយសិសេស។

​​​​អ្នកអាចឱេយសិសេសកត់តេសំណួរទៅក្នុងសៀវភៅរបស់ពួកគេ​ឬក៏ឱេយសរសេរវានៅលើកេដាស​ដេលអ្នកអាចបេមូល​
និងថេរកេសាបាន​(ដោយហេតុថា​តេស្តមានរយៈពេល២៥នាទីពេញ​​​ដូច្នេះអ្នកតេូវទុកពេលឱេយពួកគេបន្ថេមទៀតបេសិន
បើអ្នកធ្វើដូចនេះ)។​បេសិនបើអ្នកអាច​ថតចម្លងបាន​អ្នកអាចថតចម្លង​ហើយចេកឱេយសិសេសគេប់គ្នា​
និងទុកពេលតេ២៥នាទី​ឱេយពួកគេ។

​វាមានសារៈសំខាន់ដេលអ្នកតេូវរំលឹកពួកគេថា​នេះគេន់តេជាដំណើរការសិកេសា​ដូច្នេះពួកគេ​​​មិនគួរមានអាម្មណ៍តប់
បេមល់ក្នុងការធ្វើតេស្តនេះឡើយ!

​បេប់ពួកគេថា​អ្នកនឹងឱេយពួកគេតេឡប់មកវិញធ្វើនូវតេស្តសាកលេបងមុនវគ្គ​និងតេស្តបញ្ចប់វគ្គ​​​ដូច្នេះពួកគេ​អាចឃើញ​
ថាតើពួកគេបានអភិវឌេឍយ៉ងណក្នុងរយៈពេល១០សបា្តោហ៍​កន្លងមកនេះ។

ត្រស្តបញ្ចប់វគ្គ
១.​តើវបេបធម៌ជាអ្វី?​តើមនុសេសវ័យក្មេងទទួលជំនឿ​និងទមា្លាប់ពីវបេបធម៌ដោយរបៀបណ?​

-​ វបេបធម៌ដុសខាត់ជំនឿ​គុណតម្លេ​និងអាកបេបកិរិយ​ហើយគំនិត​និងជំនឿទាំងនេះតេូវបានផ្ទេរពីមួយជំនាន់ទៅ
​​​​មួយជំនាន់​ពីសង្គមមួយទៅសង្គមមួយ។
-​ សង្គមបានបងេៀនមនុសេសវ័យក្មេង​ពីជំនឿ​គំនិត​និងទសេសនៈទាំងនេះតាំងពីនាទីដេលពួកគេកើតមកម្លេ៉ះ។​​​​
​​​​មនុសេសវ័យក្មេង​ចាប់រៀនពីវបេបធម៌របស់ពួកគេតាំងពីតូចរហូតដល់ធំ។​សង្គមផ្លាស់ប្តូរ​វបេបធម៌បេ​បេួល​។
-​ វាមានភពចាំបាច់ដេលតេូវចងចាំថា​វបេបធម៌របស់យើងឆ្លុះបញ្ចាំងពីគុណតម្លេ​និងជំនឿរបស់យើង​។​
​​​​មនុសេសក្នុងសង្គមខុសៗគ្នាអាចមានគុណតម្លេ​និងជំនឿដូចគ្នា​ប៉ុន្តេក៏មានភពខុសគ្នាផងដេរអាសេ័យ​​​​
​​​​លើការជះឥទ្ធិពលពីគេួសារ​និងសា្ថាប័នអប់រំក្នុងសង្គមដេលពួកគេធំដឹងក្តីជាមួយ។

២.​តើអ្វីជាភពខុសប្លេកគ្នារវាងភេទ​និងយេនឌ័រ?
-​"ភេទ"​សំដៅទៅលើភពខុសគ្នាតាមធម្មជាតិខាងលក្ខណៈជីវសាសេ្ត​​ដេលកំណត់មនុសេសមួយថាជា
​​មនុសេសបេុស​និងមនុសេសសេី​។​ពាកេយនេះពិពណ៌នាអំពីភពខុសគ្នាផ្នេកផ្លូវកាយ​និងកតា្តោជីវសាសេ្តមនុសេស
​​បេុស​និងមនុសេសសេី​ដេលជាការសមេប់បន្តពូជ។

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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​​-​"យេនឌ័រ"​សំដៅយកតួនាទី​ឥរិយបថ​និងគុណតម្លេនានាដេលវបេបធម៌​និងសង្គមដាក់កំណត់
​ ឱេយមនុសេសសេី​និងមនុសេសបេុសដោយឡេកពីគ្នា។​តួនាទី​ឥរិយបថ​និងគុណតម្លេទាំងនេះកំណត់
​ នូវអាកបេបកិរិយ​និងទំនាក់ទំនងរវាងមនុសេសសេី​និងមនុសេសបេុស។

៣.​តើមានចរិតលក្ខណៈអ្វីខ្លះ​ដេលសង្គម​គេួសារ​និងមិត្ដភក្ដិបងេៀនដល់ក្មេងសេី/ស្ដេី?​
-​​កុំលេងបាល់ដូចក្មេងបេុស
-​​កូនសេីតេូវចេះកិច្ចការផ្ទះ​ដូចជាធ្វើម្ហូប​
-​​តេូវមានចរឹតសុភពរមេយទម
-​​មិនតេូវតមាត់ជាមួយប្តី...

៤.​តើមានចរិតលក្ខណៈអ្វីខ្លះ​ដេលសង្គម​គេួសារ​និងមិត្ដភក្ដិបងេៀនដល់ក្មេងបេុស/បុរស?​
-​​កុំលេងតុក្តតា​​លេងបាយឡុកបាយឡ​វាដូចក្មេងសេីឮ​(គេួសារ)
-​​កុំយំ​គេថាជាបុរសទន់ខេសាយ​(សង្គម/គេួសារ)
-​​បើមិនផឹក​គេមិនថាមនុសេសបេុសទេ​(មិត្តភក្តិ)
-​​បុរសគឺជាមេគេួសារ​បុរសតេូវតេខា្លាំង...

៥.​​តើអ្នកគិតថាអ្នកណដេលគួរធ្វើកិច្ចការ​"សំអាតផ្ទះ"។​​ផ្តល់ហេតុផលចំពោះចម្លើយដេលអ្នកបានជេើសរីស។
ក.​ភគចេើនបុរស
ខ.​ភគចេើនស្ដេី
គ.​ទាំងពីរ

-​​ចម្លើយនេះអាចខុសគ្នាពីសិសេសមា្នាក់ទៅសិសេសមា្នាក់។​​ចម្លើយនេសំណួរនេះ​គឺការចេករំលេកការងារគ្នារវាង
បុរសនិងសេ្តី​(គ.​​ទាំងពីរ)។​​ចំណុចសំខាន់នេការផ្តល់ហេតុផលជុំវិញចម្លើយរបស់ក្មេងគឺការមិនរីសអើងការ
ងារថាជាការងារ​ឬបេកាន់តួនាទីថាជាកិច្ចការរបស់សេ្តី​ទាំងក្មេងបេុសនិងក្មេងសេី​និងការផ្តល់តម្លេការងារ​
ស្មើគ្្នារវាងបុរស​និងសេ្តី។​

៦.​តើអ្នកអាចឧទាហរណ៍មួយអំពីផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ​និងឧទាហរណ៍មួយទៀតអំពីការរីសអើងយេនឌ័រ​
​​​​​នៅកន្លេងធ្វើការ?

-​ ចម្លើយនេះអាចខុសគ្នាពីសិសេសមា្នាក់ទៅសិសេសមា្នាក់​ប៉ុន្តេគួរបងា្ហាញការយល់ដឹងដេលផ្នត់គំនិត
​ កំណត់ការងារមួយចំនួនដេលសមរមេយសមេប់បុរសនិងសេ្តី​និងការរីសអើងយេនឌ័ររារាំង
​ មនុសេសពីការទទួលបានការងារពីពេះតេភេទរបស់ពួកគេ។

៧.​តើអ្នកគិតថាផ្នត់គំនិតយេនឌ័រ​និងការរីសអើងកើតឡើងនៅបេទេសដទេទៀតដេរ?
-​ ចម្លើយនេះអាចខុសគ្នាពីសិសេសមា្នាក់ទៅសិសេសមា្នាក់​ប៉ុន្តេពួកគេតេូវតេទទួលសា្គាល់ថា​ផ្នត់គំនិត
​ យេនឌ័រនិងការរីសអើងតេជាក្តីកង្វល់របស់ពិភពលោកទាំងមូល។

ការយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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]bsm<½n§ 1>2 ³    taragbUksrubrgVaytémøkarsikSarbs;sisSRbcaMfñak; 
extþ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> Rsuk >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>sala >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> fñak;TI >>>>>>>>>>> RbFanbT >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

l>r eQ�aHsisS sMNYrsresr \riyabf srub 
BinÞú nieTÞs  BinÞú nieTÞs  BinÞú nieTÞs  

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

            )aneXIj nigÉkPaB                                                             éf¶TI >>>>>>>>>>> Ex >>>>>>>>>>>>> qñaM >>>>>>>>>>> 
                nayksala                                                                    htßelxa nigeQ�aHRKUbeRgon 

]bsm<½n§ 2 ³           TRmg;vaytémøRKUbeRgonbMNinCIvit 
extþ¼Rkug >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> Rsuk¼xNÐ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> XuM¼sgáat; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
kRmgsalaeron >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  salaeron >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> eQ �aHRKU >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>    ePT >>>>>>>>           
fñak;TI >>>>>>>>>>>>>>>  RbFanbT >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>   emeron >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
cMnYnsisSvtþman >>>>>>>>>>>>>>>>> RsI >>>>>>>>>>>>>>               kalbriecäTvaytémø ³ éf¶TI >>>>>>>>>>>> Ex >>>>>>>>>>>>>>> qñaM >>>>>>>>>>>>>   

xøwmsar BiBN’naskm �PaB PsþútagepSg² 
I- bnÞb;eron ³ karerobcMtubEtg-rdæ)alfñak;rbs;RKU         
1>1>kartubEtg nig    
  dak;taMgsmÖar³ 
    lT§pl  
        

  manerobcMtubEtg )avcnaCati RBHqayalkç½N_ nig BaküesøakGb;rM  
  mantaragepSg² nig manxøwmsarbiTtaMgy:agRtwmRtUv
  manrUbPaB pÞaMgsMeNrdak;taMgRtwmRtUvtamkMBs;sisS
  manrUbPaBtammuxviC¢a nig smÖar]beTsdak;taMgtamCBa¢aMg 
    tamekonsikSatammuxviC¢agayRsYlykmkeRbI
  mandak;taMgbgðajsñaédsisS ¬rUbPaB kic©kar ]bkrN_>>>¦  
 

1>2>karerobcMbgÁúysisS 
  nigkþarexon 
    lT§pl  
        

  RKU)anerobcMbgÁúysisSRsbtamxøwmsaremeron nigskm�PaBeron nigbeRgon 
  tusisSmancMnYnsmRsbeTAnwgcMnYnsisS
  tusisSTaMgGs;RtUv)anEfTaM nigerobcMedaymanreboberobryl¥ 
  tusisSmankMBs;smRsbtamv½yrbs;sisS
   bnÞb;eronRtUv)ansMGatCaRbcaM nig K �ansgðarwm)ak;Ebk kñúgbnÞb;  
  mankþarexon FM-tUc sRmab;eRbIR)as;kñúgskm�PaBeron nig beRgon 

1>3>kargarrdæ)alrbs;RKU 
 

     
    lT§pl  
       

 

  RKU)anRsg;vtþmansisSCaRbcaM ehIybBa¢ak;mUlehtuc,as;las;  
     edaymancuHTidæakarnayksala
  RKU)ancuHBinÞúsisSeronbMNinCIvitRKb;cMnYn nigbUkRsg; y:agRtwm   
    RtUv RBmTaMgmanTidæakarrbs;nayk
  RKU)anbMeBjesovePAtamdankarsikSarbs;sisS y:agRtwmRtUv  
     nig bBa¢ÚneTAmatabitasisSy:ageTogTat;erogral;Ex
  RKU)aneRbIR)as;esovePATMnak;TMngcMeBaHsisSEdlmanbBaða 
    ¬Qb;eRcIn eKcsala >>>¦ CamYymatabitasisSCaRbcaM 
  RKU)ankt;xøwmsarsMxan;² enAkñúgesovePAepSg² edIm,Iyk    
     eTAGnuvtþ eRkayeBlRbCuM karENnaM karcUlrYm >>> 
  RKU)anEfTaM Tukdak;ÉksarbMNinCIvit ¬pUsÞr½RKU pUsÞ½rsisS sñaéd  
     sisS ÉksarsisS¦B½t’manrbs;sisS nigÉksarepSg²)anl¥ 

II- karbeRgon nig eron          
2>1>karerobcMkic©Etg 
  karbeRgon 
 
    lT§pl 
        

  RKUbeRgon)anerobcMkic©EtgkarbeRgonCaRbcaM 
  kic©EtgkarbeRgon mankarkMNt;vtßúbMNgc,as;las;Rsbtamxøwmsaremeron 
  skm �PaBkñúgkic©EtgkarbeRgon eqøIytbeTAnwgvtßúbMNgénemeron 
  kic©EtgkarbeRgonmanlkçN³eBjelj  ¬xøwmsar-skm�PaBRKU    
    -skm�PaBsisS ¦
  kic©EtgkarbeRgon mancuHTidæakarrbs;nayk
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េ�ប��ស់វធីិ��ស�បេ�ង�នែបបអន�រកម� /សកម� 
ឧ.ែផនទីគំនិត, ករណីសិក�, �រសែម�ងតួ, 
ែល�ងកំ�ន�... 

1-2-3-4-5 
 
 
 

េ�ប��ស់�បេភទសំណួរេផ�ងៗ  1-2-3-4-5  
េ�ប��ស់ធន�នបេង�តេឡងេ�យខ�ួនឯង  
ឬឯក�របែន�មេដម�ីពន�ល់េមេរ�ន 

1-2-3-4-5  

�ប់េផ�ម�មេពលកំណត់ និងេ�ប��ស់េពល 
េវ��៉ង�ន�បសិទ��ព 

1-2-3-4-5  

ផ�ល់មតិេ�បល់វជិ��នេដម�ីជំរុញ�រសិក� 
និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់សិស� 

1-2-3-4-5  

ជួយសិស��លក�ណៈបុគ�លចំេ�ះសិស��
ែដល�ន�រលំ�ក 

1-2-3-4-5  

កត់���រវវិត�ៃនអត�ចរតិសិស�ក�ុង��ង�យ
តៃម��រសិក�របស់សិស�? 

1-2-3-4-5  

 
         ប�� ប់ពីែផ�កេនះ ចូរេ�ប��ស់កំណត់��របស់អ�កេដម�ីពិ�ក��មួយ�គ�។  សំុឱ��គ�កំណត់ចំណុចល�របស់េមេរ�ន 
េហយេស�សំុ�រ�� ស់ប�ូរ ឬ�រែកលម�។ េធ��រ�មួយ�គ�េដម�ីកំណត់�ព�� ំង។  េធ��រផ�ល់គំនិតចំេ�ះ�រែកលម�។ �រ
សេង�ត�ត�វ�នប�� ប់ េ�យេធ��រស�� សន៍។ 

ចំណុច�� ំង  គំនិតស��ប់ែកលម� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់អ�ក�យតៃម� ....................... 
 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់�គ� ...................................... 
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