
ការរក្សាកុមារឲ្យ រួចផុតពី 
ការរំលោភបំពាន



មាត្រ្រ ១
មនុស្សគ្ប់រូបដ្លមានអាយុក្្ម១៨ឆ្ន្ំ 
ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ២
កុមារគ្ប់រូបសុទ្ធត្ទទួលបានសិទ្ធិទាំងន្ះ 
ទ្ះបីជាពួកគាត់ជាអ្នការស់ន្ទីកន្ល្ង 
ាឬមានឪពុកមា្ត្យជាអ្នកប្កបមុខរបរអ្វ ី
ក៏ដ្យ ទ្ះជាពួកគាត់និយាយភាសាអ្វី ឬ 
កាន់សាសនាអ្វីក៏ដ្យមិនប្កាន់ថាជា 
កុមារា ឬកុមារីទ្ទ្ះជាពួកគាត់មាន 
វប្បធម៌ប្ាក្តី ពិការប្បាក្ដី ឬទ្ះបី 
មានក្ដី ក្ក្ដី។ គា្ម្នកុមារាមា្ន្ក់ត្ូវទទួល 
រងអំពើអយុត្តិធម៌ឡើយទ្ះបីស្ថិតក្នុង 
រូបភាពប្បាក៏ដ្យ។

មាត្រ្រ ៣
មនុស្សព្ញវ័យគ្ប់រូប គួរត្ធ្វើអ្វីដ្លមាន 
ប្យ្ជន៍បំផុតសម្្ប់កុមារ។ ន្ព្ល
មនុស្សព្ញវ័យធ្វើការសម្្ចចិត្តនានា 
ពួកគ្គួរគិតថា តើការសម្្ចចិត្តរបស់ខ្លួន 
មានផលប៉ះពាល់ដូចម្ដ្ចខ្លះចំព្ះកុមារ ។

មាត្រ្រ ៤
រាជរដ្ឋ្ភិបាលទទួលខុសត្ូវធានាថាសិទ្ធិ 
របស់កុមារពិតជាទទួលបានការការពារ។ 
រដ្ឋ្ភិបាលត្ូវត្ជួយក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារ 
ដើម្បីការពារ សិទ្ធិរបស់កុមារ និងបង្កើតជា 
មជ្ឈដ្ឋន្មួយដ្លអាចឲ្យកុមារធំលូតលាស់ 
និងអាចធ្វើអ្វីៗបានអស់ពីលទ្ធភាពរបស ់
ពួកគាត់ ។

មាត្រ្រ ៥
ក្ុមគ្ួសាររបស់កុមារទទួលបន្ទុកជួយឲ្យ 
កុមារច្ះប្ើប្្ស់សិទ្ធិរបស់ពួកខ្លួន និង 
ធានាថាសិទ្ធិទាំងន្ះទទួលបាននូវការ 
ការពារ។

មាត្រ្រ ៦
កុមារទទួលបានសិទ្ធិរស់រានមានជីវិត។

មាត្រ្រ ៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការដក់ឈ្ម្ះ 
ហើយការដក់ឈ្ម្ះន្ះគួរមានការទទួល 
សា្គ្ល់ជាផ្លូវការពីរដ្ឋ្ភិបាល។ កុមារក៏មាន  
សិទ្ធិទទួលបាននូវសញ្ជ្តិរបស់ខ្លួន(ជា 
ពលរដ្ឋរបស់ប្ទ្សមួយ)។

មាត្រ្រ ៨
កុមារមានសិទ្ធទិទួលបានអត្តសញ្ញណ្ដ្ល 
ជាបញ្ជីកត់ត្្ជាផ្លូវការនូវអត្តសញ្ញ្ណ 
របស់កុមារ។ គា្ម្ននរាមា្ន្ក់អាចដកហូត 
សិទ្ធិន្ះពីកុមារបានឡើយ ។

មាត្រ្រ ៩
កុមារមានសិទ្ធិរស់ន្ជាមួយឪពុក ឬមា្ត្យ 
របស់ខ្លួន បើការរស់ន្ន្ះមិនជះផល 
អាក្ក់ចំព្ះកុមារទ្។ កុមារមានសិទ្ធិ 
រស់ន្ក្នុងគ្ួសារដ្លថ្ទាំពួកគ្។

មាត្រ្រ ១០
បើកុមាររស់ន្ប្ទ្សមួយផ្ស្ងពីប្ទ្ស 
ដ្លឪពុក/មា្ត្យខ្លួនរស់ន្ កុមារមានសិទ្ធិ 
ន្ជាមួយឪពុកមា្ត្យន្ទីកន្ល្ងត្មួយ។

មាត្រ្រ ១១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារពី 
ការចាប់ជំរិត។

មាត្រ្រ ១២
កុមារមានសិទ្ធសិម្ដង្មតិរបស់ខ្លនួ ឲ្យមនុស្ស 
ព្ញវ័យសា្ត្ប់និងយកចិត្តទុកដក់ទ្លើ 
មតិទាំងន្ះ ។

មាត្រ្រ ១៣
កុមារមានសិទ្ធសិ្វង្យល់ពីអ្វមួីយ និងយកអ្វ ី
ដ្លខ្លួនគិត ទ្ប្្ប់អ្នកដទ្តាមរយៈ 
ការនិយាយ គូរ សរស្រ ឬវិធីផ្ស្ងៗទៀត 
បើទង្វើទាំងន្ះមិននាំឲ្យគ្្ះថា្ន្ក់ ឬបើ 
មិនមានការខុសឆ្គងចំព្ះអ្នកដទ្ទ្ ។

មាត្រ្រ ១៤
កុមារមានសិទ្ធិជ្ើសរីសសាសនា និងជំនឿ 
ផ្ទ្ល់ខ្លួន ។ ឪពុកមា្ត្យរបស់កុមារ គួរជួយ 
កុមារក្នុងការសម្្ចចិត្តទ្លើអ្វីដ្លខុស 
អ្វីដ្លត្ូវ អ្វីដ្លល្អបំផុតសម្្ប់កុមារ។

មាត្រ្រ ១៥
កុមារមានសិទ្ធិរាប់អានមិត្តភក្តិផ្ទ្ល់ខ្លួន និង 
ចូលរួម ឬបង្កើតជាក្ុម បើសកម្មភភាពប្ប
ន្ះមិនប៉ះពាល់ដល់អ្នកដទ្ទ្។

មាត្រ្រ ១៦
កុមារមានសិទ្ធិឯកជនរបស់ខ្លួន។

មាត្រ្រ១៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានព័ត៌មាន ដ្ល 
មានសារៈសំខាន់សម្្ប់សុខុមាលភាព 
របស់ខ្លួនពីវិទ្យុ កាស្ត សៀវភ្ កុំព្យូទ័រ 
និងប្ភពផ្ស្ងទៀត។ មនុស្សព្ញវ័យត្ូវ
ត្ធ្វើយា៉្ងាឲ្យរាល់ព័ត៌មានដ្លកុមារ 
ទទួលបានន្ះ មិនប៉ះពាល់ដល់កុមារ និង 
ជួយកុមារស្វ្ងរក និងឲ្យបានយល់ដឹងពី 
ព័ត៌មានដ្លកុមារត្ូវការ ។

មាត្រ្រ១៨
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការចិញ្ចឹមបីបាច ់
ថ្រក្សាពីឪពុកមា្ត្យរបស់ខ្លួន បើអាចធ្វើ 
ទ្បាន។

មាត្រ្រ ១៩
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារឲ្យរួច 
ផុតពីការធ្វើឲ្យឈឺចាប់ និងរងទុក្ខលើ 
រាងកាយនិងផ្លូវចិត្ត។

មាត្រ្រ ២០
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ជំនួយ ពិស្ស ក្នុងករណីមិនអាចរស់ន្ 
ជាមួយឪពុកមា្ត្យខ្លួនបាន ។

មាត្រ្រ ២១
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំ និង 
ការពារ បើពួកគាត់ត្ូវបានគ្សុំយកទ្ 
ចិញ្ចឹម ឬរស់ន្ជាមួយគ្ួសារធម៌។

មាត្រ្រ ២២
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារ និង 
ជំនួយពិស្ស ក្នុងករណីពួកគាត់ ជាជន 
ភៀសខ្លួន (បើកុមារត្ូវបានបង្ខំឲ្យចាក 
ច្ញពីប្ទ្សកំណើតរបស់ខ្លួនទ្រស់ន្
ប្ទ្សមួយទៀត) ព្មទាំងសិទ្ធិទាំងអស់
ដ្លមានន្ក្នុងអនុសញ្ញ្ន្ះ។

អនុសញ្ញអ្ង្គការសហប្ាាតិស្តពីីសិទ្ធកុិមារ

"សិទ្ធិ" គឺអ្វីដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗគួរទទួលបាន ឬអាចប្ើប្្ស់បាន។ 
កុមារគ្ប់រូបមានសិទ្ធិស្មើគ្ន្។



មាត្រ្រ ២៣
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការអប់រំ និងការ 
ថ្ទាំពិស្ស បើកុមារមានពិការភាព ហើយ 
កុមារមានសិទ្ធិគ្ប់យា៉្ង ដ្លមានច្ង 
ន្ក្នុងអនុសញ្ញ្ន្ះដើម្បីឲ្យកុមារអាចរស់ 
ន្បានដ្យព្ញល្ញ ។

មាត្រ្រ ២៤
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថ្ទាំសុខភាព 
ដ៏ប្សើរបំផុតតាមដ្លអាចធ្វើទ្បាន 
មានទឹក សា្អ្តសម្្ប់បរិភ្គ អាហារមាន 
ជីវជាតិ រស់ន្ក្នុងបរិសា្ថ្នសា្អ្ត និង 
សុវត្ថិភាព និងមានសិទ្ធិទទួលបានព័ត៌មាន
ដ្លជួយឲ្យកុមាររស់ន្បានល្អ ។

មាត្រ្រ ២៥
ប្សិនបើកុមាររស់ន្ក្្មការថ្ទាំ ឬ 
ន្ក្នុងសា្ថ្នការណ៍ផ្ស្ងទៀត ដ្លន្ 
ឆ្ង្យពីផ្ទះកុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការ 
ត្ួតពិនិត្យយា៉្ងទៀងទាត់ទ្លើការរៀបចំ 
ជីវភាពរស់ន្របស់ខ្លួន ដើម្បីឲ្យដឹងថាតើ 
ការរៀបចំទាំងន្ះ មានលក្ខណៈសមស្ប
សម្្ប់បំផុតដ្រឬយា៉្ងា ។

មាត្រ្រ ២៦
កុមារមានសិទ្ធទិទួលបានជំនួយពីរដ្ឋភិ្បាល 
ប្សិនបើពួកគាត់គឺជាកុមារក្ីក្ ឬត្ូវការ 
ជំនួយ ។

មាត្រ្រ ២៧
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានចំណីអាហារ 
សម្លៀកបំពាក់ ទីកន្ល្ង រស់ន្ដ្យ 
សុវត្ថិភាព និងតម្ូវការតម្ូវការមូលដ្ឋ្ន ។  
កុមារមិនគួរមានគុណវិបត្តិឡើយ ព្្ះបើ 
មានគុណវិបត្តិ កុមារមិនអាចធ្វើអ្វីៗជាច្ើន 
ទៀត ដ្លកុមារដទ្អាចធ្វើបានឡើយ ។

មាត្រ្រ ២៨
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការអប់រំដ្លមាន 
គុណភាពល្អ ។  កុមារគួរទទួលបានការ  

លើកទឹកចិត្តឲ្យចូលរៀនរហូតដល់កម្ិត 
ខ្ពស់បំផុត ទ្តាមសមត្ថភាពរបស់គាត់ ។

មាត្រ្រ ២៩
ការអប់រំរបស់កុមារ គួរជួយឲ្យកុមារប្ើ 
ប្្ស់ និងអភិវឌ្ឍទ្ពក្សល្យ និង 
សមត្ថភាពរបស់ខ្លួន។ ការអប់រំ ក៏គួរជួយឲ្យ 
កុមារច្ះពីរបៀបរស់ន្ដ្យសន្តិភាព 
ច្ះការពារបរិសា្ថ្ន និងគ្រពអ្នកដទ្។

មាត្រ្រ ៣០
កុមារមានសិទ្ធិប្កាន់ខា្ជ្ប់នូវវប្បធម៌ ភាសា 
និងសាសនា ឬអ្វីមួយផ្ស្ងទៀតដ្លកុមារ 
ជ្ើសរីស។ កុមារជាជនជាតិភាគតិច 
និងជនជាតិដើម ត្ូវទទួលបានការការពារ 
ពិស្សចំព្ះសិទ្ធិន្ះ។

មាត្រ្រ ៣១
កុមារមានសិទ្ធិល្ង និងសម្្ក ។ 

មាត្រ្រ ៣២
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារ ពីការ 
ធ្វើការងារដ្លប៉ះពាល់ដល់ខ្លួនហើយដ្ល 
ប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរដល់សុខភាពនិងការអប់រ ំ
របស់ខ្លួន។ បើកុមារធ្វើការ កុមារមានសិទ្ធិ 
ធ្វើការងារ ដ្លមានសុវត្ថិភាព និងទទួល 
បានប្្ក់កំម្្សមរម្យ។

មាត្រ្រ៣៣
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារពីគ្្ះ 
ថា្ន្ក់ដ្យសារថា្ន្ំញៀន និងការជួញដូរ 
គ្ឿងញៀន។

មាត្រ្រ ៣៤
កុមារមានសិទ្ធិរួចផុតពីការរំល្ភផ្លូវភ្ទ ។ 

មាត្រ្រ ៣៥
គា្ម្ននរាមា្ន្ក់ត្ូវបានអនុញ្ញ្តឲ្យចាប់ 
ពង្ត់ ឬលក់កុមារបានឡើយ ។

មាត្រ្រ ៣៦
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារឲ្យរួច 
ផុតពីការក្ងប្វ័ញ្ចទ្ះក្នុងរូបភាពាក៏
ដ្យ (រងការក្ងយកផលប្យ្ជន៍) ។

មាត្រ្រ ៣៧
គា្ម្ននរាមា្ន្ក់ត្ូវបានអនុញ្ញ្តឲ្យប្ើវិធី 
សាហាវ និងគ្្ះថា្ន្ក់ដើម្បីដក់ទារុណកម្មភ 
លើកុមារឡើយ ។

មាត្រ្រ ៣៨
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការការពារ និងរួច 
ផុតពីសង្្គាម ។ កុមារដ្លមានអាយុក្្ម 
១៥ឆ្ន្ំ មិនអាចត្ូវបង្ខំឲ្យចូលបម្ើកងទ័ព 
ឬចូលរួមធ្វើសឹកសង្គ្្មឡើយ ។

មាត្រ្រ ៣៩
កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានជំនួយ ក្នុងករណ ី
ទទួលរងនូវការឈឺចាប់ ការមិនយកចិត្ត 
ទុកដក់ ឬទទួលរងនូវអំពើអាក្ក់ ។

មាត្រ្រ ៤០
កុមារមានសិទ្ធទិទួលបានជំនួយផ្លវូច្បាប់ និង 
ទទួលបានយុត្តិធម៌ន្ក្នុងប្ព័ន្ធតុលាការ
ដ្លត្ូវត្គ្រពសិទ្ធិកុមារ។

មាត្រ្រ ៤១
ប្សិនបើច្បាប់ប្ទ្សរបស់កុមារ បានផ្តល់ 
នូវការការពារ សិទ្ធិរបស់ពួកគាត់ ល្អប្សើរ 
ជាងអនុសញ្ញ្ន្ះគួរយកច្បាប់ប្ទ្សន្ះ 
មកអនុវត្ត ។

មាត្រ្រ ៤២
កុមារមានសិទ្ធិសា្គ្ល់ពីសិទ្ធិរបស់ខ្លួន រីឯ  
មនុស្សព្ញវ័យគួរដឹងអំពីសិទ្ធិទាំងន្ះ  
ហើយត្ូវជួយឲ្យកុមារមានការយល់ដឹងអំពី
សិទ្ធិទាំងន្ះដ្រ។ 

មាត្រ្រ ៤៣ ដល់ ៥៤
មាត្្ទាំងន្ះបានពន្យល់ពីមធ្យោបាយ 
ដ្លរដ្ឋ្ភិបាល និងអង្គការអន្តរជាតិ ដូចជា 
យូនីស្ហ្វ ជាដើមនឹងអនុវត្ត ដើម្បីធានាធ្វើ 
យា៉្ងាឲ្យកុមារទទួលបានការការពារ 
ដ្យប្ើប្្ស់សិទ្ធិទាំងន្ះ។

អនុសញ្ញអ្ង្គការសហប្ាាតិស្តពីីសិទ្ធកុិមារ

"សិទ្ធិ" គឺអ្វីដ្លកុមារមា្ន្ក់ៗគួរទទួលបាន ឬអាចប្ើប្្ស់បាន។ 
កុមារគ្ប់រូបមានសិទ្ធិស្មើគ្ន្។



រំល្ភបំពានដ្យប្ើ 
ពាក្យសម្តីមិនល្អចំព្ះកុមារ

បង្ខំកុមារឲ្យប៉ះពាល់ផ្ន្ក 
ាមួយន្រាងកាយរបស់ខ្លួន

មិនយកចិត្តទុកដក់ថ្ទាំកុមារ 
ដូចជាមិនសមា្អ្ត ស្លៀកពាក់  

និងឲ្យចំណីអាហារ

វាយដំ និងសើចចំអក 
ឲ្យកុមារន្សាលារៀន

រូបភាព និងអត្ថបទដកស្ង់ច្ញពីផ្ទ្ងំរូបភាព " តើអ្វទ្ីជាការរំល្ភបំពានលើកុមារ "   
ដ្លផលិតដ្យ Childline Thailand Foundation. ក្នងុគ្ហទំព័រ http://childlinethailand.org 

និយាយលូកលាន់លើកុមារ
ដ្លមិនចាំបាច់

ធ្វើឲ្យកុមារបាត់បង់ 
ទំនុកចិត្តលើខ្លួនឯង

ប្ើប្្ស់កុមារធ្វើ
ជាអ្នកបម្ើ

មិនយកចិត្តទុកដក់លើ 
តម្ូវការផ្ន្កសុខភាព 
រាងកាយរបស់កុមារ

ប៉ះពាល់លើកុមារន្ 
ផ្ន្កាមួយន្រាងកាយ 
ដ្លកុមារមិនចង់ឲ្យប៉ះ

វាយដំ ឬធ្វើឲ្យកុមារ 
ឈឺចាប់ ជារឿយៗ ដើម្បី 

រំសាយកំហឹងខ្លួនឯង

មិនយកចិត្តទុកដក ់
លើស្ចក្តីត្ូវការផ្ន្ក 

សតិអារម្មភណ៍របស់កុមារ

មិនយកចិត្តទុកដក់លើ 
តម្ូវការផ្ន្កអប់រំរបស់កុមារ

មិនសា្ត្ប់សំដីកុមារ នាំឲ្យកុមារ កុមារ 
ឃើញសកម្មភភាព ឬ 

រូបអាសអាភាសផ្លូវភ្ទ 

ប្កបព្ឆ្តកុមារ

ធ្វើឲ្យកូនរបស់ខ្លួនកា្ល្យជា 
 " អ្នកបម្ើ " ដ្យមិនឲ្យមាន 

ព្លលំហ្រ និងសិក្សា

ទុកកុមារច្ល
គា្ម្នអ្នកមើលថ្ 

តើអ្វីាការរំលោភបំពានកុមារ?



ប្រ្រប !់

ទៅ !

ទ ្រ!
ផ្រ្នកខ្លះន្ររាងកាយរបស់ខ្ញុំ គឺមិនអាច 
ប៉ះពាល់បានទ្រ ។ ប្រសិនបើមានអ្នក 
ណាមា្ន្រក់ប៉ះខ្ញុំ ក្នុងលក្ខណៈមួយធ្វើឲ្រយ 
ខ្ញុំព្រួយបារម្ភ ភ័យខ្ល្រច ឬឈឺចាប់ 
ន្រះខ្ញុំមានសិទ្ធិនិយាយថា ទ្រ ។ 

ប្រសិនបើខ្ញុំស្ថិតន្រក្នុងស្ថ្រនភាពមួយ 
ដ្រលធ្វើឲ្រយខ្ញុំព្រួយបារម្ភ ឬភ័យខ្ល្រច 
ន្រះខ្ញុំត្រូវគ្រចច្រញពីស្ថ្រនភាពន្រះ ។

ប្រសិនបើខ្ញុំមានអារម្មណ៍ភ័យខ្ល្រច មិនស្រួល 
ក្នុងចិត្ត ឬមិនសប្របាយចិត្តចំព្រះស្ថ្រនភាព
ណាមួយ ន្រះខ្ញុំត្រូវទ្រប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យ
ដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត អំពីកង្វល់របស់ខ្ញុំ ។ 

មនុស្រសព្រញវ័យដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត គឺស្ថិត 
ន្រជុំវិញខ្លួនខ្ញុំ ដ្រលអាចជួយ និងគាំទ្រ 
ខ្ញុំបាន។ ប្រសិនបើខ្ញុំប្រ្រប់មនុស្រសព្រញវ័យ 
ដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្ត ហើយគាត់មិនជឿ ឬ 
មិនជួយខ្ញុំ ន្រះខ្ញុំត្រូវទ្រប្រ្រប់មនុស្រស 
ព្រញវ័យដ្រលគួរឲ្រយទុកចិត្តមា្ន្រក់ទៀត ។



ជារឿងល្អ ក្នុងការច្ករំល្កនូវអ្វី ដ្លធ្វើឲ្យកុមារព្ួយបារម្ភ ជាមួយមនុស្សព្ញវ័យដ្លអាចនាំឲ្យមាន 
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